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INTRODUCCIÓN
E n  e l  d i n á m i c o  c a m p o  d e  l a
e d u c a c i ó n  m é d i c a ,  l a  e f i c a c i a  e n
e l  a p r e n d i z a j e  e m e r g e  c o m o  u n
p i l a r  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  é x i t o
a c a d é m i c o ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a
l o s  y  l a s  e s t u d i a n t e s  e n  s u s
e t a p a s  i n i c i a l e s .  E s t e  b o l e t í n ,
m e t i c u l o s a m e n t e  p r e p a r a d o ,  s e
e n f o c a  e n  r e v i s a r  l a  l i t e r a t u r a ,
i n v e s t i g a r  y  e v a l u a r  l a s  t é c n i c a s
d e  e s t u d i o  e m p l e a d a s  p o r
e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  e n  s u
p r i m e r  a ñ o ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
c o r r e l a c i o n a r  e s t a s  p r á c t i c a s
c o n  s u  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o .
A d e m á s ,  s e  r e a l i z a  u n
b e n c h m a r k i n g  d e  b u e n a s
p r á c t i c a s  a l  r e s p e c t o  y  s e
g e n e r a n  r e c o m e n d a c i o n e s .  L a
p e r t i n e n c i a  d e  e s t e  e s t u d i o  s e
a r r a i g a  e n  l a  c r e c i e n t e
n e c e s i d a d  d e  m a n e j a r
e f i c i e n t e m e n t e  l a  s o b r e c a r g a  d e
i n f o r m a c i ó n  c o n  r e s p e c t o  a  e s t e
t e m a ,  u n  d e s a f í o  a m p l i a m e n t e
r e c o n o c i d o  e n  l a  e s f e r a
a c a d é m i c a  ( H o f m a n n  e t  a l . ,
2 0 1 7 ;  N a r v á e z  &  M u r i l l o ,  2 0 1 4 ) .

E l  i n t e r é s  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  d e
a p r e n d i z a j e  h a  i d o  e n  a u m e n t o ,
r e f l e j a n d o  u n a  e v o l u c i ó n  e n  l a
c o m p r e n s i ó n  d e  l a  n a t u r a l e z a
i n d i v i d u a l i z a d a  d e l  p r o c e s o  d e
a d q u i s i c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s .
S u  i m p o r t a n c i a  r a d i c a  e n  q u e
e s t a s  h e r r a m i e n t a s  a y u d a n  a
m e j o r a r  e l  r e n d i m i e n t o  y
f a c i l i t a r  e l  p r o c e s o  d e
a p r e n d i z a j e  ( E n r í q u e z  V i l l o t a  M .
F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  L a  d i v e r s i d a d  e n
l a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o
a d o p t a d a s  p o r  l o s  e s t u d i a n t e s
e s t á  i n f l u e n c i a d a  p o r  f a c t o r e s
t a l e s  c o m o  e l  a c c e s o  a  l a
i n f o r m a c i ó n  y  l a s
c a r a c t e r í s t i c a s  a c a d é m i c a s  d e
c a d a  i n s t i t u c i ó n  ( N a r v á e z  &
M u r i l l o ,  2 0 1 4 ) .  A d e m á s ,  l a
g e s t i ó n  e f e c t i v a  d e l  t i e m p o  y  e l
m a n e j o  d e  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o
a d e c u a d a s  s e  v u e l v e n  c r u c i a l e s
e n  e l  c o n t e x t o  u n i v e r s i t a r i o
( S e p ú l v e d a  &  L u c í a ,  s . f . ) .

L a  l i t e r a t u r a  s o b r e  t é c n i c a s  d e
e s t u d i o  e s  v a r i a d a ,  a b a r c a n d o
d e s d e  m é t o d o s  c o n v e n c i o n a l e s
h a s t a  e n f o q u e s
c o n t e m p o r á n e o s  c o m o  l a
e x p l i c a c i ó n  p e r s o n a l  ( E n r í q u e z
e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  D u n l o s k y  e t  a l . ,
2 0 1 3 ) .  E s t e  b o l e t í n  t i e n e  c o m o
o b j e t i v o  p r o v e e r  u n a
o r i e n t a c i ó n  c l a r a  s o b r e  l a
e f e c t i v i d a d  d e  e s t a s  t é c n i c a s ,
d a d o  q u e  e n t r e  t a n t a s  o p c i o n e s
p u e d e  r e s u l t a r  a b r u m a n t e
d e c i d i r  c u á l  u t i l i z a r ,  a  t r a v é s
d e  u n  a n á l i s i s  d e t a l l a d o  b a s a d o
e n  u n a  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a
e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  q u e
c u r s a r o n  p r i m e r  a ñ o .
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LECTURA
ADECUADA

E s t a  t é c n i c a
i m p l i c a  u n a
l e c t u r a  e n  d o s
e t a p a s  p a r a  u n a
c o m p r e n s i ó n
p r o f u n d a  y
e f e c t i v a .  L a
p r i m e r a  e s  u n a
l e c t u r a  r á p i d a ,
o r i e n t a d a  a
o b t e n e r  u n a
v i s i ó n  g e n e r a l
d e l  t e x t o ,
i d e n t i f i c a n d o
t í t u l o s ,
s u b t í t u l o s ,
p a l a b r a s  c l a v e s
e  i d e a  p r i n c i p a l .
L a  s e g u n d a
e t a p a  e s  u n a
l e c t u r a  m á s
m i n u c i o s a  y
r e f l e x i v a ,  d o n d e
s e  a n a l i z a  e l
c o n t e n i d o  e n
p r o f u n d i d a d ,
b u s c a n d o
e n t e n d e r  l a s
a r g u m e n t a c i o n e
s ,  e l  c o n t e x t o  y
l a s
i m p l i c a c i o n e s
d e l  t e x t o .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
S p r e e d e r
( s p r e e d e r . c o m )  -
H e r r a m i e n t a  d e  l e c t u r a
r á p i d a  q u e  f a c i l i t a  l a
p r i m e r a  e t a p a  d e l
p r o c e s o .

EL
RESUMEN

C r e a r  u n
r e s u m e n  i m p l i c a
c o n d e n s a r  l a
i n f o r m a c i ó n  d e
u n  t e x t o
e n f o c á n d o s e  e n
l a s  i d e a s
p r i n c i p a l e s  y
a r g u m e n t o s
c e n t r a l e s .  U n
b u e n  r e s u m e n
d e b e  s e r
c o n c i s o ,  c l a r o ,  y
m a n t e n e r  l a
e s e n c i a  y
j e r a r q u í a  d e l
c o n t e n i d o
o r i g i n a l .  E s t a
t é c n i c a  a y u d a  a
c o n s o l i d a r  l a
c o m p r e n s i ó n  y
s i r v e  c o m o  u n
e x c e l e n t e
r e c u r s o  p a r a  l a
r e v i s i ó n  r á p i d a .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
E v e r n o t e
( e v e r n o t e . c o m )  -
P e r m i t e  o r g a n i z a r  y
a c c e d e r  a  r e s ú m e n e s
e s t r u c t u r a d o s  d e
m a n e r a  e f i c i e n t e

EL
SUBRAYADO
E l  s u b r a y a d o
i m p l i c a  m a r c a r
l a s  f r a s e s  y
c o n c e p t o s  m á s
r e l e v a n t e s  d e  u n
t e x t o .  E s t a
t é c n i c a  a y u d a  a
e n f o c a r  l a
a t e n c i ó n  e n
i n f o r m a c i ó n
c l a v e  y  f a c i l i t a
u n a  r e v i s i ó n
e f i c i e n t e  d e l
m a t e r i a l .  E s
i m p o r t a n t e
s u b r a y a r  d e
f o r m a  s e l e c t i v a
p a r a  e v i t a r
s o b r e c a r g a r  e l
t e x t o  y  d i l u i r  l a
e f e c t i v i d a d  d e l
m é t o d o .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
A d o b e  A c r o b a t  R e a d e r
( a d o b e . c o m )  -  I d e a l
p a r a  s u b r a y a r  y  a n o t a r
t e x t o s  d i g i t a l e s .

NOTAS AL
MARGEN

L a s  n o t a s  a l
m a r g e n  s o n
a n o t a c i o n e s
b r e v e s
r e a l i z a d a s  e n
l o s  b o r d e s  d e
u n a  p á g i n a  d e
t e x t o .  E s t a s
n o t a s  p u e d e n
i n c l u i r
r e s ú m e n e s  d e
c o n c e p t o s ,
p r e g u n t a s ,  o
r e f l e x i o n e s
p r o p i a s .  E s t a
t é c n i c a  e s t i m u l a
u n a  l e c t u r a
a c t i v a  y  f a c i l i t a
l a  i n t e r a c c i ó n
c o n  e l
c o n t e n i d o ,
m e j o r a n d o  l a
c o m p r e n s i ó n  y
l a  r e t e n c i ó n .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
M i c r o s o f t  O n e N o t e
( o n e n o t e . c o m )  -
F a c i l i t a  l a  a d i c i ó n  y
o r g a n i z a c i ó n  d e  n o t a s
m a r g i n a l e s  e n
d o c u m e n t o s  d i g i t a l e s .

LOS
ESQUEMAS

U n  e s q u e m a  e s
u n a
r e p r e s e n t a c i ó n
v i s u a l  y
j e r á r q u i c a  d e
l a s  i d e a s
p r i n c i p a l e s ,
s e c u n d a r i a s  y
l o s  d e t a l l e s  d e l
t e x t o ,  c l a s e  o
v i d e o .  A l
t r a n s f o r m a r  e l
c o n t e n i d o
t e x t u a l  e n  u n
f o r m a t o
e s q u e m á t i c o ,
e s t a  t é c n i c a
a y u d a  a
c l a r i f i c a r  l a
e s t r u c t u r a  d e l
c o n o c i m i e n t o ,
f a c i l i t a n d o
t a n t o  l a
c o m p r e n s i ó n
c o m o  l a
m e m o r i z a c i ó n .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
X M i n d  o  M i r o
( x m i n d . n e t  o
m i r o . c o m )  -
H e r r a m i e n t a  v e r s á t i l
p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e
e s q u e m a s  y  m a p a s
m e n t a l e s .

LOS 
MAPAS

CONCEPTUALES
L o s  m a p a s
c o n c e p t u a l e s
s o n
h e r r a m i e n t a s
v i s u a l e s  q u e
m u e s t r a n  c ó m o
d i f e r e n t e s
c o n c e p t o s  e n  u n
t e m a  e s t á n
i n t e r r e l a c i o n a d o
s .  A l  o r g a n i z a r
l a  i n f o r m a c i ó n
d e  m a n e r a
j e r á r q u i c a  y
c o n e c t a r l a  a
t r a v é s  d e  l í n e a s
o  f l e c h a s ,  e s t o s
m a p a s  a y u d a n  a
l o s  e s t u d i a n t e s
a  v i s u a l i z a r  l a s
r e l a c i o n e s  y  a
c o n s t r u i r  u n a
c o m p r e n s i ó n
m á s  i n t e g r a l  d e l
m a t e r i a l  d e
e s t u d i o .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
C o g g l e  ( c o g g l e . i t )  -
U n a  h e r r a m i e n t a
i n t u i t i v a  p a r a  l a
c r e a c i ó n  d e  m a p a s
c o n c e p t u a l e s .
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MAPA
MENTAL

D e s c r i p c i ó n
D e t a l l a d a :  L o s
m a p a s  m e n t a l e s
s e  c e n t r a n  e n  u n
c o n c e p t o  c l a v e
d e l  q u e  i r r a d i a n
r a m a s
r e p r e s e n t a n d o
i d e a s
r e l a c i o n a d a s .
E s t a  t é c n i c a
f o m e n t a  u n
e n f o q u e
h o l í s t i c o ,  d o n d e
e l  c o n o c i m i e n t o
s e  o r g a n i z a  d e
m a n e r a  m á s
l i b r e  y  c r e a t i v a ,
f a c i l i t a n d o  l a
c o n e x i ó n  d e
i d e a s  y  l a
g e n e r a c i ó n  d e
n u e v o s
e n t e n d i m i e n t o s .
( E n r í q u e z  V i l l o t a
M .  F .  e t  a l . ,  2 0 1 5 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
M i n d M e i s t e r
( m i n d m e i s t e r . c o m )  -
I d e a l  p a r a  l a  c r e a c i ó n
i n t e r a c t i v a  y
c o l a b o r a t i v a  d e  m a p a s
m e n t a l e s .

FLASHCARDS

L a s  f l a s h c a r d s
s o n  u n a
h e r r a m i e n t a
e f i c a z  p a r a  l a
m e m o r i z a c i ó n
a c t i v a .  C a d a
t a r j e t a  l l e v a
u n a  p r e g u n t a  o
c o n c e p t o  e n  u n
l a d o  y  l a
r e s p u e s t a  o
e x p l i c a c i ó n  e n
e l  o t r o ,
f a c i l i t a n d o  e l
a u t o e x a m e n  y  l a
r e p e t i c i ó n
e s p a c i a d a ,  d o s
e l e m e n t o s  c l a v e
p a r a  l a
c o n s o l i d a c i ó n
d e  l a  m e m o r i a .
( S e p ú l v e d a  G .  &
L u c í a  I . ,  s . f . . )

T I C  r e c o m e n d a d a s :
Q u i z l e t ,  Z o r b i  a p p ,
V a i a ,  R e m n o t e  o  K n o w t
( q u i z l e t . c o m ,
z o r b i . c o m ,
a p p h e l l o r v a i a . c o m ,
r e m n o t e . c o m  y
k n o w t . c o m )  -
P l a t a f o r m a s  p a r a  l a
c r e a c i ó n  y  e s t u d i o  d e
f l a s h c a r d s  d i g i t a l e s
c o n  y  s i n  i n t e l i g e n c i a
a r t i f i c i a l .

PRACTICE
TESTING

E l  p r a c t i c e
t e s t i n g  i m p l i c a
l a
a u t o e v a l u a c i ó n
m e d i a n t e
p r e g u n t a s  t i p o
e x a m e n .  E s t a
t é c n i c a  n o  s o l o
a y u d a  a  l o s
e s t u d i a n t e s  a
f a m i l i a r i z a r s e
c o n  e l  f o r m a t o
d e  l o s
e x á m e n e s ,  s i n o
q u e  t a m b i é n
f o r t a l e c e  l a
r e t e n c i ó n  y
r e v e l a  á r e a s  q u e
r e q u i e r e n  m a y o r
e s t u d i o .
( D u n l o s k y  J .  e t  a l . ,
2 0 1 3 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
K a h o o t !  ( k a h o o t . c o m )  -
U n a  p l a t a f o r m a
d i n á m i c a  p a r a  c r e a r  y
p a r t i c i p a r  e n
c u e s t i o n a r i o s  t i p o
t e s t .

SELF-
EXPLANATION

L a  s e l f -
e x p l a n a t i o n
i m p l i c a  e x p l i c a r
l o s  c o n c e p t o s
e s t u d i a d o s  c o n
p a l a b r a s
p r o p i a s ,  l o  q u e
c o n d u c e  a  u n a
c o m p r e n s i ó n
m á s  p r o f u n d a  y
l a  c a p a c i d a d  d e
a p l i c a r  e l
c o n o c i m i e n t o  e n
d i f e r e n t e s
c o n t e x t o s .  E s t a
t é c n i c a  r e f u e r z a
e l  a p r e n d i z a j e
a c t i v o  y  l a
m e t a c o g n i c i ó n .
( D u n l o s k y  J .  e t  a l . ,
2 0 1 3 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
F l i p g r i d  ( f l i p g r i d . c o m )
-  P e r m i t e  a  l o s
e s t u d i a n t e s  g r a b a r  y
c o m p a r t i r
e x p l i c a c i o n e s  e n  v i d e o ,
f o m e n t a n d o  l a
r e f l e x i ó n  y  l a
a u t o e v a l u a c i ó n .

MNEMOTECNIAS

L a s
m n e m o t e c n i a s
s o n  t é c n i c a s  d e
m e m o r i z a c i ó n
q u e  u t i l i z a n
a s o c i a c i o n e s
c r e a t i v a s  p a r a
r e c o r d a r
i n f o r m a c i ó n .
E s t o  p u e d e
i n c l u i r
a c r ó n i m o s ,
r i m a s ,  o
i m á g e n e s
m e n t a l e s .  S o n
e s p e c i a l m e n t e
ú t i l e s  p a r a
m e m o r i z a r
l i s t a s ,  t é r m i n o s ,
f ó r m u l a s  o
s e c u e n c i a s .
( S e p ú l v e d a  G .  &
L u c í a  I . ,  s . f . )

T I C  r e c o m e n d a d a :  A n k i
( a n k i w e b . n e t )  -
S o f t w a r e  d e  r e p e t i c i ó n
e s p a c i a d a  q u e  p u e d e
i n c o r p o r a r
m n e m o t e c n i a s  e n  s u s
t a r j e t a s .

DISTRIBUTED
PRACTICE

L a  p r á c t i c a
d i s t r i b u i d a  s e
r e f i e r e  a
e s p a c i a r  l a s
s e s i o n e s  d e
e s t u d i o  a  l o
l a r g o  d e l  t i e m p o
e n  l u g a r  d e
c o n c e n t r a r l a s  e n
p o c a s  s e s i o n e s
i n t e n s i v a s .  E s t e
e n f o q u e  a y u d a  a
e v i t a r  l a
s a t u r a c i ó n  y
m e j o r a
s i g n i f i c a t i v a m e n
t e  l a  r e t e n c i ó n
a  l a r g o  p l a z o
d e l
c o n o c i m i e n t o .
( D u n l o s k y  J .  e t  a l . ,
2 0 1 3 . )

T I C  r e c o m e n d a d a :
G o o g l e  C a l e n d a r
( c a l e n d a r . g o o g l e . c o m )
→  H e r r a m i e n t a  ú t i l
p a r a  p l a n i f i c a r  y
o r g a n i z a r  s e s i o n e s  d e
e s t u d i o  d i s t r i b u i d a s  a
l o  l a r g o  d e l  t i e m p o .
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C a b e  d e s t a c a r  q u e  c a d a  u n a  d e  l a s  T I C s  p r e s e n t a d a s
p u e d e n  s e r  u t i l i z a d a s  d e  d i v e r s a s  m a n e r a s ,  p o r  l o
q u e  e l  u s o  q u e  s e  l e  d é  a  c a d a  u n a  v a  a  d e p e n d e r  d e l
n i v e l  d e  m a n e j o  y  l a  c e r c a n í a  q u e  t e n g a  c a d a
e s t u d i a n t e  c o n  l a  T I C  e s c o g i d a  p a r a  s u  e s t u d i o
p e r s o n a l .

A d i c i o n a l m e n t e ,  l a  f o r m a c i ó n  d e  h á b i t o s  d e  e s t u d i o
s ó l i d o s  y  c o n s i s t e n t e s  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  u s o
e f e c t i v o  d e  e s t a s  t é c n i c a s .  E s t o s  h á b i t o s ,  e v a l u a d o s
e n  d i v e r s a s  c a t e g o r í a s ,  p e r m i t e n  a  l o s  e s t u d i a n t e s
e n f r e n t a r  l o s  d e s a f í o s  a c a d é m i c o s  d e  m a n e r a
a u t ó n o m a  ( M o n d r a g ó n  e t  a l . ,  2 0 1 7 ;  M a r t í n e z  e t  a l . ,
2 0 1 8 ) .

P o r  ú l t i m o ,  s e  r e c o n o c e  q u e  e l  r e n d i m i e n t o
e s t u d i a n t i l  e s t á  i n f l u e n c i a d o  p o r  f a c t o r e s  t a n t o
i n t e r n o s  c o m o  e x t e r n o s ,  i n c l u y e n d o  e l  a m b i e n t e  d e
e s t u d i o .  U n  a m b i e n t e  b i e n  e s t r u c t u r a d o  p u e d e
m a r c a r  u n a  g r a n  d i f e r e n c i a  e n  l a  p r o d u c t i v i d a d  y  e l
é x i t o  a c a d é m i c o  ( N a r v á e z  &  M u r i l l o ,  2 0 1 4 ;  L e e  e t  a l . ,
2 0 2 1 ) .

P o r  l o  t a n t o ,  e s t e  b o l e t í n  s e  p r o p o n e  o f r e c e r  u n a
v i s i ó n  c o m p r e n s i v a  d e  c ó m o  l a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o ,
l o s  h á b i t o s  y  e l  a m b i e n t e  s e  e n t r e l a z a n  p a r a  f o r m a r
l a  b a s e  d e l  é x i t o  a c a d é m i c o  e n  l a  m e d i c i n a .  A s í ,  s e
p r o p o r c i o n a  a  l o s  f u t u r o s  e s t u d i a n t e s  u n a  g u í a
p r á c t i c a  y  b a s a d a  e n  e v i d e n c i a  p a r a  m a x i m i z a r  s u
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  d e s d e  e l  i n i c i o  d e  s u
t r a y e c t o r i a  u n i v e r s i t a r i a .
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MI AMBIENTE 
L a  c o n f i g u r a c i ó n  d e l  e n t o r n o  d e  e s t u d i o  e s  u n
a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  é x i t o  a c a d é m i c o
e n  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a .  A u n q u e  e l
a m b i e n t e  i d e a l  v a r í a  s e g ú n  l a s  p r e f e r e n c i a s
p e r s o n a l e s ,  c i e r t o s  p r i n c i p i o s  u n i v e r s a l e s
p u e d e n  a y u d a r  a  o p t i m i z a r  e l  a p r e n d i z a j e .

L a  i n v e s t i g a c i ó n  h a  d e m o s t r a d o  q u e  u n
e n t o r n o  t r a n q u i l o  y  b i e n  i l u m i n a d o  m e j o r a
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a
e f i c i e n c i a  e n  e l  e s t u d i o .  K n e z   ( 1 9 9 5 )  e v i d e n c i ó
q u e  l a  c a l i d a d  d e  l a  i l u m i n a c i ó n  a f e c t a  l a
f a t i g a  v i s u a l  y  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n c e n t r a c i ó n .
A d e m á s ,  l a  p r e s e n c i a  d e  c i e r t o s  e l e m e n t o s ,
c o m o  p l a n t a s  o  a r t e ,  p u e d e  t e n e r  u n  i m p a c t o
p o s i t i v o  e n  e l  e s t a d o  d e  á n i m o  y  l a
p r o d u c t i v i d a d  ( N i e u w e n h u i s ,  M .  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

L a  e r g o n o m í a  t a m b i é n  j u e g a  u n  p a p e l  c r u c i a l .
U n  e s t u d i o  a d e c u a d o  d e  l o s  m u e b l e s  y  l a
d i s p o s i c i ó n  d e l  e s p a c i o  p u e d e  p r e v e n i r  l a
f a t i g a  f í s i c a  y  m e j o r a r  e l  e n f o q u e  e n  e l  e s t u d i o
( B h a n d e r i  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  A s i m i s m o ,  l a
p e r s o n a l i z a c i ó n  d e l  e n t o r n o  d e  e s t u d i o ,  c ó m o
e l e g i r  u n  e s q u e m a  d e  c o l o r e s  p r e f e r i d o  o
d i s p o n e r  e l  e s p a c i o  d e  u n a  m a n e r a  q u e  r e f l e j e
l a  p e r s o n a l i d a d  d e l  e s t u d i a n t e ,  p u e d e
a u m e n t a r  l a  c o m o d i d a d  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  l a
e f i c i e n c i a  e n  e l  a p r e n d i z a j e  ( H a n ,  K .  T . ,  2 0 0 9 ) .

IDEAL PARA 
ESTUDIAR
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D e m a s i a d o  r u i d o :  A u n q u e  u n  p o c o  d e  r u i d o
d e  f o n d o  p u e d e  s e r  b e n e f i c i o s o  p a r a
a l g u n a s  p e r s o n a s ,  u n  n i v e l  a l t o  d e  r u i d o ,
e s p e c i a l m e n t e  r u i d o  i m p r e d e c i b l e  o
i n t e r m i t e n t e ,  p u e d e  s e r  m u y  p e r j u d i c i a l
p a r a  l a  c o n c e n t r a c i ó n .  E l  r u i d o  c o n s t a n t e  y
a l t o ,  c o m o  e l  t r á f i c o  c e r c a n o  o  l a
c o n s t r u c c i ó n ,  p u e d e  d i f i c u l t a r  l a
c o n c e n t r a c i ó n  y  a u m e n t a r  e l  e s t r é s
( B a n b u r y  &  B e r r y ,  2 0 0 5 ) .

I l u m i n a c i ó n  i n a d e c u a d a :  U n a  i l u m i n a c i ó n
p o b r e ,  y a  s e a  d e m a s i a d o  t e n u e  o
e x c e s i v a m e n t e  b r i l l a n t e ,  p u e d e  c a u s a r
f a t i g a  v i s u a l  y  d i s m i n u i r  l a  e f i c i e n c i a  d e l
e s t u d i o .  L a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  e s
p r e f e r i b l e ,  p e r o  s i  n o  e s  p o s i b l e ,  s e
r e c o m i e n d a  u n a  i l u m i n a c i ó n  s u a v e  y  d i f u s a
( H i g g i n s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

D e s o r d e n  y  f a l t a  d e  o r g a n i z a c i ó n :  U n
e s p a c i o  d e  e s t u d i o  d e s o r d e n a d o  p u e d e  s e r
d i s t r a c t o r  y  p u e d e  h a c e r  q u e  s e a  m á s
d i f í c i l  e n c o n t r a r  m a t e r i a l e s  d e  e s t u d i o
n e c e s a r i o s ,  l o  q u e  l l e v a  a  u n a  p é r d i d a  d e
t i e m p o  y  a  u n  a u m e n t o  d e l  e s t r é s  ( M c M a i n s
&  K a s t n e r ,  2 0 1 1 ) .

T e m p e r a t u r a s  e x t r e m a s :  T a n t o  e l  c a l o r
e x c e s i v o  c o m o  e l  f r í o  p u e d e n  s e r
d i s t r a c c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s .  U n  a m b i e n t e
d e m a s i a d o  c a l i e n t e  p u e d e  c a u s a r
s o m n o l e n c i a ,  m i e n t r a s  q u e  u n  a m b i e n t e
d e m a s i a d o  f r í o  p u e d e  l l e v a r  a  i n c o m o d i d a d
f í s i c a  y  d i s t r a c c i ó n  ( L a n  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .

D i s p o s i t i v o s  e l e c t r ó n i c o s :  L a  p r e s e n c i a  d e
t e l é f o n o s  m ó v i l e s ,  t e l e v i s o r e s  o
v i d e o j u e g o s  e n  e l  e s p a c i o  d e  e s t u d i o  p u e d e
s e r  u n a  f u e n t e  i m p o r t a n t e  d e  d i s t r a c c i ó n ,
e s p e c i a l m e n t e  s i  n o  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n
e l  m a t e r i a l  d e  e s t u d i o  ( R o s e n  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .

U s o  d e  r e d e s  s o c i a l e s :  S u  u s o  e x c e s i v o  s e
h a  a s o c i a d o  c o n  u n  m e n o r  r e n d i m i e n t o
a c a d é m i c o  y  m a y o r  p r o c r a s t i n a c i ó n  ( R a m o s
e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .

TEN CUIDADO
CON:
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M
ET

O
D

O
LO

G
ÍA E n f o q u e  c u a n t i t a t i v o ,  f u n d a m e n t a d o  e n  l a

n e c e s i d a d  d e  e s t a b l e c e r  c o r r e l a c i o n e s
e n t r e  l a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o  y  y  e l
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o .

D i s e ñ o  d e l
e s t u d i o

E l  c u e s t i o n a r i o  d i g i t a l ,  v a l i d a d o  p o r  u n
e x p e r t o ,  p r e t e n d e  s e r  u n  i n s t r u m e n t o
c o n f i a b l e  y  r e p l i c a b l e  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n
d e  d a t o s .

I n s t r u m e n t o s  

E s t u d i a n t e s  d e  2 d o ,  3 e r  y  4 t o  n i v e l  d e
m e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C h i l e .

P o b l a c i ó n  d e
e s t u d i o

L a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s  s e
a n a l i z a r á  m e d i a n t e  e l  c o e f i c i e n t e  d e
c o r r e l a c i ó n  d e  P e a r s o n ,  u t i l i z a n d o
s o f t w a r e  e s t a d í s t i c o .

A n á l i s i s  d e
d a t o s

S e  g a r a n t i z a r á  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l o s
p a r t i c i p a n t e s  a  t r a v é s  d e  l a
a n o n i m i z a c i ó n  d e  l o s  d a t o s  r e c o g i d o s .
A d e m á s ,  s e  p r o p o r c i o n a r á  u n
c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e t a l l a d o  p a r a
g a r a n t i z a r  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e s t é n
c o m p l e t a m e n t e  i n f o r m a d o s  s o b r e  l a
n a t u r a l e z a  y  l o s  o b j e t i v o s  d e l  e s t u d i o .

A s p e c t o s
é t i c o s

1 0

1 1



D I S E Ñ O

C U E S T I O N A R I O
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RE
SUL

TA
DOS

RESULTADOS
ESPERADOS

A n t i c i p a m o s  d e s c u b r i r
c o r r e l a c i o n e s  e n t r e
t é c n i c a s  e s p e c í f i c a s
u t i l i z a d a s  p a r a  c a d a
a s i g n a t u r a ,  l a s
c a l i f i c a c i o n e s
o b t e n i d a s  y  l a
p e r c e p c i ó n  d e l
a p r e n d i z a j e  d e  l o s
p a r t i c i p a n t e s .

RESULTADOS
OBTENIDOS

O b t u v i m o s  1 0 2
r e s p u e s t a s ,  t o d a s
a c e p t a n d o  e l
c o n s e n t i m i e n t o
i n f o r m a d o  y
d e c i d i e n d o  c o n t i n u a r
c o n  l a  e n c u e s t a .
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INFORMACIÓN
DEMOGRAFICA
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FRECUENCIAS DE TÉCNICA DE
ESTUDIO PRINCIPAL POR
RAMO

L a s  c e l d a s  c o n  " - "  i n d i c a n  q u e  l a  t é c n i c a  n o  f u e  m e n c i o n a d a
p a r a  e s e  c u r s o  e n  p a r t i c u l a r .
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TÉCNICA DE ESTUDIO
CONSIDERADA LA MÁS EFECTIVA
POR RAMO

L a s  c e l d a s  c o n  " - "  i n d i c a n  q u e  l a  t é c n i c a  n o  f u e  m e n c i o n a d a
p a r a  e s a  a s i g n a t u r a  e n  p a r t i c u l a r .
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RENDIMIENTO ACADÉMICO
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HORAS DE ANTICIPACIÓN
DEL ESTUDIO
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HORAS TOTALES DE ESTUDIO
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CON
SEJOS
PARA
ANATO
MIA 1

“ V i s u a l i z a r ,  u b i c a r s e  e s p a c i a l m e n t e ”

“ E s t e  r a m o  e s  i t e r a c i ó n  t r a s  i t e r a c i ó n ,  a l  s e r  m u c h a
m a t e r i a  e s  i m p e r a t i v o  r e p e t i r l a  u n a  y  o t r a  v e z ,  p a r a
e m p e z a r  a  r e l a c i o n a r l o  y  h a c e r  e l  m a p a  m e n t a l  d e l  c u e r p o
h u m a n o .  A l g o  q u e  p u e d o  r e c o m e n d a r  e s  h a c e r  d i b u j o s
s o b r e  e l  t e m a  a  r e p a s a r ;  n o  t i e n e n  q u e  s e r  m u y
d e t a l l a d o s ,  p e r o  s u f i c i e n t e s  e n  e l  s e n t i d o  d e  q u e  l o s
e s q u e m a s  a  r e a l i z a r  s u m e n  l a  m a t e r i a  a p r e n d i d a  d e  a
p o c o .  Y  h a g a n  f l a s h c a r d s  p a r a  v o l v e r  a  r e p e t i r  y  r e p e t i r
l a  m a t e r i a ,  s i e m p r e  e n s a y a n d o  c o n  e j e r c i c i o s  t i p o
G y m k h a n a ”

“ A p r e n d e r  b i e n  a  i d e n t i f i c a r  c o m o  ó r d e n e s  t i p o
r e f e r e n c i a s  a n a t ó m i c a s ”

“ R o t u l a r  i m á g e n e s  y  h a c e r  s e l f - e x p l a n a t i o n ”

“ S i e m p r e  i n t e n t a r  i m a g i n a r s e  l a s  e s t r u c t u r a s  e n  3 D  p a r a
v e r  l a s  r e l a c i o n e s  a n a t ó m i c a s  e n t r e  e s t r u c t u r a s ”

“ A p a r t e  d e  m e m o r i z a r  l a s  e s t r u c t u r a s  y  s u s  n o m b r e s ,
t a m b i é n  e s  s ú p e r  i m p o r t a n t e  c o m p r e n d e r  c ó m o  s e
r e l a c i o n a n  e s p a c i a l m e n t e .  S o n  b a s t a n t e  c o m u n e s  l a s
p r e g u n t a s  d e l  e s t i l o  " s i  p e r f o r o  e l  d u o d e n o  e n  s u  t e r c e r a
p o r c i ó n  p o r  p o s t e r i o r ,  q u e  e s t r u c t u r a  s e  v e r á  a f e c t a d a ? " ,
c o n  l o  c u a l  e s  i m p o r t a n t e  e n t e n d e r  l a s  r e l a c i o n e s  d e  c a d a
e s t r u c t u r a .  A p a r t e ,  c o m p r e n d e r  d i c h a s  r e l a c i o n e s
t a m b i é n  v a  a  f a c i l i t a r  e l  a p r e n d e r  l a s  e s t r u c t u r a s  y a  q u e
a s í  s e  c o m p r e n d e  t o d o  c o m o  u n  c o n t i n u o  y  n o  s ó l o  p a r t e s
s u e l t a s  d e  u n  t o d o ”

“ T r a n s c r i p c i o n e s  d e  c o m p a ñ e r o s ”

“ A n t e s  d e  p r o f u n d i z a r  e n  l a  m a t e r i a  d e  A n a t o m í a ,
i n t e n t a r  t e n e r  u n  p a n o r a m a  m u y  g e n e r a l  d e l  t e m a  q u e  s e
v a  a  e s t u d i a r .  P o r  e j e m p l o ,  s i  s e  e s t á  e s t u d i a n d o
m i e m b r o s ,  s a b e r  c u á n t o s  m ú s c u l o s  h a y  e n  c a d a
c o m p a r t i m i e n t o ,  e l  n ú m e r o  d e  c a d a  p o r c i ó n  d e l  r e s p e c t i v o
m i e m b r o ,  l o s  p r i n c i p a l e s  n e r v i o s  y  v a s o s  q u e  i n e r v a n  y
v a s c u l a r i z a n  c a d a  p a r t e  d e l  c u e r p o  a  e s t u d i a r ,
r e s p e c t i v a m e n t e .  A s í ,  n o  s e  p i e r d e  e l  c o n o c i m i e n t o
g e n e r a l  d e  l a  m a t e r i a  e n t r e  t a n t o  d e t a l l e  q u e  p r e s e n t a  e l
r a m o ”

“ V e r  v a r i a s  v e c e s  l o s  v i d e o s  y  c o m p l e m e n t a r  c o n
a p l i c a c i o n e s  q u e  p e r m i t a n  t e n e r  l a  v i s t a  3 d  d e l  c u e r p o ”

“ L a  v e r d a d  r e c o m i e n d o  m u c h o  h a c e r  f l a s h c a r d s ,  y o
e m p e c é  a  u s a r l a s  e n  s e g u n d o  a ñ o  y  m e  c a m b i ó  l a  v i d a .  E s o
e n  v e z  d e  h a c e r  r e s ú m e n e s ,  o  t o m a r  n o t a s . ”

“ S i e m p r e  h a c e r  p r e g u n t a s  t i p o  e v a l u a c i ó n ,  i n d e p e n d i e n t e
d e l  m é t o d o  d e  e s t u d i o .  Y ,  s i  e s t á s  c r e a n d o  f l a s h c a r d s ,
p r i o r i z a r  l o  m e n o s  r e c o r d a b l e  o  l o  q u e  m á s  c u e s t e .  P o r q u e
l a s  f l a s h c a r d s  a y u d a n  b a s t a n t e  a  m e m o r i z a r  d e  t o d o ”

“ R o t u l a r  i m á g e n e s ”
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“ N o  s ó l o  m e m o r i z a r ,  e n t e n d e r ”

“ I n t e n t a r  a p r e n d e r  m á s  c ó m o  f u n c i o n a n  l a s  c o s a s  q u e
a p r e n d e r  d e  m e m o r i a ”

“ E n t e n d e r  y  b u s c a r l e  s e n t i d o  p r o p i o  a  l o s  p r o c e s o s ,  n o
q u e d a r s e  s i m p l e m e n t e  c o n  q u e  o c u r r e n  y  l i s t o ”

“ C r e o  q u e  e n  e s t e  r a m o  e s  f u n d a m e n t a l  c o m p r e n d e r  l o s
p r o c e s o s  d e  c a d a  f e n ó m e n o .  B i o l o g í a  C e l u l a r  y  M o l e c u l a r
u s u a l m e n t e  s e  e n t i e n d e  c o m o  u n  r a m o  d e  s o l o  m e m o r i z a r ,
y  r a z ó n  n o  l e s  f a l t a ,  p e r o  e n  r e a l i d a d  l o  q u e  s e  v e  e n  e s t e
r a m o  s o n  p r o c e s o s  y  l o s  p e q u e ñ o s  p r o c e s o s  d e n t r o  d e
e s t o s .  C o n  e s t o  m e  r e f i e r o ,  p o r  e j e m p l o ,  a  q u e  s e  v e  c ó m o
u n a  h o r m o n a  f u n c i o n a ,  l u e g o  s e  v e  c ó m o  f u n c i o n a  e l
r e c e p t o r  y  s u  c a s c a d a  q u e  a f e c t a  a  l a  t r a n s c r i p c i ó n  y
l u e g o  s e  v e  l a  t r a n s c r i p c i ó n  c o m o  t a l .  E n t o n c e s  e s  s ú p e r
i m p o r t a n t e  e n t e n d e r  c a d a  u n o  d e  e s o s  p r o c e s o s ,  q u é  e s  l o
q u e  p a s a ,  c ó m o  f u n c i o n a  y  q u é  p a r t e s  s o n  i m p o r t a n t e s ,  y
a s í  s e r á  m u c h o  m á s  f á c i l  e n t e n d e r  q u é  s u c e d e  c u a n d o
f a l l a  a l g u n a  c o s a  ( p r e g u n t a s  t i p o  p r u e b a )  y  t a m b i é n  s e r á
m u c h o  m á s  s e n c i l l o  m e m o r i z a r  c a d a  c o m p o n e n t e ”

“ S i e n t o  q u e  a c á  n o  e s  t a n  j u s t o  d a r  m i s  t i p s  p u e s t o  q u e
t u v e  e l e c t i v o  d e  B i o C e l  e n  4 t o  m e d i o .  E s  p o r  e s o  q u e
e s t a b a  m u y  b i e n  p r e p a r a d o  p a r a  e s t e  r a m o  e n  p a r t i c u l a r .
C o n  e s o  e n  m e n t e ,  r e c a l c a r  e l  h a c e r  f l a s h c a r d s  s o b r e  t o d o
a c e r c a  d e  l o s  t e m a s / m e c a n i s m o s  c e l u l a r e s  q u e  u n o  m e n o s
r e c u e r d e .  L o s  r a m o s  m á s  d i f í c i l e s  s o n  g e n e r a l m e n t e  m u c h a
m e m o r i a ,  y  s i e n t o  q u e  l a s  f l a s h c a r d s  y  m n e m o t e c n i a s  s o n
l a  m e j o r  m a n e r a  d e  a p r o b a r l a s  p u e s  s i m p l e m e n t e  s o n  m u y
b u e n a s  p a r a  r e c o r d a r ”

“ V a y a n  d e s c a n s a d o s  a  l a s  c l a s e s  p a r a  p o d e r  e n t e n d e r  l a
i d e a  g e n e r a l  a l l á  ( v a y a n  a  c l a s e s  p o r  f a v o r ) .  P o n e r
a t e n c i ó n  e n  l o s  s e m i n a r i o s  p o r q u e  s a c a n  p r e g u n t a s  d e  a h í
p a r a  l o s  c e r t á m e n e s  o  t e  a y u d a  a  i n t e g r a r  m a t e r i a .
E x p l í q u e n s e  l a  m a t e r i a  e n t r e  u s t e d e s  a s í  s e  p u e d e n  i r
c o m p l e m e n t a n d o  y a  q u e  s o n  m u c h o s  p r o c e s o s  c o n
d e t a l l e s .  D u e r m a n  a n t e s  d e  l o s  c e r t á m e n e s  p o r q u e  t e
c a m b i a n  c o s i t a s  p e q u e ñ a s  d e  r e d a c c i ó n  q u e  c a m b i a n  e l
s i g n i f i c a d o  d e  l a s  a l t e r n a t i v a s  o  p o n e n  p a l a b r a s  s i m i l a r e s
e n t r e  s í  y  s i  l e e s  a  l a  m i t a d  o  n o  v a s  d e s c a n s a d o  s e  l e s
p u e d e  p a s a r  y / o  c o n f u n d i r .  Y o  p r i v i l é g i é  l a s  c l a s e s  s o b r e
l o s  a p u n t e s  o f i c i a l e s  p e r o  s í  s o n  d e  m u c h a  a y u d a .  M e  l o s
l e í  t o d o s ,  l o s  d e s t a q u é  y  f u i  t o m a n d o  a p u n t e s  e n t r e
m e d i o ,  r e s u m i e n d o  l a s  p a r t e s  m á s  d e n s a s  d e  l a  m a t e r i a ,
e t c .  A h o r a ,  r e c o r d a r  q u e  s e  t i e n d e  a  e v a l u a r  l o  q u e  s e  v e
e n  c l a s e s  a s í  q u e  s i  s a l e  a l g o  m u y  r a n d o m  e n  l o s  a p u n t e s
n o  s e  a s u s t e n  y  t a l  v e z  p u e d a n  i g n o r a r l o . . .  ( n u n c a
e n t e n d í  l a  f o r m a  z w i t t e r i o n ) .  E s o ,  e s t e  r a m o  e s  d i f í c i l  y
a b r e  3  r a m o s  d e  p r i m e r  s e m e s t r e  s e g u n d o  a ñ o .  N o  l e
t e n g a n  m i e d o  a  p r e g u n t a r  a  l o s  P E C s  p o r q u e  t i e n e n  b u e n a
d i s p o s i c i ó n  p a r a  r e s p o n d e r  p r e g u n t a s  y  s a b e n  q u e  e l  r a m o
e s  d i f í c i l .  U s t e d e s  p u e d e n  p a s a r l o  y  n o  d e j e n  e l  e s t u d i o  a
ú l t i m a  h o r a ! ! ”
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“ H a c e r  t a b l a s  c o n  c o l o r e s  p o r  s i s t e m a  a y u d a ”

“ L e s  r e c o m i e n d o  s í  o  s í  q u e  a s i s t a n  a  t o d a s  y  c a d a  u n a  d e
l a s  c l a s e s  a  p e s a r  d e  c u á n  i n n e c e s a r i o  p a r e z c a .  L a
c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  p a s a  e n  e s t e  r a m o  e s
i m p r e s i o n a n t e  p o r  l o  q u e  c a d a  m i n u t o  q u e  s e  p a s a
e s t u d i a n d o  c o n  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  e s  v i t a l .  E n t o n c e s ,  m i
c o n s e j o  e s  a s i s t i r  a  l a s  c l a s e s  y a  q u e  p o d r á n  r e c o r d a r  l a
m a t e r i a  a l  h a b e r  v i v i d o  e s e  m o m e n t o  y  t a m b i é n  l e s
r e c o m i e n d o  h a c e r  m u c h o s  r e s ú m e n e s  o  t a b l a s  q u e  l e s
p e r m i t a n  r e c o r d a r  c a d a  d e t a l l e  d e  c a d a  p i e z a  d e
i n f o r m a c i ó n .  A d e m á s ,  e s t o  n o  s o l o  l o s  v a  a  a y u d a r  a
e s t u d i a r  m i e n t r a s  l o  c o n f e c c i o n a n ,  s i n o  q u e  c u a n d o
t e n g a n  q u e  e s t u d i a r  p a r a  e l  c e r t a m e n  g a s t a r á n  m e n o s
t i e m p o  e n  r e v i s a r  t o d a  l a  m a t e r i a  a l  t e n e r l a  c o m p a c t a d a
e n  u n  r e s u m e n ”

“ F u e  e l  q u e  m á s  m e  c o s t ó  e n t e n d e r  e n  l a s  c l a s e s .  Q u i z á s
e x p o n e r s e  u n  p o c o  a  u n  a p u n t e  o  t e x t o  d e  H i s t o E m b r i o
p a r a  t e n e r  u n  m e j o r  e n t e n d i m i e n t o  d e  l a s  c l a s e s  y  a s í
r e c o r d a r  m e j o r ”

“ L a s  a y u d a n t í a s  q u e  h i c i e r o n  l o s  a y u d a n t e s  ( v a l g a  l a
r e d u n d a n c i a )  m e  s a l v a r o n  e l  r a m o ,  f u e r a  d e  b r o m a  f u e r o n
l a  f o r m a  d e  e n t e n d e r  q u é  e s t a b a  p a s a n d o ”

“ O c u p a r  h a r t o  r e c u r s o  v i s u a l ”

“ L o s  v í d e o s  s u b i d o s  d e  a ñ o s  a n t e r i o r e s  s o n  b u e n o s ”

“ E s  m e j o r  e s t u d i a r  c o n  a n t i c i p a c i ó n ,  a  v e c e s  s e  a c u m u l a
m u c h a  m a t e r i a ”

“ V e r  i m á g e n e s  s i r v e  m u c h o ,  p r a c t i c a r  c o n  p r e g u n t a s
a n t i g u a s ,  r e s u m i r  y  a g r u p a r  p o r  f u n c i ó n ,  m á s  e n f o c a r s e
e n  l o  g l o b a l  q u e  e n  l o s  d e t a l l e s ”

“ H a c e r  n o t a s  a l  m a r g e n  o  s u b r a y a r  p a r a  e n t e n d e r
p r i m e r o ,  y  d e s p u é s  h a c e r  e s q u e m a s  o  a l g u n a  f o r m a  d e
r e s u m i r  y  a g r u p a r  c o n c e p t o s ”

“ D a r l e  u n  t i e m p o  d e b i d o  a l  r a m o  e s  i m p o r t a n t e ;  l a
m a t e r i a  s e  v u e l v e  d e n s a  r á p i d a m e n t e .  E n c u e n t r o  q u e  l o
m e j o r  e s  l e e r  y  e n t e n d e r ,  y  d e  r e p a s o  u t i l i z a r  f l a s h c a r d s
o  e s t u d i o  e n  c o n j u n t o ,  p e r o  n o  a n t e s  d e  h a b e r  l e í d o  e l
m a t e r i a l ”

“ A l  s e r  u n  r a m o  c o n  b a s t a n t e s  c o n t r o l e s  r e c o m i e n d o
e s t u d i a r  b i e n  p a r a  c a d a  u n o  y  d e  e s a  f o r m a  s e  h a c e
m u c h o  m á s  a m e n o  e l  e s t u d i o  p a r a  e l  c e r t a m e n  y  n o  e s
n e c e s a r i o  d a r l e  t a n t a  a n t e l a c i ó n  y  e s  m á s  b i e n  r e p a s a r  l o
q u e  y a  s a b e s  y  m e m o r i z a r  m á s  d e t a l l e s ”

“ M e m o r i a ,  m u c h a s  v e c e s  p o r  v a r i o s  d í a s ”

“ L e e r  b i e n  l a  m a t e r i a  y  r e s u m i r l a ”

“ M e m o r i z a r ”
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ANÁLISIS 

DE LOS

RESUL
TADOS

E n  p r i m e r  l u g a r ,  d e s t a c a r  q u e  n o  o b t u v i m o s  u n a  c o r r e l a c i ó n
s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o  u t i l i z a d a s  y
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o .  E s t a  f u e  d i v i d i d a  d e  a c u e r d o  a  c a d a
r a m o  e n  c u e s t i ó n :  A n a t o m í a  I ,  t i e n e  u n a  c o r r e l a c i ó n  d e
- 0 . 0 2 8 ,  l o  q u e  s e  i n t e r p r e t a  c o m o  u n a  c o r r e l a c i ó n  n e g a t i v a
m u y  d é b i l  e n t r e  l a  t é c n i c a  d e  e s t u d i o  u t i l i z a d a  y  e l
p r o m e d i o  a c a d é m i c o  e n  e l  r a m o .  P o r  o t r o  l a d o ,  B i o l o g í a
C e l u l a r  y  M o l e c u l a r ,  t i e n e  C o r r e l a c i ó n :  - 0 . 1 2 5 ,  l a  c u a l
t a m b i é n  c o r r e s p o n d e  a  u n a  c o r r e l a c i ó n  n e g a t i v a  d é b i l  e n t r e
t é c n i c a  d e  e s t u d i o  u t i l i z a d a  y  e l  p r o m e d i o  a c a d é m i c o .
F i n a l m e n t e ,  H i s t o l o g í a  y  E m b r i o l o g í a ,  t i e n e  u n a  c o r r e l a c i ó n
d e  - 0 . 0 4 6 ,  l o  c u a l  s e  i n t e r p r e t a  d e  l a  m i s m a  m a n e r a  q u e  l o s
d o s  r a m o s  q u e  l e  a n t e c e d e n .  

E s t a s  c o r r e l a c i o n e s  s o n  t o d a s  n e g a t i v a s ,  a u n q u e  d é b i l e s ,  l o
q u e  s u g i e r e  q u e  n o  h a y  u n a  r e l a c i ó n  l i n e a l  f u e r t e  e n t r e  l a
t é c n i c a  d e  e s t u d i o  u t i l i z a d a  y  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  e n
e s t o s  c u r s o s .  E s  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  l a  c o r r e l a c i ó n  n o
i m p l i c a  c a u s a l i d a d  y  q u e  o t r o s  f a c t o r e s  p o d r í a n  i n f l u i r  e n  e l
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o .  A d e m á s ,  l a  c o d i f i c a c i ó n  d e  d a t o s
c u a l i t a t i v o s  e n  v a l o r e s  n u m é r i c o s  t i e n e  l i m i t a c i o n e s  y
p o d r í a  n o  c a p t u r a r  c o m p l e t a m e n t e  l a  c o m p l e j i d a d  d e  l a s
t é c n i c a s  d e  e s t u d i o .

E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g i e r e n  q u e  l a  e l e c c i ó n  d e  u n a  t é c n i c a  d e
e s t u d i o  e s p e c í f i c a  p o d r í a  n o  e s t a r  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d a
c o n  u n  m e j o r  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  o  q u e  e l  i m p a c t o  d e  l a
t é c n i c a  d e  e s t u d i o  e n  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  p o d r í a  s e r
i n f l u e n c i a d o  p o r  o t r o s  f a c t o r e s .  S e r í a  ú t i l  r e a l i z a r  u n
a n á l i s i s  m á s  p r o f u n d o  p a r a  e x p l o r a r  e s t a s  d i n á m i c a s ,
p o s i b l e m e n t e  i n c o r p o r a n d o  m é t o d o s  c u a l i t a t i v o s  o  m i x t o s .  ​​
S i n  e m b a r g o ,  s e  o b s e r v a r o n  c o r r e l a c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n
c u á n t o  a  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  s e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n .

C o n  r e s p e c t o  a  l a  a n t i c i p a c i ó n  p a r a  c o m e n z a r  a  e s t u d i a r  y  e l
p r o m e d i o  a c a d é m i c o  e n  l o s  r a m o s  e n c u e s t a d o s ,  h a y  u n a
c o r r e l a c i ó n  p o s i t i v a .  L a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  a n t i c i p a c i ó n
p a r a  c o m e n z a r  a  e s t u d i a r  y  e l  p r o m e d i o  a c a d é m i c o  e n  e l
c u r s o  d e  H i s t o l o g í a  y  E m b r i o l o g í a  e s  d e  a p r o x i m a d a m e n t e
0 . 2 7 ,  l o  q u e  s u g i e r e  q u e  h a y  u n a  r e l a c i ó n  l i n e a l  m o d e r a d a
e n t r e  m á s  a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r  y  u n  p r o m e d i o
a c a d é m i c o  m á s  a l t o .  S i n  e m b a r g o ,  e s  i m p o r t a n t e  n o t a r  q u e
u n a  c o r r e l a c i ó n  d e  0 . 2 7 ,  a u n q u e  e s t a d í s t i c a m e n t e
s i g n i f i c a t i v a ,  n o  i m p l i c a  u n a  r e l a c i ó n  f u e r t e ,  p o r  l o  q u e  e s
i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  o t r o s  f a c t o r e s  p u e d e n  e s t a r
j u g a n d o  u n  r o l  i m p o r t a n t e .

C o n  r e s p e c t o  a  l a  a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r  e n  l o s
d i f e r e n t e s  r a m o s ,  l a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  a n t i c i p a c i ó n  p a r a
c o m e n z a r  a  e s t u d i a r  p a r a  u n  c e r t a m e n  d e  B i o l o g í a  C e l u l a r  y
M o l e c u l a r  y  u n o  d e  H i s t o l o g í a  y  E m b r i o l o g í a  e s  d e
a p r o x i m a d a m e n t e  d e  0 . 5 5  y  l a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r  p a r a  u n  c e r t a m e n  d e  A n a t o m í a  I
y  u n o  d e  B i o l o g í a  C e l u l a r  y  M o l e c u l a r  e s  d e
a p r o x i m a d a m e n t e  0 , 5 8 .  E s t o  s u g i e r e  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e
c o m i e n z a n  a  e s t u d i a r  a n t e s  e n  c a d a  c u r s o ,  l o  h a c e n  e n  l o s
o t r o s  i g u a l .  
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E s t a s  c o r r e l a c i o n e s  s u g i e r e n  q u e  l o s  h á b i t o s  d e  e s t u d i o  d e
l o s  e s t u d i a n t e s  e n  t é r m i n o s  d e  a n t i c i p a c i ó n  s o n
c o n s i s t e n t e s  a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t e s  c u r s o s .  E s t o s  h a l l a z g o s
p u e d e n  s e r  ú t i l e s  p a r a  d e s a r r o l l a r  e s t r a t e g i a s  d e  a p o y o  y
o r i e n t a c i ó n  a c a d é m i c a  d i r i g i d a s  a  m e j o r a r  l o s  h á b i t o s  d e
e s t u d i o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  g e n e r a l ,  n o  s o l o  p a r a  u n  c u r s o
e s p e c í f i c o .

P o r  o t r o  l a d o ,  a n a l i z a n d o  l a s  d i f e r e n c i a s  e n  c u á n t o  a  h o r a s
d e  e s t u d i o  s e m a n a l e s ,  a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r  y
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  e n t r e  l o s  e s t u d i a n t e s  s e g ú n  e l  t i p o
d e  c o l e g i o  d e l  q u e  e g r e s a r o n  ( P a r t i c u l a r ,  P ú b l i c o ,
S u b v e n c i o n a d o )  p o d e m o s  d e s t a c a r  q u e :

A N A T O M I A  1

L o s  e s t u d i a n t e s  d e  c o l e g i o s
s u b v e n c i o n a d o s  r e p o r t a r o n  e l
m a y o r  n ú m e r o  d e  h o r a s  d e
e s t u d i o  p o r  s e m a n a
( a p r o x i m a d a m e n t e  1 2 . 9
h o r a s ) ,  s e g u i d o s  p o r  l o s  d e
c o l e g i o s  p ú b l i c o s
( a p r o x i m a d a m e n t e  1 1 . 4  h o r a s )
y  p a r t i c u l a r e s
( a p r o x i m a d a m e n t e  1 1 . 0
h o r a s ) .  R e s p e c t o  a  l a
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r ,
e s t a  e s  s i m i l a r  a  l a s  h o r a s  d e
e s t u d i o ,  l o s  e s t u d i a n t e s  d e
c o l e g i o s  s u b v e n c i o n a d o s
m o s t r a r o n  l a  m a y o r
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  c o m e n z a r  a
e s t u d i a r  ( a p r o x i m a d a m e n t e
5 . 7  d í a s ) ,  s e g u i d o s  p o r
a q u e l l o s  d e  c o l e g i o s
p a r t i c u l a r e s  y  p ú b l i c o s  c o n
a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 1  y  5 . 3
d í a s ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  L o s
p r o m e d i o s  e n  A n a t o m í a  I  s o n
b a s t a n t e  s i m i l a r e s  e n t r e  l o s
d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  c o l e g i o ,
c o n  u n  l i g e r o  a u m e n t o  e n
e s t u d i a n t e s  d e  c o l e g i o s
s u b v e n c i o n a d o s
( a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 4 2 ) ,
c o m p a r a d o  c o n  c o l e g i o s
p a r t i c u l a r e s
( a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 2 0 )  y
p ú b l i c o s  ( a p r o x i m a d a m e n t e
5 . 2 0 ) .
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H I S T O L O G Í A  Y
E M B R I O L O G Í A

E s t a s  d i f e r e n c i a s  p u e d e n
r e f l e j a r  v a r i a c i o n e s  e n  l o s
e n f o q u e s  p e d a g ó g i c o s ,
r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s ,  y
c o n t e x t o s  s o c i o e c o n ó m i c o s
a s o c i a d o s  a  c a d a  t i p o  d e
i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a .  

L o s  e s t u d i a n t e s  d e  c o l e g i o s
p ú b l i c o s  d e d i c a r o n  m á s  h o r a s
d e  e s t u d i o  p o r  s e m a n a  a  e s t e
c u r s o  ( a p r o x i m a d a m e n t e  7 . 8
h o r a s ) ,  s e g u i d o s  p o r  l o s  d e
c o l e g i o s  s u b v e n c i o n a d o s
( a p r o x i m a d a m e n t e  6 . 3  h o r a s )
y  p a r t i c u l a r e s
( a p r o x i m a d a m e n t e  6 . 8  h o r a s ) .
C o n  r e s p e c t o  a  l a  a n t i c i p a c i ó n
p a r a  e s t u d i a r  l o s  e s t u d i a n t e s
d e  c o l e g i o s  p a r t i c u l a r e s  y
s u b v e n c i o n a d o s  m o s t r a r o n
u n a  m a y o r  a n t i c i p a c i ó n  p a r a
e s t u d i a r  ( a p r o x i m a d a m e n t e
4 . 7  y  5 . 1  d í a s ) ,  e n
c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  d e
c o l e g i o s  p ú b l i c o s
( a p r o x i m a d a m e n t e  3 . 4  d í a s ) .
A d e m á s ,  l o s  p r o m e d i o s  s o n
s i m i l a r e s  e n t r e  l o s  d i s t i n t o s
c o l e g i o s .  

B I O L O G Í A
C E L U L A R  Y

M O L E C U L A R
L o s  e s t u d i a n t e s  d e  c o l e g i o s
s u b v e n c i o n a d o s  r e p o r t a r o n  e l
m a y o r  n ú m e r o  d e  h o r a s  d e
e s t u d i o  p o r  s e m a n a
( a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 3  h o r a s ) ,
s e g u i d o s  p o r  l o s  d e  c o l e g i o s
p a r t i c u l a r e s
( a p r o x i m a d a m e n t e  4 . 8  h o r a s )
y  p ú b l i c o s  ( a p r o x i m a d a m e n t e
4 . 4  h o r a s ) .  E n  r e l a c i ó n  a  l a
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r ,
l o s  e s t u d i a n t e s  d e  c o l e g i o s
p a r t i c u l a r e s  y  s u b v e n c i o n a d o s
m o s t r a r o n  u n a  m a y o r
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e s t u d i a r
( a p r o x i m a d a m e n t e  3 . 5  y  4 . 3
d í a s ) ,  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s
d e  c o l e g i o s  p ú b l i c o s
( a p r o x i m a d a m e n t e  2 . 9  d í a s ) .
E s t o  s e  p o d r í a  r e l a c i o n a r  c o n
q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e
c o l e g i o s  s u b v e n c i o n a d o s
o b t u v i e r o n  u n  p r o m e d i o
l i g e r a m e n t e  m á s  a l t o
( a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 4 6 )
c o m p a r a d o  c o n  c o l e g i o s
p a r t i c u l a r e s
( a p r o x i m a d a m e n t e  5 . 3 3 )  y
p ú b l i c o s  ( a p r o x i m a d a m e n t e
5 . 1 8 ) .
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C O N S I S T E N C I A  E N  T É C N I C A S
U T I L I Z A D A S  Y  P E R C I B I D A S
C O M O  E F E C T I V A S :

E x i s t e  u n a  c o n s i s t e n c i a  n o t a b l e  e n  a l g u n a s  t é c n i c a s
c o m o  r e s u m i r  l a  i n f o r m a c i ó n  y  r e a l i z a r  l e c t u r a
a d e c u a d a ,  l a s  c u a l e s  s o n  c o m ú n m e n t e  u s a d a s  y  t a m b i é n
p e r c i b i d a s  c o m o  e f e c t i v a s .

T a m b i é n  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  o t r o s  f e n ó m e n o s  i n t e r e s a n t e s  d e
d i s c u t i r  a l  c o m p a r a r  l a s  t é c n i c a s  u t i l i z a d a s  y  l a s  p e r c i b i d a s
c o m o  e f e c t i v a s :

D I F E R E N C I A S  E N  L A
P E R C E P C I Ó N  D E  E F E C T I V I D A D :

A D A P T A C I Ó N  A  L A
N A T U R A L E Z A  D E L  C U R S O :

H a c e r  f l a s h c a r d s  y  c o n f e c c i o n a r  e s q u e m a s ,  a u n q u e  n o
s i e m p r e  s o n  l a s  m á s  u t i l i z a d a s ,  s o n  c o n s i d e r a d a s
a l t a m e n t e  e f e c t i v a s  p o r  l o s  e s t u d i a n t e s .  E s t o  s u g i e r e
q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  p u e d e n  r e c o n o c e r  l a  e f i c a c i a  d e
c i e r t a s  t é c n i c a s  a  p e s a r  d e  n o  u t i l i z a r l a s  c o m o  s u
m é t o d o  p r i n c i p a l .

L a  p r e f e r e n c i a  p o r  c i e r t a s  t é c n i c a s  p a r e c e  a d a p t a r s e  a
l a  n a t u r a l e z a  d e l  c u r s o .  P o r  e j e m p l o ,  h a c e r  f l a s h c a r d s
e s  p a r t i c u l a r m e n t e  v a l o r a d o  e n  c u r s o s  c o n  g r a n
c a n t i d a d  d e  m e m o r i z a c i ó n  c o m o  A n a t o m í a  I  y  H i s t o l o g í a
y  E m b r i o l o g í a .
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L a  c r e a c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  d e  e s t u d i o
p e r s o n a l i z a d o s ,  c o m o  d i b u j o s  y  f l a s h c a r d s ,
i n d i c a  u n a  p r e f e r e n c i a  p o r  t é c n i c a s  a c t i v a s
d e  a p r e n d i z a j e ,  d o n d e  e l / l a  e s t u d i a n t e  e s
e l / l a  c r e a d o r / a  d e  s u s  h e r r a m i e n t a s  d e
e s t u d i o .
L a  h a b i l i d a d  d e  v i s u a l i z a r  y  e n t e n d e r
e s p a c i a l m e n t e  l o s  c o n c e p t o s  e s  c r u c i a l ,  l o
q u e  i n d i c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t r a t e g i a s
q u e  f o m e n t e n  e s t a  h a b i l i d a d  c o g n i t i v a .
L o s  y  l a s  e s t u d i a n t e s  v a l o r a n  l a
c o m b i n a c i ó n  d e  r e c u r s o s  v i s u a l e s  y
t e c n o l ó g i c o s  p a r a  u n a  c o m p r e n s i ó n
e s p a c i a l  y  d e t a l l a d a  d e  l o s  c o n t e n i d o s ,
e s p e c i a l m e n t e  ú t i l  e n  a s i g n a t u r a s  c o m o
a n a t o m í a .

P o r  o t r o  l a d o  r e s p e c t o  a  l o s  c o m e n t a r i o s  q u e  s e
r e a l i z a r o n  e n  e l  f o r m s ,  p o d e m o s  r e s u m i r  q u e :

E s t a  c o r r e l a c i ó n  p r o p o r c i o n a  u n  p u n t o  d e  p a r t i d a
i n t e r e s a n t e  p a r a  f u t u r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  q u e  p o d r í a n
e x p l o r a r  m á s  a  f o n d o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  t é c n i c a s  d e
e s t u d i o  y  e l  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o ,  u t i l i z a n d o
m é t o d o s  c u a l i t a t i v o s ,  c u a n t i t a t i v o s  o  m i x t o s  p a r a
o b t e n e r  u n a  c o m p r e n s i ó n  m á s  p r o f u n d a  d e  e s t a s
d i n á m i c a s  e n  c o n t e x t o s  e d u c a t i v o s  e s p e c í f i c o s .

2 6



BENCHM
ARKING

L a  m e d i c i n a  e s  u n a  c i e n c i a  e n
c o n s t a n t e  e v o l u c i ó n ,  y  l o s
m é d i c o s  y  m é d i c a s  d e b e n  e s t a r
p r e p a r a d o s  p a r a  e n f r e n t a r
s i t u a c i o n e s  c o m p l e j a s  y  t o m a r
d e c i s i o n e s  c r í t i c a s  q u e  p u e d e n
a f e c t a r  v i d a s  h u m a n a s .  L a  c l a v e
p a r a  e l  é x i t o  e n  e s t a  p r o f e s i ó n
e s  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  u n
c o n o c i m i e n t o  s ó l i d o  y  l a
c a p a c i d a d  d e  a p l i c a r l o  d e
m a n e r a  e f e c t i v a  j u n t o  c o n  e l
e s t u d i o  c o n t i n u o  d e l  á r e a .  S i n
e m b a r g o ,  e l  p r o c e s o  d e  e s t u d i o
y  a p r e n d i z a j e  v a r í a  d e  u n
e s t u d i a n t e  a  o t r o ,  y  e n c o n t r a r
l a s  m e j o r e s  t é c n i c a s  y
e s t r a t e g i a s  p a r a  m a x i m i z a r  e l
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  e s
e s e n c i a l ,  e s  p o r  e s t o  q u e
d i s t i n t o s  c e n t r o s  d e  e n s e ñ a n z a
c o n s i d e r a n  d e n t r o  d e  l a
f o r m a c i ó n  d e  s u s  a l u m n o s  y
a l u m n a s  l a  e n t r e g a  d e
h e r r a m i e n t a s  p a r a  q u e  p u e d a n
d e s a r r o l l a r  c o n s c i e n t e m e n t e  l a
o  l a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o  q u e
m á s  s e  a d a p t a n  a  s u  p e r s o n a  y
c o n t e x t o .  

T a m b i é n  d e n t r o  d e  e s t a  á r e a ,
l a  P o n t i f i c i a  U n i v e r s i d a d
C a t ó l i c a  d e  C h i l e  c u e n t a  c o n
t a l l e r e s  d e  t é c n i c a s  y
e s t r a t e g i a s  d e  e s t u d i o  q u e  l e
p e r m i t e n  a  s u s  e s t u d i a n t e s
a f r o n t a r  d e  m e j o r  m a n e r a  l a s
a s i g n a t u r a s  q u e  l e s  i m p a r t e n
d e n t r o  d e  l a  u n i v e r s i d a d ,
d e n t r o  d e  s u s  o b j e t i v o s  e s t á  e l
" E x a m i n a r  l a s  v a r i a b l e s
a s o c i a d a s  c o n  s u  e n f o q u e  d e
e s t u d i o ,  v a l o r a r  l a  e f i c a c i a  y
u t i l i d a d  d e  l a s  t á c t i c a s  q u e
u t i l i z a ,  a n a l i z a r  s u  i m p a c t o  e n
s u  d e s e m p e ñ o  a c a d é m i c o ,  y
c u l t i v a r  c o m p e t e n c i a s
d e s t i n a d a s  a  o p t i m i z a r  l a
e f i c i e n c i a  d e  s u  p r o c e s o  d e
a p r e n d i z a j e ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
p o t e n c i a r  s u  c a p a c i d a d  d e
a s i m i l a r  e l  c o n o c i m i e n t o . "  C o n
e s t o  l o s  a l u m n o s  a p r e n d e n  a :

A l  r e s p e c t o ,  l a  U n i v e r s i d a d  d e
C h i l e  c u e n t a  c o n  u n a  u n i d a d  d e
a p o y o ,  “ U n i d a d  d e
A p r e n d i z a j e ” ,  l a  c u a l  t i e n e
c o m o  o b j e t i v o  a c o m p a ñ a r  l a
e x p e r i e n c i a  f o r m a t i v a  d e  l o s  y
l a s  e s t u d i a n t e s  p a r a  p r o m o v e r
v a l o r e s  d e  i n c l u s i ó n ,
p e r m a n e n c i a  y  e q u i d a d  ( * ) .
P a r a  e l l o ,  h a n  d e s a r r o l l a d o
v a r i o s  p r o g r a m a s  y
a c t i v i d a d e s ,  d e n t r o  d e  l o s
c u a l e s  s e  e n c u e n t r a n  e l
P r o g r a m a  T u t o r í a  I n t e g r a l  P a r
( T I P )  c o n  m á s  d e  1 0 0  t u t o r e s
e n  d i f e r e n t e s  u n i d a d e s
a c a d é m i c a s ,  e l  P r o g r a m a  d e
A c o m p a ñ a m i e n t o  y  A c c e s o
E f e c t i v o  a  l a  E d u c a c i ó n
S u p e r i o r  ( P A C E )  p a r a
a c o m p a ñ a r  a  e s t u d i a n t e s  d e
e s t a  v í a  d e  i n g r e s o ,  e n t r e
o t r o s .  A d e m á s ,  e s t e  a ñ o
i n a u g u r a r o n  s u  p á g i n a  w e b ,
h t t p s : / / a p r e n d i z a j e . u c h i l e . c l / ,
l a  c u a l  c u e n t a  c o n  d i v e r s o s
r e c u r s o s  y  t é c n i c a s  p a r a
a p r e n d e r  d i f e r e n t e s  d i s c i p l i n a s
y  c i e n c i a s  b á s i c a s  ( * ) .
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BENCHM
ARKING

L o s  c u r s o s  C A R A ,  s o n  d e  2  a  4
s e s i o n e s  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e
2 , 5  h o r a s .  E s t o s  c o r r e s p o n d e n
a  t a l l e r e s  d e  h a b i l i d a d e s
a c a d é m i c a s ,  d o n d e  s e  g e n e r a
u n  e s p a c i o  d e  a p r e n d i z a j e
c o o p e r a t i v o ,  e n  u n  c o n t e x t o
g u i a d o ,  e x t r a c u r r i c u l a r ,  l i b r e
d e  c l a s i f i c a c i o n e s  y  e n f o c a d o
e n  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e
p r e s e n t a n  l o s  e s t u d i a n t e s
a s i s t e n t e s  ( U n i v e r s i d a d
C a t ó l i c a ,  s . f . ) .  D e n t r o  d e  l o s
t a l l e r e s  q u e  o f r e c e  e s t e  c u r s o ,
e s  p o s i b l e  e n c o n t r a r
“ E n t r e n a n d o  l a  c o o r d i n a c i ó n  y
m e m o r i a ” ,  “ U s a n d o  e l  t i e m p o  a
m i  f a v o r ” ,  e n t r e  o t r o s .  A s í
c o m o  e x i s t e n  t a l l e r e s  d e
h á b i t o s  y  e s t r a t e g i a s  d e
e s t u d i o ,  t a m b i é n  e x i s t e n  o t r o s
e n f o q u e s ,  t a l  c o m o  m a n e j o  d e
a n s i e d a d  ( A l o n s o  V a l d é s ,
2 0 2 3 ) .

P o r  o t r o  l a d o ,  l a  P o n t i f i c i a
U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  c u e n t a
c o n  u n  P r o g r a m a  d e  A p o y o  a  l a
I n s e r c i ó n  U n i v e r s i t a r i a  ( P A I ) ,
e l  c u a l  o f r e c e  l a  p o s i b i l i d a d  d e
c o n t a r  c o n  t u t o r e s  P A I .  E s t o s
c o r r e s p o n d e n  a  a l u m n o s
u n i v e r s i t a r i o s  d e  c u r s o s
m a y o r e s  d e  l a s  m i s m a s
d e p e n d e n c i a s ,  q u e  e n t r e g a n
t i p s  y  h e r r a m i e n t a s  a  l o s
a l u m n o s  p r i m e r i z o s  p a r a  q u e
l o g r e n  a d a p t a r s e  a  l o s  n u e v o s
d e s a f í o s  q u e  l e s  e n t r e g a  l a
u n i v e r s i d a d  e n  c a d a  á m b i t o  d e
s u  v i d a .  

-  I d e n t i f i c a r  e l e m e n t o s  q u e
f a c i l i t e n  l o s  p r o c e s o s  d e
a t e n c i ó n ,  c o n c e n t r a c i ó n  y
m e m o r i a .

-  C o n o c e r  y  e j e r c i t a r  t é c n i c a s
p a r a  m e j o r a r  e l  e s t u d i o .

-  C o n o c e r  y  e j e r c i t a r  t é c n i c a s  d e
p l a n i f i c a c i ó n  y  o r g a n i z a c i ó n  d e l
t i e m p o  y  e l  e s t u d i o .

-  O b t e n e r  u n  p l a n  d e  d e s a r r o l l o
a c a d é m i c o .

E s t e  a c o m p a ñ a m i e n t o  o f r e c i d o
p o r  l o s  a l u m n o s  m a y o r e s ,
c o b r a  e s p e c i a l  r e l e v a n c i a
c u a n d o  l o s  a l u m n o s
p r i n c i p i a n t e s  s o n  d e  o t r a s
r e g i o n e s  d e l  p a í s ,  o  c u a n d o  n o
t i e n e n  h á b i t o s  a d q u i r i d o s
d e s d e  l a  E n s e ñ a n z a  M e d i a ,
( A l o n s o  V a l d é s ,  2 0 2 3 ) .  

E n  e s t a  l í n e a ,  t a m b i é n
p o d e m o s  h a b l a r  d e  o t r a s
i n s t i t u c i o n e s  a  l o  l a r g o  d e
l a t i n o a m é r i c a  q u e  s e  h a c e n
p r e s e n t e s  a  l a  h o r a  d e
a c o m p a ñ a r  a  s u s  e s t u d i a n t e s
e n  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e ,
c o m o  e s  e l  c a s o  d e l
T e c n o l ó g i c o  d e  M o n t e r r e y ,  e n
M é x i c o ,  e l  c u a l  e s  u n a
i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a  q u e
o f r e c e  a  s u s  e s t u d i a n t e s
d i v e r s o s  s e r v i c i o s  y  r e c u r s o s
p a r a  f a c i l i t a r  s u  p r o c e s o  d e
a p r e n d i z a j e .  A l g u n o s  d e  e s t o s
s o n :
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BENCHM
ARKING

A p r e n d i z a j e  b a s a d o  e n
p r o b l e m a s  ( A B P ) :  u n a
m e t o d o l o g í a  d e  e n s e ñ a n z a
c e n t r a d a  e n  e l  e s t u d i a n t e ,  e n  l a
q u e  é s t e  a d q u i e r e
c o n o c i m i e n t o s ,  h a b i l i d a d e s  y
a c t i t u d e s  a  t r a v é s  d e
s i t u a c i o n e s  d e  l a  v i d a  r e a l .  E l
A B P  f o m e n t a  e l  a p r e n d i z a j e
a c t i v o ,  e l  p e n s a m i e n t o  c r í t i c o ,
l a  c o l a b o r a c i ó n  y  l a  r e f l e x i ó n .
E s t a  m e t o d o l o g í a  t a m b i é n  s e  h a
i m p l e m e n t a d o  e n  C h i l e ,  e n  l a
U n i v e r s i d a d  d e  S a n  S e b a s t i á n  e n
l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a ,
p r o p o r c i o n a n d o  u n a  m i r a d a
i n t e r d i s c i p l i n a r i a ,  a d e c u á n d o s e
a  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d  d e
c o n t e x t o s ,  y  d a  e l
p r o t a g o n i s m o  a  l o s  p r o p i o s
e s t u d i a n t e s  e n  s u  p r o c e s o  d e
a p r e n d i z a j e  ( * ) .  

 
T r a b a j o  c o l a b o r a t i v o :
a c t i v i d a d e s  q u e  p r o m u e v e n  l a
i n t e r a c c i ó n ,  e l  i n t e r c a m b i o  y  l a
c o n s t r u c c i ó n  c o n j u n t a  d e
c o n o c i m i e n t o  e n t r e  l o s
e s t u d i a n t e s ,  c o n  e l  a p o y o  d e
l o s  d o c e n t e s .  E l  t r a b a j o
c o l a b o r a t i v o  i m p l i c a  r e s o l v e r
p r o b l e m a s ,  c o n s u l t a r  f u e n t e s ,
r e v i s a r  c o n t e n i d o s  y  e v a l u a r  e l
d e s e m p e ñ o  p r o p i o  y  d e  l o s
p a r e s .  ( E s c o b a r  K . ,  2 0 2 0 )

A p r e n d i z a j e  a u t ó n o m o :  l a
c a p a c i d a d  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e
g e s t i o n a r  s u  p r o p i o
a p r e n d i z a j e ,  i d e n t i f i c a n d o  s u s
n e c e s i d a d e s ,  o b j e t i v o s ,
e s t r a t e g i a s  y  r e c u r s o s .  E l
a p r e n d i z a j e  a u t ó n o m o  i m p l i c a
a s u m i r  l a  r e s p o n s a b i l i d a d ,  l a
i n i c i a t i v a  y  l a  a u t o e v a l u a c i ó n
d e l  p r o c e s o  e d u c a t i v o .
( V á z q u e z  y  M a r i a n o ,  2 0 1 8 )

S a l i e n d o  d e  l a  e s f e r a
l a t i n o a m e r i c a n a ,  g r a n d e s
u n i v e r s i d a d e s  d e l  m u n d o
e n t r e g a n  h e r r a m i e n t a s  e
i n s t a n c i a s  d e  a p o y o  p a r a  s u s
e s t u d i a n t e s  e n  e l  p r o c e s o  d e
e n s e ñ a n z a .  U n a  d e  e s t a s
c o r r e s p o n d e  a  l a  r e c o n o c i d a
U n i v e r s i d a d  d e  H a r v a r d ,
i n s t i t u c i ó n  a c a d é m i c a  l í d e r  a
n i v e l  m u n d i a l .  E s t a  u n i v e r s i d a d
h a  s i d o  p i o n e r a  e n  l a
e x c e l e n c i a  a c a d é m i c a  y  l a
i n n o v a c i ó n .  S u  l e g a d o
p e r d u r a b l e  s e  e n c u e n t r a  e n  s u
c o n t r i b u c i ó n  a l  c o n o c i m i e n t o  y
s u  i m p a c t o  p o s i t i v o  e n  l a
s o c i e d a d ,  y  e n  e s t a  l í n e a
o f r e c e  a  s u s  e s t u d i a n t e s
d i v e r s o s  r e c u r s o s  a c a d é m i c o s
c o m o  t u t o r e s ,  c e n t r o s  d e
e s c r i t u r a  y  a p r e n d i z a j e ;  y
p r o f e s o r e s  q u e  e s t á n
c o m p r o m e t i d o s  a  a y u d a r l o s  a
a l c a n z a r  s u  m á x i m o  p o t e n c i a l .
D e n t r o  d e  e s t o s  r e c u r s o s
a p a r e c e  u n  l i b r o  p u b l i c a d o  p o r
l a  m i s m a  u n i v e r s i d a d  t i t u l a d o
“ M a k e  i t  S t i c k :  t h e  s c i e n c e  o f
s u c c e s s f u l  l e a r n i n g  ( H a z  q u e  s e
m a n t e n g a :  L a  c i e n c i a  d e  u n
a p r e n d i z a j e  e x i t o s o ) ” ,  d o n d e
p r o f e s i o n a l e s  e n  e l  á r e a  d e
p s i c o l o g í a  d e l  a p r e n d i z a j e
e x p l i c a n  c ó m o  s e  e s t r u c t u r a  e l
p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  y  l a
m e m o r i a ,  h a c i e n d o  a d e m á s  u n
a n á l i s i s  d e  l o s  m e j o r e s
m é t o d o s  d e  a p r e n d i z a j e  a  l a
h o r a  d e  e s t u d i a r  y  a d q u i r i r
c o n o c i m i e n t o .  (  B r o w n  P .  e t
a l . ,  2 0 1 4 ) .
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IMITACIONES 

A l g u n a s  l i m i t a c i o n e s
p r e v i s t a s  i n c l u y e n  l a
a u t e n t i c i d a d  d e  l a s
r e s p u e s t a s  d e  l o s
e s t u d i a n t e s  y  l a
r e p r e s e n t a t i v i d a d  d e
l a  m u e s t r a
s e l e c c i o n a d a ,  l o  q u e
p o d r í a  i m p a c t a r  l a
g e n e r a l i z a c i ó n  d e  l o s
r e s u l t a d o s .
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A  p e s a r  d e  l a s  l i m i t a c i o n e s ,  l o s
h a l l a z g o s  a n t i c i p a d o s  t i e n e n  e l
p o t e n c i a l  d e  o r i e n t a r  a  l o s
e d u c a d o r e s  y  l o s  e s t u d i a n t e s
h a c i a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  t é c n i c a s
d e  e s t u d i o  e m p í r i c a m e n t e
v a l i d a d a s ,  g e n e r a n d o  u n
i m p a c t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a
p r a x i s  e d u c a t i v a  y  l a s  f u t u r a s
e s t r a t e g i a s  p e d a g ó g i c a s  e n  l a
e d u c a c i ó n  m é d i c a .

A  p a r t i r  d e  l o s  r e s u l t a d o s
o b t e n i d o s  e n  l a  e n c u e s t a
a p l i c a d a  s e  p u e d e  d e s t a c a r  l a
c o r r e l a c i ó n  q u e  e x i s t e  e n t r e  l a
a n t i c i p a c i ó n  c o n  q u e  s e
c o m i e n z a  a  e s t u d i a r  y  e l
r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o
a l c a n z a d o  e n  l a s  e v a l u a c i o n e s ,
m o s t r a n d o  q u e  m i e n t r a s  m á s
a n t i c i p a c i ó n  l o s  y  l a s
e s t u d i a n t e s  o b t u v i e r o n  u n
p r o m e d i o  m á s  a l t o ;  a s í  u n a
r e c o m e n d a c i ó n  p a r a  e l
d e s a r r o l l o  d e  u n  h á b i t o  d e
e s t u d i o  e f i c a z  e s  e s t u d i a r  c o n
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  l a s
e v a l u a c i o n e s .  

P o r  o t r o  l a d o ,  s e  o b s e r v ó  q u e
l o s  e s t u d i a n t e s  p r e f i e r e n
d i s t i n t a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o
p a r a  d i s t i n t o s  r a m o s ,
a d a p t á n d o s e  a  l a  n a t u r a l e z a  d e
e s t o s .  E s t o s  h a l l a z g o s  p u e d e n
s e r  v a l i o s o s  p a r a  o r i e n t a r  a  l o s
e s t u d i a n t e s  h a c i a  m é t o d o s  d e
e s t u d i o  m á s  e f e c t i v o s  y  p a r a
a d a p t a r  l a s  e s t r a t e g i a s  d e
e n s e ñ a n z a  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e
a p r e n d i z a j e  e n  d i f e r e n t e s
á r e a s  d e l  c u r r í c u l o .  

U n  t e r c e r  p u n t o  a  m e n c i o n a r
e s  q u e  e n  v a r i o s  c o m e n t a r i o s
r e a l i z a d o s  p o r  l o s  e s t u d i a n t e s
r e s a l t a r o n  l a  i m p o r t a n c i a  d e
l a s  h e r r a m i e n t a s  v i s u a l e s  y  u n a
p r e f e r e n c i a  p o r  t é c n i c a s
a c t i v a s  d e  a p r e n d i z a j e  l o  c u a l
e s  c o n s i s t e n t e  c o n  n u e s t r a s
i n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a s  q u e
r e c o m i e n d a n  e s t e  t i p o  d e
t é c n i c a s  d e b i d o  a  s u  m a y o r
e f e c t i v i d a d .

CON 

C
LU

 
SIÓN

E s  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  l o s
r e s u l t a d o s  a c a d é m i c o s
o b t e n i d o s  p o r  l o s  y  l a s
e s t u d i a n t e s  d e n t r o  d e  u n
m a r c o  m á s  a m p l i o  q u e  i n c l u y a
f a c t o r e s  s o c i o e c o n ó m i c o s ,
c u l t u r a l e s  y  p e d a g ó g i c o s  q u e
p u e d e n  i n f l u i r  e n  l o s  h á b i t o s
d e  e s t u d i o  y  e l  r e n d i m i e n t o
a c a d é m i c o .

A d e m á s ,  e s  e s e n c i a l  c o n s i d e r a r
v a r i a b l e s  a d i c i o n a l e s  q u e
p o d r í a n  i n f l u i r  e n  e s t e
r e s u l t a d o ,  c o m o  l a  c a r g a
a c a d é m i c a  t o t a l ,  e l  a p o y o
i n s t i t u c i o n a l ,  e n t r e  o t r o s .  Y  e s
i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  q u e  e s t a
c o r r e l a c i ó n  n o  n e c e s a r i a m e n t e
s i g n i f i c a  c a u s a l i d a d  y  q u e
e s t o s  r e s u l t a d o  s e  t i e n e n  q u e
i n t e r p r e t a r  d e n t r o  d e  u n  g r a n
e s p e c t r o  d e  f a c t o r e s
i n f l u y e n t e s  e n  l o s  h á b i t o s  d e
e s t u d i o  y  e n  e l  r e n d i m i e n t o
a c a d é m i c o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s .

C o n s i d e r a m o s  r e l e v a n t e
a m p l i a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r a
i n c l u i r  f a c t o r e s  a d i c i o n a l e s  n o
e s t u d i a d o s  e n  e s t a
i n v e s t i g a c i ó n  y  q u e  p u e d e n
i n f l u i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n
e l  d e s e m p e ñ o  a c a d é m i c o ,  c o m o
l o  e s  e l  a m b i e n t e  d e  e s t u d i o .
I n t e g r a r  e s t a  v a r i a b l e  n o s
p e r m i t i r í a  c o m p r e n d e r  m e j o r
e l  i m p a c t o  d e  e s t e
c o m p o n e n t e  y  e n r i q u e c e r
n u e s t r a  p e r s p e c t i v a  s o b r e  l a s
c o n d i c i o n e s  ó p t i m a s  d e l
e s t u d i o  y  p r o p o r c i o n a r
r e c o m e n d a c i o n e s  c o n  u n
e n f o q u e  m á s  i n t e g r a l  p a r a
m e j o r a r  e l  r e n d i m i e n t o
a c a d é m i c o .
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C o n  r e s p e c t o  a  l a s  d i s t i n t a s
i n s t i t u c i o n e s  e s t u d i a n t i l e s
( c o l e g i o s  p a r t i c u l a r e s ,
s u b v e n c i o n a d o s ,  y  p ú b l i c o s )  s e
v u e l v e  m e n e s t e r  r e c a l c a r  l a
e s c a s a  d i f e r e n c i a  e x i s t e n t e
e n t r e  l a s  h o r a s  d e d i c a d a s  a l
e s t u d i o  y  e l  t i p o  d e  c o l e g i o
d e l  q u e  p r o v i e n e n  l o s
e s t u d i a n t e s .  S u c e d e  u n
f e n ó m e n o  d i f e r e n t e  c u a n d o  s e
h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a
a n t i c i p a c i ó n  p a r a  e l  e s t u d i o ,
e n  d o n d e  l o s  c o l e g i o s
s u b v e n c i o n a d o s  y  p r i v a d o s  s o n
l o s  q u e  l i d e r a n ;  d e  e s t e  m o d o ,
s e  d e s t a c a  u n  f a c t o r
i m p o r t a n t e  q u e  n o  f u e
p r e v i s t o  c o n  a n t e l a c i ó n  e n
e s t e  e s t u d i o :  e l  t i p o  d e
e d u c a c i ó n  q u e  t u v i e r o n  l o s
e s t u d i a n t e s  e n c u e s t a d o s .  E n
C h i l e  s e  r e c o n o c e n  l a s
d i f e r e n c i a s  s o c i o e c o n ó m i c a s ,
q u e  p u e d e n  a c t u a r  c o m o  u n
f a c t o r  e x t e r n o  a l  a n á l i s i s ,
i n t e r v i n i e n d o  e n  e l
r e n d i m i e n t o  y  l a  a d q u i s i c i ó n
d e  h a b i l i d a d e s  d e s d e  l a  e t a p a
e s c o l a r .  

C o m o  y a  s e  m e n c i o n ó ,  l a
i m p o r t a n c i a  d e  d e s a r r o l l a r  y
a p l i c a r  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o
e f e c t i v a s  p a r a  e l  a p r e n d i z a j e
e n  s a l u d  e s  r e c o n o c i d a  p o r
d i v e r s o s  g r u p o s  d e  p e r s o n a s  e
i n s t i t u c i o n e s ,  e n t r e  l a s  q u e  s e
e n c u e n t r a n  u n i v e r s i d a d e s  d e
r e c o n o c i d o  n i v e l  a c a d é m i c o  a
n i v e l  n a c i o n a l  e  i n t e r n a c i o n a l
c o m o  l a  U n i v e r s i d a d  d e  C h i l e ,
l a  P o n t i f i c i a  U n i v e r s i d a d
C a t ó l i c a  d e  C h i l e ,  H a r v a r d ,
e n t r e  o t r a s ;  e s t o s  c e n t r o s  d e
e d u c a c i ó n  s u p e r i o r  t i e n e n  e n
c o m ú n ,  e n t r e  o t r a s  c o s a s ,  e l
e n t r e g a r  h e r r a m i e n t a s  a  s u s
e s t u d i a n t e s  p a r a  q u e  p u e d a n
e m p l e a r  l a s  t é c n i c a s  d e
e s t u d i o  q u e  m á s  s e  a d a p t e n  a
s u s  n e c e s i d a d e s .

E l  o b s e r v a t o r i o  d e  e d u c a c i ó n
m é d i c a  e s  u n  e q u i p o  d e
t r a b a j o  c o n f o r m a d o  p o r
e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s ,
d e p e n d i e n t e  d e  l a  U n i d a d  d e
M e j o r a m i e n t o  C o n t i n u o  d e  l a
E d u c a c i ó n  d e  l a  E s c u e l a  d e
M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e
C h i l e .  E l  e s p a c i o  b u s c a
g e n e r a r  r e f l e x i ó n ,
i n v e s t i g a c i ó n  y  p u b l i c a c i o n e s
s o b r e  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n
e d u c a c i ó n  m é d i c a ,  e n
b ú s q u e d a  d e  u n a  m e j o r a
c o n t i n u a  d e  l a  e x p e r i e n c i a
e d u c a t i v a  y  q u e  p u e d a  t e n e r
u n  i m p a c t o  e n  e l
e s t u d i a n t a d o .
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A l a n  M a r t í n e z  R ,  Á l v a r e z  X o c h i h u a  O ,  G o n z á l e z  F r a g a  J Á ,  M e j í a
V i c t o r i a  O D ,  P a d i l l a  S á n c h e z  J ,  M a r t í n e z  O r z u n a  D .  I n f l u e n c i a  d e
l o s  h á b i t o s  d e  e s t u d i o  e n  e l  í n d i c e  d e  r e p r o b a c i ó n  d e
e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s .  C a t h e d r a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 7 ( 1 ) : 2 3 – 3 0 .
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / s e a r c h . e b s c o h o s t . c o m / l o g i n . a s p x ?
d i r e c t = t r u e & d b = a s n & A N = 1 4 1 1 6 4 1 7 4 & l a n g = e s & s i t e = e h o s t - l i v e
A l  H a s u a d i  Y .  &  S y u f i z a  N .  ( 2 0 2 2 ) .  F a c t o r s  A f f e c t i n g  S t u d e n t s ’
A c a d e m i c  P e r f o r m a n c e :  A  r e v i e w .  R e s  M i l i t a r i s ,  1 2 ( 6 ) .
D u n l o s k y ,  J . ,  R a w s o n ,  K .  A . ,  M a r s h ,  E .  J . ,  N a t h a n ,  M .  J . ,  &
W i l l i n g h a m ,  D .  T .  ( 2 0 1 3 ) .  I m p r o v i n g  s t u d e n t s ’  l e a r n i n g  w i t h
e f f e c t i v e  l e a r n i n g  t e c h n i q u e s :  P r o m i s i n g  d i r e c t i o n s  f r o m
c o g n i t i v e  a n d  e d u c a t i o n a l  p s y c h o l o g y .  P s y c h o l o g i c a l  S c i e n c e  i n
t h e  P u b l i c  I n t e r e s t :  A  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l
S o c i e t y ,  1 4 ( 1 ) ,  4 – 5 8 .  D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 7 7 / 1 5 2 9 1 0 0 6 1 2 4 5 3 2 6 6
E n r í q u e z  V i l l o t a ,  M .  F . ,  F a j a r d o  E s c o b a r ,  M . ,  &  G a r z ó n  V e l á s q u e z ,
F .  ( 2 0 1 5 ) .  C o l l e g e  s t u d e n t s  h a b i t s  a n d  s t u d y  t e c h n i q u e s .  A
g e n e r a l  r e v i e w .  p s i c o g e n t e ,  1 8 ( 3 3 ) ,  1 6 6 – 1 8 7 .  D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 0 8 1 / p s i c o . 1 8 . 3 3 . 6
L e e ,  Y . ,  C h u n g ,  J .  J .  Y . ,  S o n g ,  J . ,  C h a n g ,  M . ,  &  K i m ,  J .  ( 2 0 2 1 ) .
P e r s o n a l i z i n g  A m b i e n c e  a n d  I l l u s i o n a r y  P r e s e n c e :  H o w  P e o p l e  U s e
“ S t u d y  w i t h  m e ”  V i d e o s  t o  C r e a t e  E f f e c t i v e  S t u d y i n g
E n v i r o n m e n t s .  A s o c i a t i o n  f o r  C o m p u t i n g  M a c h i n e r y .
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 4 5 / 3 4 1 1 7 6 4 . 3 4 4 5 2 2 2
M o n d r a g ó n  A l b a r r á n ,  C .  M . ,  C a r d o s o  J i m é n e z ,  D . ,  &  B o b a d i l l a
B e l t r á n ,  S .  ( 2 0 1 7 ) .  H á b i t o s  d e  e s t u d i o  y  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o .
C a s o  e s t u d i a n t e s  d e  l a  l i c e n c i a t u r a  e n  A d m i n i s t r a c i ó n  d e  l a
U n i d a d  A c a d é m i c a  P r o f e s i o n a l  T e j u p i l c o ,  2 0 1 6  /  S t u d y  h a b i t s  a n d
a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e :  A  r e s e a r c h  s t u d y  o f  B u s i n e s s
A d m i n i s t r a t i o n  u n d e r g r a d u a t e  s t u d e n t s  a t  t h e  T e j u p i l c o
P r o f e s s i o n a l  A c a d e m i c  U n i t ,  2 0 1 6 .  R I D E  r e v i s t a  i b e r o a m e r i c a n a
p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  e d u c a t i v o ,  8 ( 1 5 ) ,  6 6 1 – 6 8 5 .
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 3 9 1 3 / r i d e . v 8 i 1 5 . 3 1 5
N a r v á e z - H e r n á n d e z ,  E . ,  &  M u r i l l o - R á b a g o ,  E I  ( 2 0 1 4 ) .  H e r r a m i e n t a s
d e  e s t u d i o  u t i l i z a d a s  p o r  a l u m n o s  d e  c i e n c i a s  d e  l a  s a l u d  e n  l a
m a t e r i a  d e  A n a t o m í a .  I n v e s t i g a c i ó n  e n  e d u c a c i ó n  m é d i c a  ,  3  ( 1 2 ) ,
2 0 4 – 2 0 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / s 2 0 0 7 -
5 0 5 7 ( 1 4 ) 7 0 9 3 7 - 8
P i n e d a  L e z a m a ,  O .  B . ,  &  A l c á n t a r a  G a l d á m e z ,  N .  J .  ( 2 0 1 8 ) .  H á b i t o s
d e  e s t u d i o  y  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  e n  e s t u d i a n t e s
u n i v e r s i t a r i o s .  I n n o v a r e :  R e v i s t a  D e  C i e n c i a  Y  t e c n o l o g í a ,  6 ( 2 ) ,
1 9 – 3 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 3 7 7 / i n n o v a r e . v 6 i 2 . 5 5 6 9
S e p ú l v e d a  G .  &  L u c í a  I .  ( s / f ) .  T é c n i c a s  d e  E s t u d i o .  C o r e . a c . u k .
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / c o r e . a c . u k / d o w n l o a d / p d f / 2 3 5 8 5 7 2 1 1 . p d f
V a r g a s ,  E .  J . ,  B a r a h o n a ,  N .  P . ,  y  V e r k o v i t c h ,  I .  E .  ( 2 0 1 7 ) .  A n á l i s i s
d e  l o s  h á b i t o s  d e  e s t u d i o  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e l  p r i m e r  s e m e s t r e
d e  l a  F a c u l t a d  d e  P s i c o l o g í a ,  P U C E .  R e v i s t a  P U C E ,  ( 1 0 5 ) ,  2 7 - 5 0 .
D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 6 8 0 7 / r e v p u c e . v 0 i 0 . 1 0 5
W a l c k - S h a n n o n ,  E .  M . ,  R o w e l l ,  S .  F . ,  &  F r e y ,  R .  F .  ( 2 0 2 1 ) .  T o  w h a t
e x t e n t  d o  s t u d y  h a b i t s  r e l a t e  t o  p e r f o r m a n c e ?  C B E  L i f e  S c i e n c e s
E d u c a t i o n ,  2 0 ( 1 ) ,  a r 6 .  D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 8 7 / c b e . 2 0 - 0 5 - 0 0 9 1
T a l l e r e s  d e  H a b i l i d a d e s  A c a d é m i c a s  .  ( s / f ) .
R e n d i m i e n t o a c a d e m i c o . u c . c l .  D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / r e n d i m i e n t o a c a d e m i c o . u c . c l / c o m p o n e n t / c o m _ m u l t i _ c o n t e
n i d o / I t e m i d , 6 5 3 / i d _ i t e m , 4 7 / t a s k , v e r I t e m / v i s t a , s a b e r m a s /
D i s c u r s o  d e  A l o n s o  V a l d é s ,  e s t u d i a n t e  r e g u l a r  d e  5 t o  a ñ o  d e
M e d i c i n a ,  d e  l a  P o n t i f i c i a  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  d e  C h i l e
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