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ME SIENTO EN UNA
SITUACIÓN DE
RIESGO O TENGO
UNA URGENCIA EN
SALUD MENTAL
FUERA DEL HORARIO
DE LA UNIDAD DE
APOYO PSICOLÓGICO
(UAPSI)... ¿QUE
PUEDO HACER?
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COMO UAPSI, PODEMOS ESCUCHARTE Y APOYARTE EN UNA PRIMERA ACOGIDA,
PERO NO CONTAMOS CON SERVICIO DE URGENCIA PARA ATENDER CASOS DE
RIESGO, POR LO CUÁL SI TE ENCUENTRAS EN ESTA SITUACIÓN, ACUDE A LOS

CANALES ANTES SEÑALADOS, QUE PODRÁN AYUDARTE DE FORMA INMEDIATA. 
¡RECUERDA NO ESTAS SOLA/O! 

CONTACTAR A ALGUIEN DE CONFIANZA
QUE PUEDA ACOMPAÑARTE EN ESTE
MOMENTO 

Es importante que alguien en quien tu confíes
pueda estar al tanto de lo que estas viviendo o
sucediendo. 

LLAMA AL *4141, LÍNEA DE PREVENCIÓN
DEL SUICIDIO

En estos casos, se podrá contactar de forma
telefónica con la línea de Prevención del
Suicidio, que cuenta con psicólogos/as que te
ayudarán de forma inmediata con la situación. 

ACUDE AL SERVICIO DE URGENCIA MÁS
CERCANO

Las siguientes urgencias cuentan con atención
psiquiátrica las 24 horas del día: 

Instituto Psiquiátrico Dr. José
Horwitz Barak: 
Dirección: Avenida Olivos N°837,
Recoleta. 

Hospital Barros Luco: 
Dirección: Gran Avenida José
Miguel Carrera 3122, San Miguel. 

Hospital de Urgencia
Asistencia Pública (ex Posta
Central) 
Dirección: Curicó 345, Santiago.

SI TIENES DUDAS SOBRE NUESTRA UNIDAD  O
REQUIERES SOLICITAR UNA PRIMERA ACOGIDA 

 ESCRIBENOS AL CORREO DE CONTACTO
PSICO.MED@UCHILE.CL .

 ¡ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDARTE! 

Salud Responde (Opción 2 Atención Psicológica
de primera acogida inmediata): 600 360 7777


