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Realiza sus estudios en el Liceo Experimental Manuel de Salas y en Universidad de Chile 
donde egresa en 1985 como Médico Cirujano, otorgándose la Beca de Honor Facultad de 
Medicina a la mejor egresada de sede, la que realiza en la especialidad de Pediatría en la 
misma Universidad, obteniendo su postítulo con la tesis “Accidentes Infantiles en Chile”, 
monografía publicada por la UNICEF en 1995. 

Comienza su vida académica en 1985 en el Departamento de Pediatría y Cirugía Infantil 
Sur de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile donde, ha participado en 
actividades docentes de pre y postgrado como académica durante 38 años, actualmente 
con Grado académico de Profesora Asociada. 

Además, se ha perfeccionado en docencia y es Diplomada en Docencia en Ciencias de la 
Salud de la Universidad de Chile y realizado pasantías en Dundee, Escocia y Universidad de 
Barcelona, lo que le ha permitido ser una de los académicos con mayor experiencia en 
evaluación de competencias a través de exámenes estructurados tipo ECOE. 

Ha sido distinguida por estudiantes de la carrera de Medicina como Mejor Docente los 
años 1997, 2000, 2002, 2003,2006 y 2008 y reconocida por sus pares.  

Durante su carrera asiste a innumerables cursos y congresos de la especialidad, así como 
de docencia en el área de la salud, siendo expositora en el XVIII Congreso Internacional de 
Pediatría con el tema Accidentes Infantiles, que ha sido uno de sus principales ámbitos de 
desarrollo en la Pediatría además de la evaluación de competencias en Pediatría temática 
que ha motivado también alguna de sus publicaciones y su participación en Congresos de 
Educación Médica en Chile. 

Es miembro de la Sociedad Chilena de Pediatría y de la Sociedad de Educación en Ciencias 
de la salud, SOEDUCSA. 

Desde 2010 su labor profesional se orienta a la Gestión y Administración Docente, 
desarrollando funciones de responsabilidad en el ámbito de la gestión académica como 
Subdirectora del Departamento de Pediatría Sur, Directora Académica del Hospital Dr. 
Exequiel González Cortés y parte del Equipo Directivo de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile en la Decanatura del Dr. Manuel Kukuljan periodos 2014-2018 y 
2018- 2022 como Directora Clínica, siendo responsable de la relación de ésta con todos los 
campos clínicos.  



En la actualidad, es parte del equipo directivo del Decano Dr. Miguel O”Ryan periodo 
2022- 2026 continuando con su función como Directora Clínica. En este rol ha participado 
como expositora en diversas Jornadas Regionales y Nacionales tanto del MINSAL como 
organizadas por AUR (Asociación Universidades Regionales) sobre el Tema Campos 
Clínicos. 

 

En el ámbito profesional asistencial, la Dra. Mena ha trabajado en el sistema público de 
salud en el Hospital Dr. Exequiel González Cortés en sistema de turno en todos los niveles 
de complejidad desde la Unidad de Emergencia, Paciente Crítico hasta Residente de 
Pediatría llegando a ser jefe de la Residencia Médica. Al completar 20 años, se acoge a la 
Ley de Art. 44 y crea la Unidad de Docencia e Investigación asesora de la Dirección del 
HEGC. Actualmente se desempeña en el establecimiento como encargada de 
Investigación. 

En el ámbito gremial, desde su egreso de la Carrera de Medicina participa en la agrupación 
de Médicos Jóvenes del Colegio Médico de Chile A.G y desde su ingreso al sistema público 
de salud participa en el capitulo médico del HEGC, siendo capitular desde el año 1995 a 
2004, año en que es electa como directivo para el Regional Santiago del Colegio Médico 
de Chile A.G y luego electa miembro de la Mesa Regional como Secretaria General del 
Consejo durante los años 2004 a 2008. En igual periodo es la representante del CRS para 
FALMED donde se desempeña como Tesorera durante los años 2005 a 2008, con 
reconocida labor por recuperar las finanzas de la entidad 
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