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Curriculum Vitae Abreviado 
2024 

 
Datos Generales 
 
Nombre: Oscar Ignacio Hernández Lanas. 
Email: oscarhernandez@uchile.cl 
Teléfono: 229 786 183 
Celular/móvil: +56946245212 
Rut: 17.463258-8 
 
 
Antecedentes Académicos. 
 
Título: Terapeuta Ocupacional. Universidad de Chile (2013). 
Licenciatura: Licenciado en Ciencia de la Ocupación Humana. Universidad de Chile. 
Facultad Medicina (2013). 
Post Título: Magister en Ocupación Humana. Universidad de Chile (2019). 
Diplomas Obtenidos: 
 
- Diplomado en Actividad Física, Deporte e Inclusión, Universidad Metropolitana de 

Ciencias de la Educación (2022). 
- Diploma en Programa de Integración de herramientas tecnológicas para la Docencia 

Universitaria, Universidad de Chile, Departamento de Pregrado de la Vicerrectoría de 
Asuntos Académicos (2021). 

- Diplomado en Neurorrehabilitación del adulto con enfoque funcional, Pontificia 
Universidad Católica de Chile (2021). 

- Diploma en Programa de Evaluación de los Aprendizajes Basado en Competencias en 
Educación Superior. Universidad de Chile, Departamento de Pregrado de la Vicerrectoría 
de Asuntos Académicos (2020). 

- Diploma en Programa Docencia Universitaria con uso TIC’s. Universidad de Chile, 
Departamento de Pregrado de la Vicerrectoría de Asuntos Académicos (2020). 

- Diplomado en Neuropsicología y Neuropsiquiatría del Adulto: Modelos Teóricos. 
Pontificia Universidad Católica de Chile y Universidad de Chile (2014). 

 

Situación Contractual Actual:  
 
- Profesor Asistente en Docencia. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la 

Ocupación, Facultad de Medicina, Universidad de Chile (44 horas). 
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Líneas de Trabajo e Investigación: Discapacidad, Tecnología Asistiva, Deporte Adaptado, 
Unidades de Cuidados Críticos, Fuerza Laboral en Salud. 

Investigaciones: 

- Análisis de la percepción estudiantil y expectativas en programas de Terapia Ocupacional 
en Chile. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación y Colegio de 
Terapeutas Ocupacionales A.G. Co-Investigador. 

- Estudio sobre las condiciones laborales y satisfacción en el trabajo de los Terapeutas 
Ocupacionales en Chile. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la 
Ocupación y Colegio de Terapeutas Ocupacionales A.G. Co-Investigador. 

- Caracterización de los Terapeutas Ocupacionales en Chile. Departamento de Terapia 
Ocupacional y Ciencia de la Ocupación y Colegio de Terapeutas Ocupacionales A.G. Co-
Investigador. 

- Caracterización de la participación ocupacional en deportistas con discapacidad que 
practican Boccia en Santiago de Chile. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia 
de la Ocupación. Investigador Responsable. 

- Intervención de Terapia Ocupacional en deporte paralímpico: Implementación de 
Tecnología Asistiva de bajo costo en básquetbol en silla de ruedas. Departamento de 
Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación. Investigador Responsable. 

Docencia de Pregrado: 

- Profesor Encargado de Curso: Práctica Integrada IV: en Salud. Escuela de Terapia 
Ocupacional. 

- Profesor Coordinador: Estrategias de Intervención y Terapia Ocupacional IV. Escuela de 
Terapia Ocupacional. 

- Profesor Participante: Investigación en Ciencias de la Salud, Investigación en Ciencia de 
la Ocupación y Terapia Ocupacional I, II, II y IV, Terapia Ocupacional y Estrategias de 
Intervención III, V y VIII, Modelos Pragmáticos del Estudio de la Ocupación, 
Alteraciones Neuromuscoloesqueléticas, Proyecto de Titulación. Escuela de Terapia 
Ocupacional. 
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Docencia Postgrado: 

- Magister en Ocupación y Terapia Ocupacional. Escuela de Postgrado y Departamento de 
Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación, Facultad de Medicina, Universidad de 
Chile. 

o Curso Avanzado. Desempeño Ocupacional en Salud y Bienestar. Profesor 
Encargado Curso. 

o Curso Avanzado. Desempeño Ocupacional en Inclusión. Profesor Participante.  
 

- Diplomado de Intervención de Terapia Ocupacional en Salud Física. Escuela de 
Postgrado y Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación, Facultad 
de Medicina, Universidad de Chile. Director. 

- Diplomado en Inclusión Laboral de Personas en Situación de Discapacidad. MEDICHI. 
Facultad de Medicina. Universidad de Chile. Coordinador. 

- Diplomado en Prescripción y Confección de Órtesis y Ayudas Técnicas. MEDICHI. 
Facultad de Medicina. Universidad de Chile. Profesor Participante. 

- Diploma Discapacidad y Derecho: estrategias para la inclusión. Escuela de Postgrado  y 
Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupación, Facultad de Medicina, 
Universidad de Chile. Profesor Participante. 

 
  
Publicaciones 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9165-3079 

2024 

Hernández-Lanas, O., Bruna-Torres, J., Carrasco-Palacios, V., Lucero-Sánchez, V., & 
Molina-Pacheco, F. (2024). Tecnología asistiva y participación ocupacional en deporte 
adaptado: percepciones de personas con discapacidad física. Cadernos Brasileiros de Terapia 
Ocupacional, 32, e3726. https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO286637263 

Hernández Lanas, O., Sepúlveda Carrasco, C., & Gutiérrez Monclus, P. (2024). Significados 
que otorgan terapeutas ocupacionales al razonamiento narrativo en los procesos de evaluación 
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e intervención al interior de unidades de cuidados críticos. Cadernos Brasileiros de Terapia 
Ocupacional, 32, e3573. https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO274535733 

Hernández Lanas, O., & Sepúlveda Carrasco, C. (2024). Terapeutas ocupacionales novatos en 
unidades de cuidados críticos: ¿qué estrategias educativas de rehabilitación y cuidados se 
implementan en su formación?. Cuadernos Brasilenos De Terapia Ocupacional, 32, e3704. 
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO284937043 

2021 

Hernández Lanas, O. (2021). Apoyos a estudiantes en situación de discapacidad y docente. En 
Mella Díaz, S., Varas Reyes, J. y Lara Quinteros, R (eds.). Manual para la educación 
inclusiva de estudiantes en situación de discapacidad (pp.53-60). Disponible en 
https://doi.org/10.34720/2x64-gj02 

2020 

Aguilera, M., Cubillos, R., Hernández, O.,  López, R.,   Pérez S, & Romero E. (2020). 
Tecnología y Terapia Ocupacional. Análisis, reflexiones y desarrollo para la profesión. En P. 
Caro, R. Morrison & M. Palacios (eds.). Cincuenta años de en Chile (Tomo II, pp. 246- 266). 
COLTO Chile 

2019 

Hernández Lanas, O.  & Navarrete Salas, E., (2019). La ocupación como elemento terapéutico 
de la práctica de Terapia Ocupacional en personas con disfunción física. Revista Chilena De 
Terapia Ocupacional, 19(2), 87–93. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2019.55810 

Hernández Lanas, O. (2019). Razonamiento narrativo durante la intervención de Terapia 
Ocupacional en unidades de pacientes críticos. Revista Chilena De Terapia 
Ocupacional, 19(2), 108–109. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2019.56978 

2017 

Hernández Lanas, O. (2017). Estado de la terapia ocupacional en Chile: Formación en 
pregrado y caracterización de sus egresados entre los años 2007-2014. Revista Chilena De 
Terapia Ocupacional, 17(2), 23–33. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2017.48083 

2014 

Contreras, K., Cubillos, R., Hernández, Óscar, Reveco, C., & Santis, N. (2014). 
Rehabilitación virtual en la intervención de terapia ocupacional. Revista Chilena De Terapia 
Ocupacional, 14(2), 197–209. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2014.35722 
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2013 

Hernández Lanas, O. (2013). Tecnología asistiva: Propuesta de terapia ocupacional para 
aumentar el desempeño ocupacional de un usuario con parálisis cerebral. Revista Chilena De 
Terapia Ocupacional, 13(2), 33–44. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2013.30213 
 
 
Otros Antecedentes: 
 
- Secretario de Actas de la División de Fonoaudiología y Terapia Ocupacional de la 

Sociedad Chilena de Medicina Intensiva. (2023 – 2024). 
 
- Vicepresidente del Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile A.G (2015–2017) y 

Secretario de Actas del Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile A.G (2013–2015). 


