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Datos Generales

Nombre: Maria José Poblete Almendras
Email: mjpoblete@uchile.cl
Celular/mévil: +56998741561

Rut: 15.314.982-8

Antecedentes Académicos.

Titulo: Terapeuta Ocupacional. Universidad Andrés Bello (2006).

Licenciatura: Licenciada en Terapia Ocupacional- Universidad Andrés Bello (2005).

Post Titulo: Magister de Terapia Ocupacional con mencién en Intervencién Psicosocial. Universidad
Andrés Bello (2008).

Diplomas Obtenidos:

e Universidad de Chile, Facultad de Economia y Negocios. Diploma en Innovacién y Docencia
Universitaria, 2019.

e Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Antropologia.
Diplomado Nifiez y Politica Publicas, 2011. Tesina “Jévenes privados de libertad:
Intervencidn socio ocupacional”.

Situacion Contractual Actual:

- Profesora Asistente en Docencia. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la
Ocupacidn, Facultad de Medicina, Universidad de Chile (44 horas).

- Subdirectora del Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion.

- Encargada del Programa de Atencion Docente Rayin.

Lineas de Trabajo e Investigacion:

Apego; crianza y vida cotidiana; desarrollo socioemocional en la nifiez.
Maternidades; Corresponsabilidad; Estrés parental

Participacidon de nifas, nifos y jévenes.

Desarrollo sexual en la nifiez y terapia ocupacional.
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Investigaciones:

- Andlisis de la percepcion estudiantil y expectativas en programas de Terapia Ocupacional en
Chile. Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacién y Colegio de Terapeutas
Ocupacionales A.G. Co-Investigadora.

- Colaboradora de Proyecto Familias LGBTIQA+ y accion politica del Estado chileno: el parentesco
y la filiacién entre relaciones de poder y resistencia (2022- 2025). Financiado por FONDECYT,
Cod.11220183.

- Coinvestigadora de Proyecto Sistematizacion Programa de Atencion Docente Raylin (2023-2024).
Financiado por el Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la Ocupacion de la Facultad de
Medicina, Universidad de Chile.

Docencia de Pregrado:

- Profesora Encargada de Curso: Terapia Ocupacional y Estrategias de Intervencion V, Practica
Integrada lll, Psicologia General y Evolutiva.

- Profesora Participante: Investigacion en Ciencias de la Salud, Investigacién en Ciencia de la
Ocupacién y Terapia Ocupacional |, II, Il y IV, Terapia Ocupacional y Estrategias de Intervencion
VI y VI, Modelos Pragmaticos del Estudio de la Ocupacion, Salud Mental y Psicopatologia,
Practica Integrada Il y IV, Proyecto de Titulacion. Escuela de Terapia Ocupacional.

Docencia Postgrado:

- Magister en Ocupacidn y Terapia Ocupacional. Escuela de Postgrado y Departamento de Terapia
Ocupacional y Ciencia de la Ocupacién, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
o Curso Avanzado. Desempefio Ocupacional en Salud y Bienestar. Profesora
Participante.
Curso Avanzado. Desempefio Ocupacional en Inclusiéon. Profesora participante.
Curso Avanzado. Bioética. Profesora Encargada Curso.

Docencia de Postitulo:

Curso de actualizacién Aplicacion de técnicas expresivo creativas en Terapia Ocupacional. Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile (2024). Creadora, directora y docente del curso.
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Diploma de postitulo Sexualidad y Terapia Ocupacional, Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile (2022 y 2023). Creadora, coordinadora, tutora y docente del diploma. Programa online para
profesionales terapeutas ocupacionales.

Diploma de postitulo Abordaje de Terapia Ocupacional en Salud Mental en la Nifiez y Adolescencia
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile (2023 y 2024). Creadora, directora, docente y tutora
del diploma. Programa Semipresencial para profesionales terapeutas ocupacionales.

Postitulo de Evaluacién e Intervencion en Parentalidad de Fundacion Ideas para la Infancia (2022 y
2023). Docente del mddulo Crianza estrés parental y cuidado de las personas que crian.

Tesis dirigidas de Magister:

Ps. Rodrigo Ramirez. Organizacidon y participacion comunitaria de familias neurodivergentes:
Experiencia de la agrupacion Neurodivergencia LC en la comuna de La Cisterna, Santiago de Chile.
Actividad Formativa Equivalente para optar al grado de Magister en Psicologia con mencidén en
Psicologia Comunitaria, Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. En curso.

Ps. Rubén Calixto. Participacidon co-protagdnica de nifas, nifios y adolescentes: metodologias
tedrico-practicas para la cohesidon social en contextos de desastres socio naturales en Chile.
Actividad Formativa Equivalente para optar al grado de Magister en Psicologia con mencidén en
Psicologia Comunitaria, Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile. En curso.

T.O. Natalio Lépez. Consecuencias de la intervencion terapéutica en la identidad ocupacional de
juventudes en situacion de infraccidn de ley: Percepciones de terapeutas ocupacionales de centros
privativos de libertad bajo la ley de responsabilidad adolescente. Tesis para optar al grado de
Magister en Ocupacién y Terapia Ocupacional, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Aprobada 22 de septiembre 2023.

Ps. Tiara Quijada. Protagonismo desde nifias y nifos: aspectos que facilitan espacios protagdnicos
en el barrio Ejército, region Metropolitana, Chile. Actividad Formativa Equivalente para optar al
grado de Magister en Psicologia con mencién en Psicologia Comunitaria, Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Chile. Aprobada 30 de marzo 2023.

T.0. Natalia Lichtemberg. Mujeres que viven doble presencia: tejido comunitario en trabajadoras
de educacion inicial. Tesis para optar al grado de Magister en Psicologia con mencién en Psicologia
Comunitaria, Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile Aprobada 30 de marzo 2022.
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Publicaciones:

Poblete Almendras, M. J., Herndndez Morales, C., Alcaide Riveros, C., Alvarez Vera, E., & Campos
Jeria, C. (2024). Aproximaciones a la sexualidad en la nifiez desde terapia ocupacional. Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, e3614. https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAR277436143

Poblete-Almendras, M., Ortiz-Espinoza, R. & Gutiérrez-Lagos, F. (2024). Apoyos a estudiantes
universitarios en salud mental: una experiencia de la universidad de Chile. Revista Saberes
Educativos, 12, 1-19. https://doi.org/10.5354/24525014.2024.73591

Morrison, R. & Poblete-Almendras, M. (2023). Discourses on Sexuality and Occupations: Reflections
for  Occupational Therapy and  Occupational Science. Sexes, 4 pp. 392-401.
https://doi.org/10.3390/sexes4030025

Minoletti, A., Gutiérrez, P., Poblete, M., Ldopez, B., Bustos, J., Mufioz, C., Encina, E.

(2020). Disefio de un modelo de asistencia personal breve para personas con discapacidad intelectual
en Chile. Revista Siglo Cero, 51 (2) pp. 99-117. Disponible:
https://revistas.usal.es/index.php/0210-1696/article/view/scero202051299117

Jones, S., Poblete, M., Granddn, D., & Olivares, P. (Eds.). (2024) Acompafiando el derecho a la salud
mental: perspectivas de terapia ocupacional en nifilez y juventud. Santiago, Chile: Editorial
Universitaria.

Poblete, M. & Troncoso, F. (2024). Aproximaciones al trabajo con juventudes
sancionadas/criminalizadas: practica de la Terapia Ocupacional desde la Participacion, Derecho y
Ciudadania; en el libro Acompafiando el derecho a la salud mental: perspectivas de terapia
ocupacional en nifiez y juventud. Santiago, Chile: Editorial Universitaria.

Hirmas, N., Campos, V., Poblete, M., & Zudiga, J. (2024). Entre Prescribir y Performar: Tensiones y
aportes respecto a la dimensidon normativa de las ocupaciones para practica en nifiez y juventud en
salud mental, en el Acompainando el derecho a la salud mental: perspectivas de terapia ocupacional
en niflez y juventud. Santiago, Chile: Editorial Universitaria.

Carrasco, K., Martinez, S., Morelli, B., Navarrete, M., Pincheira, C., Poblete, M., Sarabia, E. (2022).
Salud mental de equipos que trabajan en contextos de violencia hacia nifias, nifios y jovenes: una
aproximacién desde terapia ocupacional. Revista de Ocupacion Humana, 22(1) pp. 42-53. Disponible:
https://latinjournal.org/index.php/roh/article/view/1172




