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1. INFORMACION PERSONAL: 
 
 

NOMBRE                                                   : KARIN DORIAN PAPAPIETRO   
   VALLEJO 

 
CÉDULA DE IDENTIDAD O RUN  : 8.231.778 - 3 
 
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO  : Copiapó, 14 de Septiembre  de 1961 
  
NACIONALIDAD    : Chilena 
 
ESTADO CIVIL     : Casada 
 
TITULOS Y GRADOS ACADÉMICOS  :  
 
• Título Médico Cirujano, Universidad de Chile.  Año 1987  
• Médico Especialista Nutrición y Diabetología, Pontificia Universidad católica de 

Chile Año 2014 
• Magister en Ciencias Médicas, Mención Nutrición Clínica, Universidad de Chile.  

Año 1992 
 

CARGO ACTUAL EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE:  
 
• Directora del Programa de Perfeccionamiento para Nutricionistas  
• Directora del Programa de Capacitación para Médicos “Nutrición Clínica en 

Cirugía” 
• Académico Departamento de Cirugía 

 
DEPARTAMENTO : Departamento de  Cirugía  Campus 

Norte  
 
FACULTAD O INSTITUTO   : Facultad de Medicina 
 
TIPO DE JORNADA Y NOMBRAMIENTO : 33 horas Planta. 
 
JERARQUÍA ACADÉMICA ACTUAL  : Profesor Asociado 

  Desde  2010 
 
DIRECCIÓN ACADÉMICA   : Hospital Clínico Universidad de Chile  
         Santos Dumont Nº999 
         Comuna Independencia 

           Fono: 229788343 
         E-MAIL:   
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OFICINA O ESTUDIO PRIVADO  : Luis Thayer Ojeda Nº0191. Oficina      
      Nº306        

Fono: 222342283    
E-MAIL: Kpapapie@gmail.com 

 
DIRECCIÓN PARTICULAR   : La Marquesa Nº022.   

  Comuna Providencia 
  Fono: 56-2-22322038 
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2.    ESTUDIOS REALIZADOS 
 

2.1.   ESTUDIOS        SUPERIORES          UNIVERSITARIOS         FORMALES  
         CONDUCENTES A  GRADO, TÍTULO O DIPLOMA. Indique el nombre de 

la institución, título o grado obtenido, especialidad y fechas de inicio y término 
de los estudios. Indique el título de la memoria o tesis. 

 
Aspectos relevantes: 
Realicé mis estudios universitarios de pregrado  en la Facultad de Medicina de la   
Universidad de Chile,  recibiendo mi título de Médico-Cirujano en 1987.  
Rápidamente, dirigí mi interés hacia el área  de la Nutrición Clínica,  disciplina  
de creciente importancia en nuestro país.  Como no existían programas de 
especialista en Chile, realicé un Magíster en el área,  estadías en el extranjero y 
posteriormente cuando se creó la  especialidad  no dude en hacer el esfuerzo para 
obtener  la certificación correspondiente.   Como se podrá observar en este 
documento he logrado una formación, que me ha llevado a desarrollar esta 
especialidad a nivel nacional e incluso una participación en toda la región. 
 
 
• Institución: Facultad de Medicina de la  Universidad de Chile 

Grado, Título o Diploma: Médico Cirujano  
Fecha de Inicio: marzo 1981 
Fecha de Término: diciembre 1986 
Titulada en Marzo de 1987 
Aprobada con Distinción Máxima. 

 
• Institución: Facultad de Medicina de la  Universidad de Chile 

Grado, Título o Diploma: Magister en Ciencias Médicas con Mención en 
Nutrición Clínica.  
Fecha de Inicio: abril 1990 
Fecha de Término: marzo 1992 
Aprobado con distinción máxima 
Tesis “Medición de gasto calórico y pérdidas nitrogenadas en pacientes con 
pancreatitis aguda. Relación de parámetros metabólico-nutricionales con su 
evolución y  pronóstico.” 

 
• Institución: Facultad de Medicina de la  Universidad de Chile 

Grado, Título o Diploma: Candidato a Doctor en Ciencias Médicas  
Fecha de Inicio: 1994 
Programa cursado en 1994-1995, completando los créditos  del programa 
formativo con nota final 6.1.  
Por razones de familiares y posteriormente de salud no pude  terminar la tesilla y 
desarrollar la tesis planificada. 
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• Institución: Facultad de Medicina de la  Pontificia Universidad Católica de 

Chile 
Grado, Título o Diploma: Especialista en Nutrición y Diabetología  
Fecha titulación: Noviembre de 2014.  
Aprobada con Distinción 
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2.2.   ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO. 
Indique la entidad en que se realizó. Incluya una breve descripción de la actividad, 
área de especialidad, lugar y fechas de inicio y término. Incluya separadamente los 
cursos de formación docente profesional (en particular para las jerarquías de 
ayudante, instructor y profesor asistente) y los de formación global (idiomas, 
redacción científica, etc.).  

 
Aspectos Relevantes: 
 
Mis actividades de perfeccionamiento se relacionan preferentemente con mi 
especialidad y  con mi formación como docente,  asistiendo a actividades  en Chile y 
el extranjero.  Es así como me he preocupado de capacitarme en forma constante en  
el área de la Nutrición, logrando mantener un nivel de excelencia, lo cual me permite 
entregar una docencia de calidad y actualizada a nuestros alumnos de pre y postgrado.   
 
 
2.2.1 ESTADIAS DE PERFECCIONAMIENTO: 
 
 

1. Estadía en Servicio de Endocrinología y Nutrición  
Hospital Universitario 12 de Octubre en Madrid. España. 
Junio 1992 -  Junio 1993.  
 
Propósito: Aprendizaje  y formación, en un centro universitario europeo,  para 
el manejo de pacientes que requieren soporte nutricional  artificial. Aprendizaje  
de nuevas de técnicas de estudio como la densitometría ósea,  que en aquella 
época en Chile no era rutinaria  y que posteriormente las he incorporado en los 
protocolos actuales de nuestros pacientes. También, el propósito era continuar 
desarrollando  investigación en el área  clínica, lo que logre incluso llegando a 
ser responsable de un estudio multicéntrico internacional. . 
Obtuve  un elogioso informe por mi desempeño en ese Centro.  

 
 
2. Estadía de Capacitación en Medicina Nuclear 

Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
Abril 1987 - Abril 1988 
 
Propósito: Aprendizaje y entrenamiento en el manejo de equipos de Medicina 
Nuclear, realización de cursos de protección radiológica y de manejo y 
medición de material radioactivo y radio farmacia. Este aprendizaje me 
permitió, posteriormente en España, incorporarme fácil y rápidamente al 
manejo de modernos equipos de densitometría ósea para realizar estudios del 
metabolismo óseo.  
Aprobada  por la Escuela de Postgrado con nota 6.8 
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2.2.2 CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO EN FORMACION DOCENTE: 
 
 

1. Teach the Teacher. TLLL in Clinical Nutrition (Inscripción por 
invitación) 
Sociedad Europea de Nutrición Clínica y metabolismo. 
Septiembre 5 de 2015. 
Lisboa – Portugal. 

 
2. II taller programa de Magister en Ciencias Medicas y Biológicas 

Universidad de Chile Facultad de Medicina 
Enero 10 de 2007. Duración: 8 horas 
Santiago - Chile 

 
3. Curso “Formación de nuevos tutores en el proceso enseñanza-aprendizaje 

2000”  
Universidad de Chile Facultad de Medicina 
Octubre días 4, 11, 18 y 25 de 2000 
Santiago - Chile 

 
4. Formación como monitor docente en curso Terapia Nutricional Total 

(TNT). Curso internacional de la Federación Latinoamericana de 
Nutrición Parenteral y Enteral FELAMPE 
Universidad de Chile Facultad de Medicina 
Septiembre 5-6 de 1997 
Santiago - Chile 

 



 
 

7 
 

 
2.2.3 CURSOS DE FORMACION GLOBAL: 
 

1. Curso Diabetes Mellitus Actualizaciones y Desafíos  
Departamento de Nutrición y Diabetes. Pontificia Universidad Católica de 
Chile. 
Santiago Chile, 5 - 6 de Agosto 2014 

 
2. Curso-Taller Actualización en  Reanimación Cardiopulmonar  

Pontificia Universidad Católica de Chile 
Santiago, Chile, Octubre de 2013 

 
3. Curso de Prevención y Control de Infecciones Intrahospitalarias 

Hospital Clínico Universidad de Chile. 
Santiago – Chile, Marzo  2013 

 
4. ESPEN Life-Long learning Programo n Clinical Nutrition.  Curso 

Nutritional Support in cáncer 
Barcelona – España, 7 de Septiembre de 2012 

 
5. ESPEN Life-Long learning Programo n Clinical Nutrition. Curso 

Nutrition in ICU 
Curitiba Brasil, 6 de noviembre de 2011 

 
6. ESPEN Life-Long learning Programo n Clinical Nutrition. Curso 

Nutrition in the perioperative period 
Curitiba Brasil, 5 de noviembre de 2011 

 
7. Curso Interdisciplinario de Nutrición Clínica C.I.N.C. 

Santiago – Chile. Mayo 11 y 12 de 2007 
 
8. Primer curso internacional Insulinoterapia en el siglo XXI 

Santiago – Chile, Marzo 29- 30 -31 de 2007 
  
9. Contabilidad General por el Método Barros 

Santiago- Chile, Enero 9 – 13 de 2007 
 

10. Avances en el diagnóstico y tratamiento de las Dislipidemias 
Pontificia Universidad Católica de Chile 
Noviembre 19 -21 1998.  Duración 22 horas 

 
11. Controversias en el Tratamiento de la Obesidad 

Colegio Medico Santiago 
Junio 24 - 25 1994.  Duración 12 horas 
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12. Nutrición en el Paciente Crítico. Avances 
Hospital Clínico Universidad de Chile 
Junio 28 - 29 1991.  Duración 13 horas 

 
13. Psicofarmacología en la Práctica Médica 

Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía 
Abril 1990.  Duración 14 horas 

 
14. Nutrición en el Paciente Quirúrgico Digestivo 

Facultad de Medicina  U. de Chile 
Diciembre 1 - 2 1989.  Duración 12 horas 

 
15. Nutrición y Enfermedades Cardiovasculares 

Sociedad Latinoamericana de Ateroesclerosis 
Universidad Católica 
Junio 23 - 24 1989.  Duración 12 horas 

 
16. Diabetes Mellitus 1989 

División Ciencias Médicas Occidente 
Hospital San Juan de Dios 
Mayo 22 - 24 1989.  Duración 22 horas 

 
17. Nutrición Clínica del Adulto 

Sociedad Médica de Santiago 
Abril 21 - 22 1989.  Duración 14 horas 

 
18. Radioisótopos en Cardiología 

Hospital San Juan de Dios 
Septiembre 3 - 4 1988.  Duración 16 horas 

 
19. Bioestadística 

Escuela de Postgrado. Facultad de Medicina 
Universidad de Chile 
Abril 14 - Agosto 17 1988. Duración 162 horas 

 
20. Obesidad. Desafío para el año 2000 

Sociedad Chilena de Nutrición 
Junio 1988 

      
21. Bases Bioquímicas en Nutrición 

Hospital Clínico U. Católica 
Mayo 1988 
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22. Metodología Básica en el uso de Radioisótopos y Radiaciones en 

Medicina Nuclear para Graduados    
Comisión Chilena de Energía Nuclear 
Abril 11 - Mayo 17 1988. Duración 280 horas 

 
23. Elementos de Protección Radiológica Operacional 

Comisión Chilena de Energía Nuclear Duración 40 horas 
Octubre 19 - 30  1987 

 
24. Medicina Nuclear y Estudios Nefrourológicos 

Centro de Medicina Nuclear 
Hospital Clínico U. de Chile 
Septiembre 3 - 5 1987. Duración 12 horas 

 
25. VII Curso de Patología Pulmonar en Imágenes 

Hospital Clínico U. de Chile 
Julio 27 - 31 1987. Duración 11 horas 

 
26. Cáncer: Bases Científicas para una Terapéutica  Eficaz 

Depto. Pre-Clínicas División Ciencias Médicas Oriente 
Hospital El Salvador 
Junio 08 - 12  1987.  Duración 20 horas 

 
27. Taller seminario de Gamma cámaras   

Centro de Medicina Nuclear 
Hospital Clínico U. de Chile 
Mayo 29 - 30  1987.  Duración 16 horas 
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2.2.4 ASISTENCIA A CONGRESOS: 
 
 

1. XXXVIII Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Nutrición 
Clínica y Metabolismo.  Copenhaguen, Dinamarca. 17 - 20 de septiembre 
de 2016 
 

2. The V International Conference of Nutritional Oncology (ICNO) and  
GANEPAO 2016. Terapia Nutricional na sobrevida oncológica e qualidade 
de vida. Sao Paulo, Brasil.  15 - 18 de junio de 2016 
 

3. XV Congresso de la Federación Latinoamericana de Terapia 
Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo. FELANPE.   Florianopolis,  
Brasil.  23 – 26 de octubre de 2016.  
 

4. LXXXIX Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Coquimbo, 
Chile. 27 – 30 de noviembre de 2016.  
 

5. XXXVII Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Nutrición 
Clínica y Metabolismo Healthy Life Trough Nutrition.   Lisboa – 
Portugal. 5 – 8 de septiembre de 2015 

 
2. VIII Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y 

I Congreso de Nutrición Clínica Pediátrica.  Viña del mar,  28 - 30 de 
mayo de 2015 

 
3. LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Sociedad de 

Cirujanos de Chile.  Antofagasta – 18 al 21 de Noviembre de 2014 
 
4. XIV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia 

Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo (FELANPE) - II Congreso 
Latinoamericano de Nutrición Clínica Pediátrica Federación 
Latinoamericana de Nutrición Parenteral y Enteral. Buenos Aires, 
Argentina. 27 – 29 de octubre de 2014 

 
5. XXVI Congreso Panamericano de Trauma - LXXXVI Congreso 

Chileno e Internacional de Cirugía. Santiago – Chile – 19 al 22 de 
Noviembre de 2013 

 
6. LXXXV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.  La Serena, 25 al 28 de noviembre de 2012. 
 
7. XXXI Congreso Mundial de Medicina Interna.  Sociedad Médica de 

Santiago. 
Santiago, 11 al 15 de Noviembre de 2012  
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8. XXXIV Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Nutrición Clinica 

y Metabolismo 
Barcelona España. 8 – 11 de noviembre de 2012 

 
9. 13º Congreso FELANPE 2012, “Uniendo los Oceanos a Través de la 

Nutrición Clínica”  
Ciudad de Panamá, Panamá. 01 al 06 de octubre de 2012 

 
10. LXXXIV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Sociedad de 

Cirujanos de Chile.   
Puerto Varas - 20 al 23 de noviembre de 2011 

 
11. XIX Congresso Brasileiro de Nutricao Parenteral e Enteral 

Programação do CBNPE 
Curitiba. Brasil, 6 - 9 de noviembre de 2011 

 
12. Congreso ASPEN American Association of Parenteral and Enteral 

Nutrition.   Vancouver.   Canadá  del 29 de enero al 1 de febrero 2011 
 
13. LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.  Pucón – 21 al 24 de Noviembre de 2010. 
 
14. XXXII Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Nutrición Clínica 

y Metabolismo. 
Niza- Francia, Septiembre 5 - 8 de 2010 

 
15. LXXXII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Sociedad de 

Cirujanos de Chile.   La Serena 29 de Noviembre al 2 de Diciembre de 2009 
 
16. III Congreso IFSO Latinoamericano International Federation for the 

Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, Viña del Mar - Chile. 1 al 4 
de Abril de 2009  

 
17. LXXXI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.   
Pucón, 16 AL 19 de Noviembre de 2008 

 
18. 3erd Congress of the International Federation for the Surgery of 

Obesity and Metabolic Disorders European - Chapter (IFSO-EC).  Capri 
– Italia.  Abril 17 al 19 de 2008  

 
19. XVII Congreso Latinoamericano de Cirugía F.E.L.A.C. 

Santiago - Chile.  18 al 22 de Noviembre de 2007 
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20. LXXVIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 
Cirujanos de Chile.  Pucón – Chile. Noviembre 23 de 2005.  

 
21. IV Congreso Asociación Chilena de Nutrición y Metabolismo 

Santiago, Abril 28 - 30 de 2005 
 
22. LXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.   
 Concepción – Chile. Noviembre 14 de 2004.  
 
23. LXXVI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.   Viña del Mar – Chile. Noviembre 23 - 26 de 2003.  
 
24. III Congreso Chileno de Nutrición Clínica y Metabolismo. IV Congreso 

del Cono Sur.  Santiago Chile. Abril 18 - 20 2002.  
 
25. XIV Congreso Brasilero de Nutrición Parenteral y Enteral. Salvador 

Bahia – Brasil. Octubre 21 - 24 de 2001.  
 
26. LXXI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Sociedad de 

Cirujanos de Chile. Santiago – Chile.  Noviembre 1997.  
 
27. LXX Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de 

Cirujanos de Chile.  Iquique – Chile.  Noviembre 1996.  
 
28. XIX Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Sociedad de 

Cirujanos de Chile. Pucón – Chile. Noviembre 1995.  
 
29. Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades Metabólicas. 

Córdova, España. Octubre 1993.  
 
30. XXXVI Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología. Sevilla, 

España. Mayo 1993.  
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2.2.5 IDIOMAS: 
 

1. Inglés : Escritura – Lectura y conversación 
 
2. Italiano : Escritura – Lectura y conversación 
 
3. Portugués : Lectura – Conversación 
 
4. Francés : Lectura 
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3. DISTINCIONES OBTENIDAS  

Señale toda forma de reconocimiento nacional e internacional, tanto de parte de sus 
pares como de instituciones y administraciones generada por su actividad académica, 
profesional y gremial.  
 
3.1. BECAS: Institución que la otorgó, área de actividad, objetivos y fechas entre las 

cuales hizo uso de ella. 
 
 

Aspectos Relevantes: 
 
Tuve el privilegio de obtener una beca para especializarme a nivel internacional, lo 
cual fue fundamental en mi formación, considerando que en nuestro país no 
existían este tipo de actividades.  En virtud a esto me especialicé durante un año en 
España. 
 
 
• Beca en Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario 12 

de Octubre en Madrid. España. 
Junio de 1992 a Junio de 1993. 
 
Propósito: Adquirir experiencia en el manejo de pacientes hospitalizados y 
ambulatorios en el campo de la Nutrición Clínica. Aprendizaje y 
perfeccionamiento en el uso de técnicas densitométricas para el estudio de 
composición corporal y patologías osteopénicas. Desarrollo y participación en 
proyectos de investigación clínica locales y multicéntricos españoles e 
internacionales.  
 
El propósito se cumplió a cabalidad. En el área clínica destaca la adquisición de 
experiencia en soporte nutricional de enfermedades tan importantes como SIDA 
que en aquellos años era muy poco frecuente en Chile. A partir de los proyectos 
desarrollados durante esta beca, la suscrita realizó como primer autor  ponencias a 
congresos españoles y europeos, publicación de  4 artículos en revistas 
internacionales (se citan en los ítems correspondientes). En el área de 
investigación, la suscrita estuvo a cargo de la coordinación en España de un 
proyecto multicéntrico Europeo para el primer estudio de la composición mineral 
ósea de hombres de la tercera edad, además, participé en la elaboración de un 
capítulo sobre enfermedades óseas en pacientes con trasplante hepático. La 
evaluación del desempeño general fue elogiosa según consta en el informe final 
del jefe de servicio (certificaciones anexas).  
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3.2. PREMIOS Y OTRAS DISTINCIONES: Señale nombre del premio o distinción, 

la institución que los otorgó y la fecha de recepción. No incluya conferencias que 
le hayan sido solicitadas.  

 
Aspectos Relevantes: 
 
A nivel internacional debo destacar que mis aportes al  área de la Nutrición Clínica 
han sido reconocidos durante el XV Congreso Argentino y VII del Cono Sur de 
Soporte Nutricional y Metabolismo, organizado por la Asociación Argentina de 
Nutrición Enteral y Parenteral (AANEP), realizado en  Buenos Aires, Argentina en 
el cual se me reconoció como Miembro Honorario en su organización. La sociedad 
Europea de Nutrición Clínica y metabolismo me ha invitado a formar parte de su 
cuerpo docente para impartir cursos de extensión en representación de esa entidad. 
He sido constantemente invitada a dictar conferencias a nivel nacional e 
internacional y a integrar  comités científicos de congresos. Varios de mis trabajos 
han ganado premios de Sociedades en reconocimiento a sus aportes a la ciencia. 
Asimismo, he sido elegida como Presidenta de la principal entidad científica de 
nuestro país en mi disciplina.   Más aun, me han convocado desde el Ministerio de 
Salud para integrar comisiones asesoras y participar en la elaboración  de normas y 
guías sobre tópicos de Nutrición de relevancia nacional.  En el área de   docencia 
con gran satisfacción he recibido el reconocimiento como docente destacada de 
parte de nuestros alumnos. 
 
 
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS: 
 
• Año 2016:  

Mención Honrosa por el trabajo titulado “Prácticas actuales de nutrición 
clínica en pacientes críticos: estudio observacional en países de América 
Latina”.  Autores: Karin Papapietro Vallejo; Carolina Méndez Martínez; 
Alfredo A. Matos Adames; Vanessa Fuchs-Tarlovsky; Guillermo Carlos 
Contreras Nogales; Roger Enrique Riofrio Paz; Mario Ignacio Perman; Dan 
Linetzky Waitzberg; Maria Isabel Toulson Davisson Correia.  Recibido en el 
XV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, 
Nutrición Clínica y Metabolismo. Santa Catarina – Brasil, 23 al 26 de 
Octubre del 2016 

 
 
• Año 2016:  

Segundo Mejor Trabajo de Investigación Presentado  al Concurso Interno de 
Investigación Clínica y Clínica Básica en Temas Libres 2016.  Este proyecto 
quedó seleccionado entre 20 postulaciones, obteniendo el segundo mayor puntaje, 
además fue aprobado por el Comité Ético Científico o de Investigación del 
Hospital Clínico Universidad de Chile. Santiago, 29 de septiembre de 2016 
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• Año 2015:  

Mejor trabajo de Investigación Presentado en el VIII Congreso Chileno de 
Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y I Congreso de Nutrición Clínica 
Pediátrica, Tema: “Impacto del bypass gástrico y la gastrectomía en manga en la 
absorción de zinc”.   Viña del Mar, 28-30 de mayo 2015 
 
 

• Año 2014: 
Mención Honrosa por el trabajo “Evaluación del Impacto Postoperatorio de un 
Protocolo ERAS con Intervenciones Nutricionales en Cirugía Colorrectal”, 
presentado en el LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  
Antofagasta – 18 al 21 de Noviembre de 2014 
 
 

• Año 2011: 
Miembro Honorario del Comité Organizador del XV Congreso Argentino y 
VII del Cono Sur de Soporte Nutricional y Metabolismo y III de Soporte 
Nutricional y Metabolismo en Pediatría, organizado por la Asociación 
Argentina de Nutrición Enteral y Parenteral (AANEP).  Buenos Aires, 
Argentina. 16, 17 y 18 de Mayo de 2011. 
 
 

• Año 2010: 
“Personaje Destacado” como la Profesional con más entrevistas a los medios 
de comunicación, reconocimiento del Departamento de Comunicaciones del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
 
 

• Año 2010: 
Con gran satisfacción por el aprecio de mis alumnos me permito exponer el  
contenido del siguiente mail recibido el 6 de octubre de 2010:  
 
Estimada Dra. Papapietro: 
Estamos muy agradecidos de su buena voluntad en aceptar que nuestros alumnos 
del Programa de formación de especialistas en Medicina Interna puedan tener 2 
semanas de Nutrición Clínica bajo su guía. 
Los alumnos señalan que es una rotación imprescindible por el contenido y por la 
forma de hacer docencia. 
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Aunque son solo dos semanas, consideramos que la trascendencia del contenido, 
el esfuerzo docente y la energía puesta en su programación y ejecución, deben ser 
reflejadas en una nota equivalente a la de rotaciones de mayor duración. 
Reiterando nuestro agradecimiento, le saluda atentamente 
  
Dr. Joaquín Palma 
Profesor Encargado 
Programa de Formación de Especialistas en Medicina Interna 
Departamento de Medicina Oriente 
 
 

• Año 2004: 
Mención Honrosa  otorgada por el American College of Surgeons. “Doble 
transacción gástrica por vía laparoscópica en pacientes con obesidad moderada: 
Un nuevo procedimiento restrictivo” 
Presentado en el XLVII Congreso Anual del Capitulo Chileno del American 
College of Surgeons. 
 
 

• Año 2002: 
Premio al Mejor Estudio en el área de Medicina Interna publicado el año 2002 
otorgado por la Sociedad Médica de Santiago: El artículo de la suscrita 
“Realimentación en Pancreatitis Aguda. ¿Cuándo y Cómo?”, publicado en la 
Revista Médica de Chile, fue seleccionado por el comité científico-docente para 
concursar por el premio al mejor trabajo en el área de medicina interna. 
(Referencia de la publicación se incluye en la sección correspondiente) 
 
 

• Año 2002: 
Mejor proyecto de investigación  trabajo titulado “Diagnóstico precoz de 
insulina resistencia durante el embarazo como factor predictor de Preeclampsia” 
Otorgado por la Sociedad Chilena de Ultrasonografía en Medicina y Biología.  
(Se incluye en la sección correspondiente un artículo publicado en base a este 
proyecto en la Revista Chilena de Ultrasonografía) 
 
 

• Año 2002:  
Clase “Manejo Nutricional en Cirugía”  dictada en el curso Bases Científicas de la 
Cirugía de la Escuela de Postgrado. Elegida entre las 5 clases mejor evaluadas por 
los alumnos. 
 
 

• Año 1999:  
Elegida entre los Mejores Docentes del Internado de Cirugía de la Facultad de 
Medicina de Universidad de Chile. 
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RECONOCIMIENTO A LA OBRA PUBLICADA:  

 
 

Aspectos Relevantes: 
Destaco mi interés en publicar artículos sobre nutrición clínica que puedan ser 
accesibles en nuestro país  por el idioma y la revista científica, ya que considero 
importante difundir información basada en población chilena que pueda ayudar a 
la toma de decisiones  por parte de profesionales en todo nuestro territorio. 

 
 

• El Artículo publicado  “Reganancia de peso después de la cirugía Bariátrica” 
fue la primera publicación nacional que  aportó información importante sobre 
aspectos no deseables de la evolución a largo plazo de pacientes que trataron su 
obesidad con cirugía.  Este artículo ha sido citado en tesis, conferencias y 
publicaciones nacionales y extranjeras sobre el tema. 

 
Referencia Bibliográfica: 
 
“REGANANCIA DE PESO DESPUÉS DE LA CIRUGÍA BARIÁTRICA”  
Rev. Chilena de Cirugía. Vol 64 - N° 1, Febrero 2012; Pág. 83-87 
 
Google Académico: 10 artículos.  

 
 
• El Artículo publicado ”Evolución de comorbilidades metabólicas asociadas a 

obesidad después de cirugía bariátrica” lo considero importante, porque fue la 
primera publicación que  mostro  resultados en  población chilena del impacto 
de esta cirugía para tratar la obesidad (que entonces era  relativamente nueva) 
sobre enfermedades coexistentes con la obesidad como la diabetes, hipertensión 
arterial y dislipidemia. El reconocimiento se traduce en invitaciones a exponer 
sobre el tema en cursos y congresos nacionales y extranjeros. 

 
Referencia Bibliográfica: 
 
“EVOLUCIÓN DE COMORBILIDADES METABÓLICAS ASOCIADAS A 
OBESIDAD DESPUÉS DE CIRUGÍA BARIÁTRICA”.  
Rev. Méd. Chile 2005; 133:511-516.  
 
Google Académico: Citado en 19 artículos.  
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• El Artículo publicado “Realimentación digestiva en pancreatitis aguda: 

¿Cuándo y cómo?” me parece que resultó una buena contribución al manejo de 
una patología relevante y compleja.  Ello se ha reflejado en  invitaciones para 
exponer mi experiencia en el tema en congresos y reuniones médicas nacionales y 
extranjeras. Además el artículo fue seleccionado  por el comité científico-docente 
de la Sociedad Médica de Santiago para concursar por premio al mejor trabajo en 
el área de medicina interna publicado el año 2002.  

 
Referencia Bibliográfica: 
“REALIMENTACION DIGESTIVA EN PANCREATITIS AGUDA: 
¿CUÁNDO Y CÓMO?”.  
Rev. Méd. Chile 2001, Vol.129, Nº4, Pág.391-396. 

 
 
• El Artículo publicado  “Bone Mineral Density Disminution Post Roux-Y 

Bypass Surgery¨.  Fue el primer Artículo publicado sobre la repercusión clínica 
del deterioro óseo posterior a la cirugía de la Obesidad. Este artículo ha sido 
citado en tesis, conferencias y publicaciones nacionales y extranjeras sobre el 
tema. 

 
Referencia Bibliográfica: 
“BONE MINERAL DENSITY DISMINUTION POST ROUX-Y BYPASS 
SURGERY” 
Nutr Hosp. 2013 Mayo-Junio; 28:631-636 
 
Google Académico: Citado en 2 artículos.  
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4. CRONOLOGÍA LABORAL: Indique brevemente todo trabajo u ocupación realizada 

desde el comienzo de sus actividades hasta el presente. Indique cargo desempeñado, 
periodos, empresa o institución, etc.  

 
Aspectos Relevantes: 
 
El desempeño laboral ha estado dirigido hacia la Especialidad en Nutrición Clínica, 
integrándome al área de la Nutrición del Departamento de Cirugía del Hospital Clínico 
de la Universidad de Chile en el año 1987, estuve a cargo de la implementación del área 
en nuestra Universidad, participando en la generación de las rotaciones de varios 
programas de especialidades médicas, un curso de asistencia nutricional intensiva para  
el programa de magister y en  Pregrado.  Asimismo, me integré al área privada, siempre 
como especialista en el área de la Nutrición en el año 1993.    En todos estos años he 
realizado un arduo trabajo para el desarrollo de esta especialidad y la implementación de 
las unidades clínicas y docentes. A continuación, presentaré mi cronología laboral y a lo 
largo de este Currículum iré desarrollando todas mis actividades y aportes. 

 
 
• Directora del Centro de Tratamiento Integral de la Obesidad y Enfermedades 

Metabólicas  
Hospital Clínico de la Universidad de Chile  
Desde 2003 hasta la fecha.  

 
• Jefe de la Unidad de Nutrición Intensiva del Departamento de Cirugía  

Hospital Clínico de La Universidad de Chile  
Desde 1995 hasta la fecha.   

 
• Medico Interconsultor como Especialista en Nutrición Clínica.  

Clínica Santa María de Santiago  
Desde 1995 hasta la fecha 

 
• Consulta Médica  Privada como Especialista en Nutrición  

Desde 1995 hasta la fecha. 
Luis Thayer Ojeda Nº0191 oficina Nº306 

 
• Médico de la Unidad de Nutrición Intensiva del Departamento de Cirugía  

Hospital Clínico de La Universidad de Chile  
Desde 1993 hasta la fecha.   

 
• Medico Interconsultor como Especialista en Nutrición Clínica.  

Clínica Alemana de Santiago  
Desde 1993 hasta la fecha 
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• Consulta Médica como Especialista en Nutrición en Centro Médico Badajoz del 

Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Desde 2000 hasta  2009 

 
• Medico Interconsultor como Especialista en Nutrición Clínica.  

Hospital del Trabajador Unidad de Quemados  
Desde 1998 hasta 2002 
 

• Médico del Equipo Multidisciplinario del Sector de Infección Quirúrgica del 
Departamento de Cirugía  
Hospital Clínico de la Universidad de Chile  
Desde 1990  hasta 1992. 

 
• Médico Ad - Honorem de la Unidad de Nutrición Intensiva del Departamento de 

Cirugía  
Hospital Clínico de La Universidad de Chile  
Desde 1987 hasta 1992. 
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5.    ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

5.1. DOCENCIA  
 
5.1.1. DOCENCIA LECTIVA 
Enumere detalladamente las asignaturas de pre y post grado impartidas durante los 
últimos 5 años. Indicar escuela, facultad, instituto, universidad, año, número 
aproximado de alumnos, horas de docencia directa que dicta en su curso y las horas de 
la asignatura según el respectivo plan de estudios, tipo de participación en el curso 
(coordinador, responsable único), participación en docencia teórica, práctica, 
laboratorios, seminarios, actividades de terreno. Indicar en forma resumida, además, la 
labor docente anterior a los últimos 5 años. 

 

DOCENCIA DE PREGRADO: 
 
Aspectos relevantes: 
Cuanto me inicié en mi especialidad la Nutrición Clínica no tenía gran relevancia en la 
docencia de pregrado, sin embargo, con el tiempo pude ser parte de los profesionales 
que hemos puesto esta área como relevancia nacional para la salud de nuestra 
población.  En este contexto, logré su incorporación teórico-práctica en el programa de 
la Carrera de Medicina  en los cursos  de los alumnos de  IV y VII año y, además, 
tengo una participación constante en el programa de la Carrera de Nutrición y dietética. 

 
 

1. Años 2016 – 2015 – 2014 – 2013 – 2012 – 2009 - 2008 - 2007 – 2006 – 2005 – 2004 – 
2003 - 2002 – 2001 – 2000 – 1999 – 1998 - 1997 – 1996 - 1995 
a. Seminarios de Nutrición para Internos de 7º año de la carrera de Medicina. 

Seminarios de 1.5 hora de duración en docencia directa y 4.5 horas de docencia 
indirecta. Dichos Internos realizan rotaciones en 3 grupos durante el año académico 
por lo que cada una de estos seminarios debe repetirse 3 veces cada año.   

 
 
2. Años 2016 – 2015 - 2014 

a. Clases teóricas para alumnos de 2º año de la Carrera de Medicina  curso "Casos 
integradores: OBESIDAD" 

 
 
3. Años 2016 – 2015 – 2014 – 2013 - 2012  

b. Clases teóricas para alumnos de 4º año de la Carrera de Medicina  Tema “Cirugía 
Bariátrica” 
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4. Profesora invitada para dictar Clases Teóricas a alumnos de 4º año de la Carrera 

de Licenciatura en Nutrición y Dietética, Curso oficial de la Escuela de Pregrado de 
la  Universidad de Chile. Cada clase representa 3 horas de docencia directa y al menos 
4 horas de preparación. 

 
a. Años  2016 – 2015 – 2014 – 2013 – 2012 – 2011 - 2010 

Asignatura: Dietoterapia de 4º año.   
Clase: “Alimentación Parenteral” 
 

b. Años 2009 – 2008 - 2007 
Asignatura:  Dietoterapia de 4º año.   
Clase: “Alimentación Parenteral” 
Clase: “Cirugía Bariátrica I y II” 
 

c. Año 2006  
Asignatura: Dietoterapia de 4º año.   
Clase: “Alimentación Parenteral” 
Clase “Alimentación Enteral” 
Clase “Cirugía Bariátrica I y II” 
 

d. 2005  
Asignatura: Dietoterapia de 4º año.   
Clase: “Alimentación Parenteral” 
Clase “Alimentación Enteral” 
 

e. 1999 - 2004  
Asignatura: Dietoterapia de 4º año.   
Clase: “Alimentación Parenteral” 

 
 
5. Año 2013:  

a. Docente Invitado para Alumnos de Primer año de la Carrera de Medicina. 
Curso: "Introducción a la profesión Médica"  

 
 
6. Años 2009 - 2008 - 2007 

a. Docencia practica en sala de pacientes hospitalizados a alumnos de 4° año de la 
Carrera de Medicina. Docencia directa 2 horas semanales durante el año lectivo.  

 
 
7. Año 2008:  

a. Docencia directa en práctica clínica a alumnos de 4° año de la Carrera de 
Licenciatura en Nutrición y Dietética. Duración: 4 horas diarias durante 2 
semanas para 4 alumnos 
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8. Años 2004 – 2003 – 2002 – 2001 – 2000- 1999-1998 -1997 -1996 - 1995 

a. Tutoría práctica y clases  teóricas, en sala de pacientes hospitalizados y en 
policlínico ambulatorio a los Internos de la carrera de Medicina de la 
Universidad de Chile. Esta actividad contempla todas las mañanas en actividades 
de sala con una duración de 3 horas directas y una mañana semanal de actividades 
de policlínico ambulatorio.  

 
 
9. Años 2004 - 2003:  

a. Tutoría y Docencia  practica en la asignatura “Internado en Farmacia Clínica 
y Asistencial”  a  alumnos de la Carrera de Química y Farmacia.  
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DOCENCIA DE POSTGRADO: 
 
Aspectos Relevantes: 
 
La suscrita tiene a su cargo coordinar programar y evaluar  la enseñanza de  
Nutrición Clínica  en todas las actividades que realizan los becarios de distintas 
especialidades durante la rotación  por la Unidad de Nutrición en el Hospital Clínico de la 
Universidad de Chile.  Hasta el año 2007, la suscrita era  la única nutrióloga  del Hospital 
Clínico, por lo me correspondió realizar  la totalidad de las actividades de docencia que se 
describen a continuación: 
 

 
1. Años 2016 - 2015 – 2014 – 2013 – 2012 – 2011 – 2010 - 2009 - 2008 -2007 – 2006 - 

2005 -2004 - 2003 - 2002 – 2001 – 2000  – 1999 - 1998 – 1997 – 1996 – 1995 – 1994- 
1993 
BECARIOS DE CIRUGÍA DEL HOSPITAL CLÍNICO DE LA UNIVERSIDAD 
DE CHILE 
Tutoría y docencia teórica y práctica a Becarios del 1er año de Beca de Cirugía.  
Cada uno de los becarios de cirugía del Hospital Clínico, realiza una rotación de 1 mes 
de duración por la Unidad de Nutrición Intensiva. En este período durante toda la 
mañana la suscrita imparte  formación teórica y docencia directa en el área de nutrición 
clínica aplicada a pacientes quirúrgicos, además de tutoría práctica en la prescripción y 
desarrollo de técnicas de nutrición artificial parenteral y enteral. Además se desarrolla 
docencia  y tutoría en policlínico de pacientes ambulatorios e interconsultas y 
discusión de casos clínicos y bibliográficos. 
 
* La rotación de los becarios de cirugía a cargo de la suscrita entre los años 1993 y 
2000 era de 2 meses de duración. 

 
 
2. Años  2016 - 2015 - 2014 - 2013 – 2012 – 2011 – 2010 - 2009 - 2008 - 2007 – 2006 - 

2005 
BECARIOS DE MEDICINA  INTERNA DEL HOSPITAL CLÍNICO DE LA 
UNIVERSIDAD DE CHILE 
 Tutoría y docencia teórica y práctica a becarios de medicina  interna de Hospital 
Clínico. Rotación de 2 semanas cada Becario. Durante toda la mañana (8:00 a 13:00 
h.) la suscrita imparte docencia directa en el área de nutrición clínica con especial 
énfasis en el tratamiento nutricional del paciente crítico. La actividad se complementa 
con 2 sesiones de revisión bibliográfica y discusión de casos clínicos. 
 
* Constituye un orgullo para la suscrita destacar que la docencia que imparto a 
los becarios de medicina interna  nació por solicitud de los propios becarios  como 
una rotación optativa con la Dra. Papapietro para aprender nutrición clínica y 
posteriormente se instituyo como rotación regular dentro de su programa de 
formación. 
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3. Años 2016 – 2015 – 2014 – 2013 – 2009 – 2008 – 2007 – 2006 – 2005 – 2004 – 2003 

– 2002 - 2001  
CLASES TEÓRICAS DEL CURSO OFICIAL DE LA ESCUELA DE 
POSTGRADO DE LA FACULTAD DE  MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD 
DE CHILE PARA BECARIOS DE CIRUGÍA GENERAL. Cada una de estas 
clases tiene una duración de 1 hora de docencia directa y 3 horas aproximadas de 
preparación (docencia indirecta): 
Curso: Bases Biomédicas de la Cirugía  
Clases: “Metabolismo general y respuesta al estrés” 
            “Manejo nutricional en cirugía” 

 
 
4. Años 2016 – 2015 – 2014 – 2013 – 2012 – 2011 – 2010 – 2009 – 2008 – 2007 – 2005 

– 2004 – 2003 – 2002 - 2001  
Docente  en el PROGRAMA DE MAGISTER EN CIENCIAS MÉDICAS CON 
MENCIÓN EN NUTRICIÓN DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE 
UNIVERSIDAD DE CHILE. 
Asignatura “Nutrición Clínica en el paciente Hospitalizado”. El Mencionado programa 
contempla para cada alumno, una rotación de 6 semanas en la Unidad de Nutrición 
Intensiva del Departamento de Cirugía. La suscrita imparte diariamente, durante toda 
la mañana, docencia directa teórica y práctica en el área de nutrición clínica. El 
Programa de Magister de esta Facultad es el único que incluye formación clínica 
práctica para el soporte nutricional de pacientes quirúrgicos, críticos y con trastornos 
de la conducta alimentaria. 

 
5. Años: 2016  

CURSO DE POSTGRADO “ASISTENCIA NUTRICIONAL INTENSIVA” 
Profesor Encargado y docente 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile y Departamento de Nutrición, FM, UCH 
Objetivos:  
- Entregar a los alumnos los conocimientos y herramientas tanto clínicas como 

teóricas de la asistencia nutricional acorde con la maestría. 
- Analizar las bases fisiopatológicas de la asistencia nutricional en estados 

patológicos específicos, de patologías médicas y quirúrgicas. 
- Valorar la importancia de la asistencia nutricional y su aplicación clínica  
- Identificar correctamente los métodos y técnicas adecuadas para el desarrollo e 

implementación de la asistencia nutricional de los enfermos en diferentes 
situaciones clínicas 

Total 274 horas 
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6. Años: 2016  

DIPLOMADO EVALUACIÓN NUTRICIONAL Y COMPOSICIÓN 
CORPORAL EN EL CICLO VITAL 
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos  (INTA) 
Objetivo analizar los diferentes métodos de evaluación nutricional y composición 
corporal en las diferentes etapas del ciclo vital, destinado a Profesionales de Chile, 
América Latina y el Caribe, que trabajen en el área de la Salud o interesados en el área 
(Enfermeras, Nutricionistas, Educadores físicos, Matronas, Odontólogos, Médicos, 
Kinesiólogos u otros/as).  

 
 
7. Años: 2016  

DIPLOMADO DE PACIENTE CRITICO. 
Docente Módulo Nutricional 
MEDICHI – Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. 

 
 
8. Años: 2015  

BECARIO DEL PROGRAMA DE ESPECIALIDAD DE DERMATOLOGIA. 
Tutoría Tema:”Manifestaciones cutáneas de déficit nutricionales” 
El modelo de docencia es que el becado se comunica con los tutores con 
anticipación de al menos 1 mes, para directrices de temas a tocar, el tutor esta 
presente al momento de que el becado expone el tema y la idea es hacer el máximo 
de aportes basados en la experiencia clínica. Finalmente calificar al becado. 

 
 
9. Años 2015 - 2008 - 2007  

COORDINADORA DEL CURSO “NUTRICIÓN CLINICA EN EL PACIENTE 
HOSPITALIZADO” del Programa de Magister en Ciencias Médicas con Mención en 
Nutrición de la Universidad de Chile. 

 
 

10. Año 2015 - 2014 
Docente en la 4ta versión del DIPLOMA EN REHABILITACIÓN 
CARDIOMETABÓLICA que imparte la Escuela de Kinesiología de la Universidad 
de Chile.  Dirigido  para los kinesiólogos interesados en el área de la salud 
cardiovascular. 
Temas: “Manejo médico y quirúrgico de la obesidad” 
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11. Año 2015 - 2013   

Docencia a alumnos III  del Programa de  ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA 
MATERNO FETAL. 
Docente en el Curso Oficial de Postgrado Patología Médica y Embarazo  
Clase “Cirugía Bariátrica y Embarazo” 
Total = 14 alumnos 

 
 

12. Años: 2015-2007  
BECARIO DEL PROGRAMA DE SUBESPECIALIDAD DE GERIATRIA. 
Tutoría y docencia teórica y práctica en rotación de 4 semanas de duración. Durante 
toda la mañana se realiza docencia teórica y práctica, con especial énfasis en la 
temática de evaluación nutricional del anciano y técnicas de nutrición enteral en la 
tercera edad. La Actividad se complementa con un seminario que incluye revisión 
bibliográfica obligatoria para el becado. 

 
 

13. Años: 2014 - 2012 
BECARIO DEL PROGRAMA DE ESPECIALIDAD DE FISIATRIA. Curso 
"Rehabilitación en pacientes con lesión del SNC",  se realiza cada dos años para los 
alumnos de 1º y 2º año de Fisiatría del  HCUCH. Clase: “Evaluación y Manejo 
nutricional intensivo en pacientes con lesión del SNC”, la cual  ha sido 
permanentemente bien evaluada por los alumnos en las encuestas. 
Asimismo, cada dos años se realiza para los becados de fisiatría un curso de 
Lesionado Central, haciendo énfasis en patologías como el Accidente 
Cerebrovascular, Lesión Medular y TEC, durante el año 2014 el grupo docente 
decidió hacer un módulo de problemas comunes al lesionado central.  En este 
contexto, se solicitó realizar una clase sobre el “Manejo Nutricional en el paciente 
con lesión central” 

 
 

14. Años  2014 – 2013 – 2012 – 2011 – 2010 - 2009 - 2008 - 2007 – 2006 – 2005 – 2004 – 
2003 – 2002 - 2001 - 2000 
Seminarios: La suscrita realizó 3 seminarios de 2 horas de duración en docencia 
directa y 4 de docencia indirecta   
- “Nutrición en Intestino corto y Fístulas Intestinales” 
- “Nutrición en Pancreatitis Aguda” 
- “Cirugía Bariátrica” 
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15. Años  2012 – 2011 – 2010 - 2009 - 2008 – 2007 
BECARIOS DE MEDICINA  INTERNA DEL HOSPITAL DEL SALVADOR 
Tutoría y docencia teórica y práctica a Becarios de medicina  interna de Hospital del 
Salvador.  
Rotación de 2 semanas cada Becario. Durante toda la mañana (8:00 a 13:00 hrs)  la 
suscrita impartió docencia directa en el área de nutrición clínica. La actividad se 
complementó con 2 sesiones de revisión bibliográfica y discusión de casos clínicos. 

 
 

16. Año 2008  
BECARIO DEL PROGRAMA DE FORMACIÓN DE POSTGRADO DE 
GASTROENTEROLOGIA. Tutoría y docencia teórica y práctica en  rotación de 4 
semanas de duración. Se realizó docencia teórica y práctica, con especial énfasis en la 
temática de  técnicas de nutrición enteral. 

 
 

17. Años 2003 – 2002  
Docente en el PROGRAMA DE MAGÍSTER EN CIENCIAS DE LA 
NUTRICIÓN DEL INSTITUTO DE NUTRICIÓN Y TECNOLOGÍA DE LOS 
ALIMENTOS  (INTA).  
Curso “Nutrición Clínica Adultos”. Docencia directa en  el enfrentamiento clínico del 
paciente sometido a  Cirugía Bariátrica  hospitalizado y ambulatorio. Los Alumnos 
eran enviados al Hospital Clínico para conocer  de este tema ya que en aquella época 
grupo multidisciplinario que yo dirijo ya contaba con la mayor experiencia y 
reconocimiento en el ámbito nacional.  

 
 

18. Años 2001 – 1999   
Docencia a alumnos  de ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FETAL Y 
PERINATAL.  
Docente en el módulo Bases Biomédicas de la Medicina  Fetal y Perinatal del citado 
programa, a cargo del tema “Nutrición Materno fetal”. Los alumnos reciben docencia 
teórica directa mediante la exposición de temas de nutrición fetal, sesiones de lectura 
guiada, revisión de casos clínicos y de la literatura biomédica sobre el tema. Las clases 
se realizan una vez por semana durante 6 semanas con una duración de una hora en 
docencia directa y 3 horas aproximadas de preparación. 
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Resumen Alumnos de Programas de  Formación de Especialista  con docencia directa 
y personalizada realizada por la suscrita  
 
Becados del Programa de Formación en Cirugía. 
HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE 
 
Ø Año 2016 = 4 
Ø Año 2015 = 4 
Ø Año 2014 = 6 
Ø Año 2013 = 6 
Ø Año 2012 = 6 
Ø Año 2011 = 6 
Ø Año 2010 = 6 
Ø Año 2009 = 6 
Ø Año 2008 = 5 
Ø Año 2007 = 7 
Ø Año 2006 = 6 
Ø Año 2005 = 6 
Ø Año 2004 = 5 
Ø Año 2003 = 6 
Ø Año 2002 = 6 
Ø Año 2001 = 5 
Ø Año 2000 = 3 
Ø Año 1999 = 7 
Ø Año 1998 = 5 
Ø Año 1997 = 4 
Ø Año 1996 = 4 
Ø Año 1995 = 8 
Ø Año 1994 = 8  
Ø Año 1993 = 5 
 
 
Becados del Programa de Formación en Medicina Interna.  
HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE 
 
Ø Año 2016 = 6 
Ø Año 2015 = 6 
Ø Año 2014 = 11 
Ø Año 2013 = 10 
Ø Año 2012 = 13 
Ø Año 2011 = 9 
Ø Año 2010 = 6 
Ø Año 2009 = 8 
Ø Año 2008 = 9 
Ø Año 2007 = 5 
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Becados del Programa de Magister en Ciencias Médicas con Mención en Nutrición 
UNIVERSIDAD DE CHILE. 
 
Ø Año 2016 = 1 
Ø Año 2015 = 1 
Ø Año 2014 = 2 
Ø Año 2013 = 2 
Ø Año 2012 = 2 
Ø Año 2011 = 5 
Ø Año 2010 = 3 
Ø Año 2009 = 3 
Ø Año 2008 = 2 
Ø Año 2005 = 3 
Ø Año 2004 = 2 
Ø Año 2003 = 1 
Ø Año 2000 = 1 
 
 
Becados del Programa de Formación en Geriatría  
HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE 
 
Ø Año 2013 = 1 
Ø Año 2011 = 1 
Ø Año 2008 = 1 
 
 
Becados del Programa de Formación en Medicina Interna.  
HOSPITAL DEL SALVADOR 
 
Ø Año 2008 = 9 
Ø Año 2007 = 5 
 
 
DOCENCIA A PROFESIONALES EXTRANJEROS EN PASANTIA y 
CAPACITACION: 
 
Ø Año 2014: Dra. Noelia Garello. Médico Especialista en Nutrición, Córdova Argentina. 
Ø Año 2008: Sr. Pedro Arellano  Practica profesional de la carrera de Licenciatura en 

Nutrición de la Universidad de Durango – México 
Ø Año 2008: Sr. Antonio Avalos. Práctica profesional de la carrera de Licenciatura en 

Nutrición de la Universidad de Durango – México 
Ø Año 2005: Dr. Mauricio Recio Cirujano de Colombia 
Ø Año 2004: Srta. Marcela Ommi Acosta. Nutricionista del Hospital General de Agudos 

Dr. Cosme Argerich de Buenos Aires Argentina. 
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DOCENCIA  A PROFESIONALES CHILENOS EN PASANTIA: 
 
Ø Año 2015: Dra. Lizzy Cedeno, Médico Hospital de Antofagasta. 
Ø Año 2015: Dr. Carlos Cisternas, Medico Hospital de Calama 
Ø Año 2013: Dra. Alejandra Elizondo, Nutrióloga en centros médicos de salud privados 
Ø Año 2013: Dr. Claudio Vidal Marambio, Becado III año de Medicina Interna, Hospital 

Naval Almirante Nef. Chile 
Ø Año 2008: Sra. Sirta Garrido Mella. Nutricionista del Hospital Base Valdivia.    Chile 
Ø Año 2007: Dra. Daniela Adjemian Nutrióloga actual del HCUCH 
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5.1.2. DOCENCIA PERSONALIZADA 
 

A. TESIS DIRIGIDAS DE MAGÍSTER Y DOCTORADO, COMO PROFESOR   
RESPONSABLE. 

 
 

1. Año 2014:  
Directora de Tesis de Magister en Ciencias Médicas mención Nutrición  
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
“EVALUACIÓN DEL IMPACTO POSTOPERATORIO DE UN PROTOCOLO 
DE RECUPERACIÓN MEJORADA CON INTERVENCIONES 
NUTRICIONALES PERIOPERATORIAS EN CIRUGÍA COLORRECTAL” 
Alumno: Andrés Sánchez Córdoba 
 

2. Año 2008:  
Director de Tesis para la Obtención del Grado de Magíster en Ciencias 
Biológicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
“GUÍA DE VERIFICACIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS DE ELABORACIÓN 
DE LA NUTRICION PARENTERAL COMO INSTRUMENTO PARA LA 
ACREDITACIÓN DE LOS CENTROS DE ELABORACIÓN DE NUTRICIÓN 
PARENTERAL EN CHILE”.  
Alumna: Químico Farmacéutico. Sra. Clementina Zúñiga O. 

 
3. Año 2008:   

Co- Director de Tesis para la Obtención del Grado de Magíster en Ciencias 
Médicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
“EVALUACIÓN DE  COMPOSICIÓN CORPORAL Y ESTADO 
NUTRICIONAL EN PACIENTES CANDIDATOS A TRANSPLANTE 
HEPÁTICO MEDIANTE DEXA Y BIOIMPEDANCIOMETRIA”. 
Alumna: Dra. Constanza Ojeda H.  

 
4. Año 2008:  

Director de Tesis para la Obtención del Grado de Magíster en Ciencias 
Médicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
“EVALUACIÓN DEL IMPACTO  NUTRICIONAL EN PACIENTES CON 
GASTRECTOMIA TOTAL POR CANCER GÁSTRICO”. 
Alumna: Dra. Mónica Cuevas R. 
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B. MEMORIAS DIRIGIDAS COMO PROFESOR GUÍA O RESPONSABLE   
     CONDUCENTES A GRADO O TÍTULO 

 
 

1. Año 2013:  
Directora de Tesis para obtener el Titulo de Licenciatura en Nutrición y 
Dietética de la Universidad de Valparaíso. 
Tema: INGESTA DE FRUCTOSA Y ESTEATOSIS HEPÁTICA NO 
ALCOHÓLICA (EHNA) 
Alumnas: Carolina Tapia Cea y Daniela González.  

 
2. Año 2005:  

Co-Director  Memoria de Titulo de la Carrera de Química y Farmacia.  
Alumna: Patricia Arellano. 

 
3. Año 2005:  

Director de Tesis y Tutoría en Memoria para optar al Título de Químico 
Farmacéutico.  
“EVALUACIÓN RETROSPECTIVA DE LAS VARIABLES ASOCIADAS AL 
DEARROLLO DE FLEBITIS EN PACIENTES ADULTOS CON NUTRICIÓN 
PARENTERAL PERIFÉRICA”   
Alumna: Yudith Lara Gonzalez 

 
4. Año 2002:   

Co-Director de Tesis para optar al Título de Químico Farmacéutico.  Facultad 
de Química, Escuela de Farmacia de la Pontificia Universidad Católica de Chile. 
“ATENCIÓN FARMACEUTICA EN NUTRICIÓN PARENTERAL 
PERIFÉRICA”   
Alumna: Jane Flores 

 
5. Año 2002:   

Co-Director de Tesis para optar al Título de Químico Farmacéutico.  Facultad 
de Química, Escuela de Farmacia de la Pontificia Universidad Católica de Chile  
“ESTUDIO FARMACO ECONOMICO DEL USO DE BOLSAS 
PRELLENADAS  DE NUTRICIÓN PARENTERAL ADQUIRIDAS EN EL 
COMERCIO VERSUS MEZCLAS PREPARADAS EN EL SERVICIO DE 
FARMACIA DE UN HOSPITAL””   
Alumna: Valeska Castro 
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C. PROFESOR INVITADO EN COMISIÓNES DE TESIS Y OTRAS: 

 
 

1. Año 2014:  
Examen Privado de Defensa de Tesis de Magister en Ciencias Médicas 
mención Nutrición  
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Alumno: Andrés Sánchez Córdoba 
  

2. Año 2014:  
Integrante Comisión Defensa de Tesis Magister en Ciencias Médicas 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Alumnas: Carolina Tapia C, y Daniela González G.  
 

3. Ano 2012:  
Integrante de la Comisión para evaluar la defensa de Tesis de alumnos de la 
Carrera de Kinesiología  
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
Alumnos: Camila Alvarado Piñeiro y Juan A. Araus Tapia. 
 

4. Año 2011:  
Integrante de la Comisión para evaluar el Proyecto de Tesis Magíster en 
Nutrición y Alimentos con mención en Nutrición Clínica 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 
 “EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD A TRAVÉS DE CIRUGÍA 
BARIÁTRICA REVIERTE EL ENGROSAMIENTO DE LA ÍNTIMA-
MEDIA CAROTIDEA” 
Alumno: Dr. Gonzalo García  

 
5. Año 2008:  

Comisión de Evaluación de Examen de Calificación y Evaluadora de 
Proyecto de Tesis para la Obtención del grado de  Magíster en Psicología  
Pontificia Universidad Católica de Chile 
“PREDICTORES PSICOSOCIALES DE LA PÉRDIDA DE PESO EFECTIVA 
EN PACIENTES OBESOS SOMETIDOS A CIRUGÌA BARIÁTRICA”. 
Alumna: Psicóloga Sra. Denisse Montt 
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6. Año 2007:   

Comisión de Evaluación de Examen de Calificación y Evaluadora de 
Proyecto de Tesis para la Obtención del grado de magíster en Ciencias 
Médicas  
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
“REGULACIÓN DE APETITO Y SACIEDAD A CORTO PLAZO: EFECTO 
DE UNA COMIDA DE PRUEBA CON DISTINTO CONTENIDO DE 
ALMIDÓN RESISTENTE SOBRE BIOMARCADORES PLASMATICOS EN 
SUJETOS JÓVENES”  
Alumna: Dra. Gloria Bustos M. 

 
7. Año 2005:  

Comisión de Evaluación de Examen de Calificación y Evaluadora de 
Proyecto de Tesis para la Obtención del grado de magíster en Ciencias 
Médicas del Programa de Magíster en Ciencias de la Nutrición  
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos  (INTA).  
“EFECTOS NUTRICIONALES DE LA CIRUGÍA BARIATRICA A LARGO 
PLAZO”. 
Alumna: Dra. Cecilia Boggiano 

 
8. Año 2004:  

Comisión de Evaluación de Examen de Calificación y Evaluadora de 
Proyecto de Tesis para la Obtención del Grado de Magíster en Ciencias 
Médicas 
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
“RELACIÓN ENTRE ÍNDICE DELTA CINTURA/DELTA PESO Y LA 
PROPORCIÓN DE GRASA PERDIDA EN MUJERES OBESAS”. 
Alumna: Dra. Anetti García S. 

 
9. Años 2012-2011-2010-2009 – 2008 – 2007.  

Comisión Examen de Admisión para postulantes al Programa de Magíster en 
Ciencias Médicas. Mención Nutrición. 
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D. DOCENCIA TUTORIAL:  
 

TUTOR DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  DE INTERNOS DE  LA 
CARRERA DE QUÍMICA Y FARMACIA:  
 
 
1. Año 2002:  

“EVALUACIÓN DE LA PRESIÓN OSMÓTICA TEÓRICA EN FÓRMULAS 
DE NUTRICIÓN PARENTERAL TOTAL”  
Presentado en las IX Jornadas de Internado en Farmacia Clínica y Atención 
Farmacéutica.   
Alumno: Andrés Collao 
Santiago – chile 
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E. DOCENCIA DE POSTÍTULO:   

 
TUTOR DE TRABAJOS  DE INVESTIGACIÓN DE BECARIOS DE 
CIRUGÍA: 
 
 
1. Año 2015  

Dra. Amy  Pineres  
“ESTUDIO DE ASPECTOS NUTRICIONALES Y METABÓLICOS DEL 
PACIENTE CON PANCREATODUODENECTOMIA” 
Presentado en LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  
Antofagasta – 18 al 21 de Noviembre de 2014 

 
2. Año 2015.  

Nutricionista Tamara Leiva  
“EVALUACIÓN DE LA IMPLEMENTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE 
NUTRICIÓN ENTERAL BASADO EN VOLUMEN EN PACIENTE 
CRÍTICO” 
Presentado en Congreso ACHINUMET 2015. 

 
3. Año 2010 

Dr. Gustavo Montecinos.  
“CAMBIOS EN LA DENSIDAD MINERAL ÓSEA ASOCIADOS A BYPASS 
GÁSTRICO EN Y DE ROUX (BPGYR): EXPERIENCIA 2000-2010 EN 
HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSIDAD DE CHILE”. 
Presentado en LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía 

 
4. Año 2007 

Dr.  Luis Aguilera 
“ESTUDIO DE LA MUCOSA DEL COLON DESFUNCIONALIZADO EN 
PACIENTES CON SIC Y SU ASOCIACION CON ANDROGENOS”. 
Presentado en el XXVIII Congreso Chileno de Anatomía  

 
5. Año 2005 

Dr. Fernando Saeltzer 
“GESTACIÓN DURANTE LOS 12 MESES SIGUIENTES A UNA 
CIRUGÍABARIATRICA CON BYPASS: REPORTE DE 7 CASOS” 
Presentado en el Congreso de Cirugía  

 
6. Año 2003  

Dr. Alberto Rodríguez 
“MANEJO NUTRICIONAL DEL TRACTO DIGESTIVO   
CON REINFUSIÓN DE LÍQUIDO INTESTINAL” 
Presentado en el Congreso de Cirugía  
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TUTOR DE UNIDAD DE INVESTIGACION EN PROGRAMA DE 
MAGISTER EN CIENCIAS MÉDICAS: 
 
 
1. Año 2012 

Tutor de la Unidad de Investigación del Programa de Magister en Ciencias 
Médicas con Mención en Nutrición  
Alumno Sheila Cerda. 
Tema “CARACTERIZACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EN UNA 
UNIDAD DE PACIENTES CRITICOS POLIVALENTE Y LAS 
LIMITACIONES DEL SOPORTE NUTRICIONAL ENTERAL”. 

 
2. Año 2009  

Tutor de la Unidad de Investigación del Programa de Magister en Ciencias 
Médicas con Mención en Nutrición.  
Alumno: Dra. Pamela Villalón.  Con  material de la  Unidad de investigación,  la 
alumna Dra. Villalón,  presento un poster en el congreso IFSO Latinoamericano 
2009 (reportado en ítem de congresos)  

 
3. Año 2009  

Tutor de la Unidad de Investigación del Programa de Magister en Ciencias 
Médicas con Mención en Nutrición.  
Alumno: Dra. Adriana Quezada. Con el material de la  Unidad de investigación,  
la alumna  presento un trabajo libre en el congreso IFSO Latinoamericano 2009 
(reportado en ítem de congresos)  

 
4. Año 2005  

Tutor de la Unidad de Investigación del Programa de Magister en Ciencias 
Médicas con Mención en Nutrición.  
Alumno Dr. Jean Camusseigt 

 
5. Año 2003  

Tutor de la Unidad de Investigación del Programa de Magister en Ciencias 
Médicas con Mención en Nutrición.  
Alumno Dra. Cecilia Lisboa 
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5.1.3. RELEVANCIA DOCENTE 

Identifique aspectos específicos de su actividad docente que, a su juicio, reflejen su 
creatividad y relevancia en este aspecto. En particular: 
 
 
a) FORMACIÓN DE NUEVOS ACADÉMICOS Y PROFESIONALES 

DESTACADOS: 
 

Aspectos Relevantes: 
Desde  mi ingreso como especialista al Departamento de Cirugía del Hospital 
Clínico Universidad de Chile,  tengo el compromiso y la  responsabilidad en la 
formación de nuevos Académicos, tanto nacionales como internacionales, incluso 
durante 20 años fui la única docente en el área de la Nutrición Clínica en este 
campus, teniendo que participar en distintos programas de especialización, entre 
ellos de Cirugía, Medicina Interna, Fisiatría, Geriatría y otros. He sido su docente 
directa, también, he recibido a varios alumnos nacionales e internacionales para 
capacitarse en esta área.  Es así como he participado en forma directa en la 
formación de más de 100 profesionales, varios de ellos académicos e 
investigadores jóvenes en la actualidad.  Destaco que me siento gratificada por 
haber  motivado  a estudiantes de postgrado de diversas carreras en la labor de 
investigación y docencia en nutrición clínica. 
 
Participe directamente en la formación de postgrado de todos los profesionales 
mencionados y con todos ellos, (como se puede comprobar en las secciones 
correspondientes de este Currículum) hemos continuado realizando investigación  
en el área de nutrición clínica. Hemos ganado proyectos concursables, compartido 
la autoría de artículos científicos, participado en la organización de congresos y 
Simposium. En resumen, la mayoría de estos profesionales jóvenes han 
permanecido ligados a la Universidad de Chile en  la senda de la docencia y la 
investigación  en el área de nutrición.  
 
A continuación, presento a aquellos más destacados. 
 
1. Dra. Daniela Adjemian. Fui su docente directa durante el desarrollo de su 

programa de magister y posteriormente en  pasantía en la unidad de nutrición que 
dirijo.  Actualmente la citada  doctora es  miembro de la Unidad de Nutrición del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile y  Docente de la facultad de 
Medicina. La Dra. Adjemian además  ha participado en proyectos de 
investigaciones nacionales e internacionales y  recientemente realizo un programa 
de formación de postgrado para investigación clínica en Canadá. 
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2. Dra. Marjorie Sandoval C.  Fui su docente directa durante   6 semanas en el 

desarrollo de su programa de magister. Actualmente miembro de la Unidad de 
Nutrición del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. Docente de la facultad 
de Medicina. La Dra. Sandoval ha participado en diversos proyectos de 
investigación clínica que originaron publicaciones y presentaciones a congresos. 

 
3. Dra. Pamela Rojas. Fui su docente directa durante   6 semanas en el desarrollo de 

su programa de magister, hemos desarrollado en conjunto proyectos de 
investigación financiados, compartido directorio de sociedades científicas y 
autoría de publicaciones nacionales e internacionales. Actualmente miembro del 
Departamento de Nutrición de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Chile. La Dra. Rojas hoy es una destacada docente e investigadora en el área de 
nutrición, autora de publicaciones y capítulos de libros. 

 
4. Dr. Andrés Sánchez. Fui su docente directa durante   6 semanas en el desarrollo 

de su programa de magister y directora de su Tesis.  Actualmente el Dr. Sánchez 
es miembro del Departamento de Nutrición de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile y del equipo multidisciplinario del centro de tratamiento 
integral de la Obesidad y enfermedades metabólicas del HCUCH. Es parte de 
la nueva generación de investigadores y ya es autor de publicaciones 
internacionales. 

 
5. Dra. Sheila Cerda. Fui su docente directa durante el desarrollo de su programa de 

magister y directora de su unidad de investigación. Actualmente, la citada  doctora 
esta a cargo de la Unidad de Nutrición del Hospital del Salvador y realiza 
docencia de nutrición clínica a los becarios de ese hospital. 
 

6. Dr. Jean Camousset.  Fui su docente directa durante el desarrollo de su programa 
de magister.   Actualmente, el citado  doctor también forma parte del la Unidad de 
Nutrición del Hospital del Salvador y realiza docencia de nutrición clínica a los 
becarios de ese Hospital. 

 
7. Psicóloga Denisse Montt. Fui su docente directa y tutora durante 2 años en su 

formación de pregrado y posteriormente correctora de su tesis de Magister. 
Hemos realizado proyectos de investigación que han sido presentados en diversos 
congresos. La psicóloga Montt, actualmente es miembro del equipo 
multidisciplinario del centro de tratamiento integral de la Obesidad y 
enfermedades metabólicas del HCUCH y docente de la carrera de psicología de la 
universidad de Chile.  
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8. Psicóloga Luciana Marín. He sido tutora y docente colaboradora en su tesis 

de magister. Actualmente miembro del equipo multidisciplinario del centro de 
tratamiento integral de la Obesidad y enfermedades metabólicas del HCUCH. 
Hemos realizado proyectos de investigación que han sido presentados en diversos 
congresos.   

 
9. Nutricionista  Claudia Vega. Fui su docente directa durante   6 semanas en el 

desarrollo de su programa de magister. La nutricionista Vega, actualmente es 
docente de la carrera de Nutrición y Dietética de la Universidad de Valparaíso.  En 
colaboración hemos desarrollado una línea de investigación en la temática de 
hígado graso y acabamos de postular un proyecto FONIS con buen resultado.  

 
10. Nutricionista Sandra Lara. Fui su docente  en el desarrollo de su programa de 

magister. Actualmente  es nutricionista clínica del Hospital Sn. José. Miembro de 
comisión del ministerio de Salud para la Implementación de soporte nutricional 
domiciliario en Chile. Docente en cursos de postgrado de la Asociación Chilena 
de Nutrición Parenteral y Enteral ACHINUMET. Miembro del directorio de 
ACHINUMET. Compartimos  la organización de congresos y jornadas de 
nutrición. 

 
11. QF. Químico Farmacéutico. Clementina Zúñiga. Miembro del equipo de 

Asistencia Nutricional Intensiva del Hospital Sn José. Docente en cursos de 
postgrado de la Asociación Chilena de Nutrición Parenteral y Enteral y  Past 
President del comité de farmacia de la Federación Latinoamericana de Nutrición 
Parenteral y Enteral. 

 
12. Dra. Pilar Fagalde.  Fui su docente directora y tutora de unidad de 

investigación. Actualmente  la  Dra. Fagalde Nutriólogo de la Clínica Indisa y 
docente de la Universidad San Sebastián. 
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b) CREACION DE PROGRAMAS Y CURSOS: 

 
Aspectos Relevantes: 
 
Desde el inicio de mi formación me he especializado en  “Nutrición Clínica”, el 
cual es el soporte para mis actividades de docencia, por eso, aparte de la 
realización general y constante de la docencia de pregrado y postgrado,  he creado 
las asignaturas para cada curso, he generado textos docentes originales, también he 
participado en la tutoría de diversos trabajos de investigación de alumnos de pre y 
postgrado. Finalmente, el logro que más destaco es haber desarrollado  el 
primer y único programa de especialización primaria en Nutrición Clínica  en 
una universidad estatal, para formar en nuestra Universidad de Chile 
especialistas tan necesarios en nuestra actual  realidad epidemiológica. 

 
 

• Programa  Primario de Especialista en Nutrición Clínica y diabetes del 
adulto. 

 
Este programa para formar médicos especialistas, incorpora docencia de  
unidades clínicas, de la facultad de Medicina y del INTA. Fue presentado a la 
Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile  el 
año 2013, se aprobó por unanimidad del consejo y en estos momentos está a la 
espera de la autorización final de la Rectoría para su implementación formal. La  
Universidad de Chile podrá formar  médicos especialistas en nutrición clínica 
para dar respuesta a una importante necesidad de la sociedad chilena, 
considerando la alta incidencia de problemas nutricionales de nuestro país.  

 
 
• Programa de Perfeccionamiento para “Nutricionistas”  
 

Este programa  esta orientado hacia la actualización de los profesionales  
nutricionistas en el manejo de pacientes con patologías que requieren soporte 
nutricional complejo como nutrición por sondas o vía intravenosa. Esta es un 
área que se desarrolla poco en la formación de pregrado y que es muy necesaria 
en los hospitales. Otros contenidos del programa dicen relación con el 
perfeccionamiento en el tratamiento de pacientes con cirugía para la  obesidad, 
una necesidad creciente dado el aumento de esta cirugía en el país. Este 
programa ha sido exitoso ya que ha recibido alumnos nacionales y extranjeros. 
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• Programa de Capacitación para Médicos “Nutrición Clínica en Cirugía”. 
  

Hasta hace poco tiempo en Chile  solo existían  programas de magister para la 
formación en nutrición clínica. Este  programa de capacitación ha permitido 
mejorar y actualizar el conocimiento de médicos internistas y cirujanos que se 
encargan de la terapia nutricional en hospitales de regiones. Por mi experiencia 
y  prestigio internacional. También,  he recibido solicitudes de médicos 
extranjeros. 

 
 
• Curso Nutrición Parenteral Total y Enteral en Paciente Crítico.  
 

En el año 2010 fui convocada por miembros del Hospital Base de Osorno para 
confeccionar un curso tendiente al perfeccionamiento de su personal en el área 
de la Nutrición, lo cual era requerido a nivel ministerial.  Cabe destacar que fui 
responsable de la creación y realización de todas sus clases, entre ellas: 
 
Temas:    
- Evaluación nutricional conceptos Actuales 
- Actualización en soporte nutricional enteral  y parenteral 
- Actualización  en guías de soporte nutricional en paciente critico 
- Nutrición enteral en paciente crítico. Objetivos y realidades. 
- Monitorización del soporte nutricional en el paciente critico. 
- Nutrición en paciente con  EEII 
- Nutrición en paciente con fistula  Intestinal 
- Nutrición en Paciente con Intestino Corto 
- Fast Track. Nutrición en cirugía 
- Nutrición en el paciente con gastrectomía total 
- Resultados  de la cirugía bariátrica  después de 10 años  
- Complicaciones medicas manga v-s bypass cirugía revisional 
- Equipo multidisciplinario en cirugía bariátrica 
 
Este curso fue muy bien evaluado y se me solicitó en el año 2014 volver a 
organizarlo, el cual tuvo  gran éxito de asistencia y reconocimiento. 
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c) CREACION DE MATERIAL DOCENTE: 

 
 

1. Co – Autor del Tríptico: “Tablas de Nutricion3” del Dr. Jorge Sanhueza. 
   
2. Confección de Texto Guía Complementaria para las clases de la Escuela de 

Postgrado “Metabolismo general y Respuesta al Estrés” y “Manejo 
nutricional en Cirugía” 

 
3. Guías Clínicas del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. Capitulo    

“Nutrición en Cirugía” 
 
4. Apuntes de Patología Quirúrgica del Departamento de Cirugía del Hospital 

Clínico de la Universidad de Chile para Alumnos e Internos.  Capitulo “Nutrición 
en Cirugía” 

 
5. Capítulos de Libro presentados en  el ítem 8.1. 
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5.2.   OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

5.2.1 INVESTIGACIÓN Y CREACIÓN ARTÍSTICA indicando en cada caso, 
dónde, en qué calidad, financiamiento, objetivos, fechas, etc. 

 
Aspectos Relevantes: 
 
La investigación ha sido constante en mi carrera. Participé siempre en proyectos 
de investigación en cada uno de mis programas formativos, desde la estadía de 
capacitación en Medicina Nuclear, como también durante mi beca en el extranjero 
donde participe en proyectos que originaron publicaciones internacionales.  En 
este contexto, debo destacar mi línea de investigación  autónoma que está 
orientada a la  Nutrición Clínica,  con énfasis en el paciente critico,  paciente 
con cirugía digestiva y Cirugía para la obesidad y la diabetes.  He tenido 
especial interés en desarrollar la investigación clínica en concomitancia  con 
la actividad asistencial a pesar de lo difícil que  ello resulta al no existir 
tiempo protegido e incluso a pesar   del escaso reconocimiento y apoyo 
económico que este tipo de investigación que recibe. 
 
La investigación  clínica, por ejemplo, me ha ayudado a desarrollar protocolos 
para el enfrentamiento nutricional de patologías tan complejas como la 
pancreatitis grave y para las complicaciones de las modernas  cirugías para la 
obesidad. Además, la investigación permite adquirir información y destrezas que 
complementan el conocimiento que se puede transmitir a través de la docencia, 
constituyendo  un elemento distintivo de la docencia universitaria y especialmente 
de la docencia de postgrado. También en este contexto he participado en  formar a 
los estudiantes en la aplicación del método científico. 
 
Todos lo proyectos de investigación en que he participado y desarrollado han 
generado comunicaciones científicas en congresos y  revistas nacionales e 
internacionales. (Ver ítems presentaciones a congresos y publicaciones).  
 
Asimismo, en virtud a la rigurosidad en el desempeño de mis funciones fui 
nombrada Jefe de la Unidad de Investigación del Departamento de Cirugía del 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
 
También, por mi experticia y por ser considerada líder en mi especialidad he 
sido llamada por Fondecyt y por la Sociedad de Chilena de Endocrinología y 
Diabetes para ser revisora de proyectos de investigación presentados por grupos 
de académicos e investigadores, de la misma forma, me han convocado los 
editores de revistas científicas, nacionales e internacionales, para ser parte de 
sus comités editoriales y revisor de sus artículos en relación a la temática de la 
nutrición. 
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Además, he integrado reiteradamente los comités científicos de congresos 
nacionales e internacionales. 
 
Como impulsora de la investigación en los jóvenes he realizado gestiones para 
conseguir   incorporar a Chile  a sociedades científicas internacionales que 
otorgan becas en el área de nutrición clínica para  jóvenes investigadores de 
nuestro país.  
A continuación, presenta las actividades desarrolladas: 
 
 
ARBITRO DE PROYECTOS FONDECYT = Nº 6 
 
 
EVALUADOR PROYECTOS SOCIEDAD CHILENA DE 
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES SOCHED = Nº2  
 
 
INTEGRANTE DE COMITES EDITORIAL: 

  
1. Editor Asociado de la Revista  Clinical Nutrition ESPEN, desde 2015 
2. Integrante del Comité Editorial  Asesor de la Revista Médica de Chile, desde 

2007 a la fecha 
3. Integrante del Comité Editorial de la Revista Chilena de Nutrición, desde 2007 

a 2011 
 
  

REVISOR  DE REVISTAS: 
 
• Revista Colombiana de Cirugía, Asociación Colombiana de Cirugía, desde 

2012 hasta la fecha 
• Journal of the American Dietetic Association, desde 2012 hasta la fecha 
• Journal of The Academy of Nutrition And Dietetic, desde 2012 hasta la fecha 

Año 2015 = 1 
Año 2013 = 4 

• Revista Médica de Chile, desde 2007 
Hasta la fecha  

• Revista Clínica Las Condes, desde 2013 -2014 
• Revista  Chilena  de Nutrición desde Ano 2008 

Hasta 2011  
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PROYECTOS CONCURSADOS:  
 
 
1. Proyecto “OBESIDAD ES UN ETADO DE HIPERCORTISOLISMO Y DE 

RESISTENCIA A LOS GLUCOCORTICOIDES RECUPERABLES CON 
LA CIRUGIA BARIATRICA”  
Participa como Investigadora responsable  
Duración: 2016 – 2017 
Segundo Mejor Trabajo de Investigación Presentado  al Concurso Interno de 
Investigación Clínica y Clínica Básica en Temas Libres 2016.  Este proyecto 
quedó seleccionado entre 20 postulaciones, obteniendo el segundo mayor 
puntaje, además fue aprobado por el Comité Ético Científico o de Investigación 
del Hospital Clínico Universidad de Chile.  
 

 
2. Selección de Proyecto de Investigación por FONIS 2015  Nº A15I10181 

“EVALUACIÓN DE DIETAS DE BAJO ÍNDICE GLICÉMICO Y LIBRES 
DE FRUCTOSA SOBRE INDICADORES DE SACIEDAD, 
METABÓLICOS Y ANTROPOMÉTRICOS EN SUJETOS CON 
ENFERMEDAD DE HÍGADO GRASO NO ALCOHOLICO  
Participa como Investigador alterno  
Duración 2015 
Este proyecto es en colaboración con la Universidad de Valparaíso 

 
 
3. Proyecto Financiado por FONDECYT N°1080576 

“ESTUDIO DE LOS EFECTOS DEL BYPASS GASTROYEYUNAL EN Y 
DE ROUX Y LA GASTRECTOMÍA VERTICAL EN MANGA EN 
OBESIDAD SEVERA Y MÓRBIDA SOBRE LA CAPACIDAD DE 
ABSORCIÓN Y METABOLISMO DE MICRONUTRIENTES: 
MECANISMOS CELULARES INVOLUCRADOS”. 
Participa como Investigadora responsable del área medico-clínica del 
proyecto. 
Duración 2008 – 2012 
En la línea de investigación de los efectos metabólicos de la cirugía para la 
obesidad, en este proyecto, el objetivo es comparar la absorción y los 
mecanismos celulares involucrados de importantes micronutrientes en 2 
técnicas diferentes de cirugía. 
En fase de desarrollo. Ya ha generado comunicaciones a congresos 
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4. Proyecto Financiado por FONDECYT  N°1040765 

“EFECTOS DE LA CIRUGÍA BARIATRICA EN OBESIDAD SEVERA Y 
MORBIDA SOBRE LA CAPACIDAD DE ABSORCIÓN, METABOLISMO 
Y ESTADO NUTRICIONAL DEL ZINC Y HIERRO” 
Participa como Investigadora responsable del área medico-clínica del 
proyecto.  
Duración 2004-2007 
El objetivo fue estudiar el efecto de una técnica quirúrgica para tratar la 
obesidad mórbida sobre la absorción de micronutrientes. 
Proyecto terminado.  
Generó comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, 2 
comunicaciones a revistas internacionales de alto impacto y 2 a revistas 
latinoamericanas.  

 
 
5. Proyecto Financiado por la  Oficina de Apoyo a la Investigación Clínica 

(OAIC)   Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
“CIRUGÍA BARIATRICA  V/S LIPOSUCCIÓN EFECTO SOBRE LA 
RESISTENCIA PERIFERICA A INSULINA EN PACIENTES OBESOS” 
Participa como Co-Investigadora.  
Código OACIC: 122/05 
Duración 2005-2007 
El objetivo fue evaluar el efecto sobre niveles y resistencia a la insulina de 
retirar grasa subcutánea mediante liposucción en comparación con el efecto 
producido por el bypass gástrico.  Proyecto terminado, Aun en análisis de 
las bases de dato. Ha generado una publicación en desarrollo y presentación al 
congreso de Cirugía. 

 
 
6. Proyecto Financiado por el Departamento de Investigación y Desarrollo 

Universidad de Chile (DID) 
“EVALUACIÓN DE CAMBIOS EN PARÁMETROS METABÓLICOS, 
COMPOSICIÓN CORPORAL Y PSICOSOCIALES EN OBESOS 
MÓRBIDOS SOMETIDOS A CIRUGÍA BARIATRICA” 
Código DID: SAL01/04-2 
Participa como Co- Investigadora 
Duración 2002 – 2003 
El objetivo fue  evaluar los cambios en el corto plazo de la cirugía de bypass 
gástrico sobre la composición corporal, gasto energético, actividad física, 
calidad de vida, conducta alimentaria y nivel de ansiedad.   De este proyecto se 
originaron 3 publicaciones, una de ellas en una revista internacional de alto 
índice de impacto. 
Las observaciones de este proyecto motivaron la realización de una línea de 
investigación a más largo plazo (FONDECYT Nº 1040765), orientada a 
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cuantificar las potenciales deficiencias nutricionales y consecuencias 
metabólicas después de los 6 meses en pacientes sometidos al mismo 
procedimiento quirúrgico.  

 
 
7. Proyecto Financiado por FONDECYT Nº 872/90 

“MEDICION DEL GASTOCALORICO Y PROTEICO EN PACIENTES 
PORTADORES DE PANCREATITIS AGUDA” 
Estudio Conjunto Universidad de Chile y Pontificia Universidad Católica de 
Chile 
Participa como Co-investigadora  
Duración 1990- 1992 
Objetivo: Medición prospectiva y seriada del gasto calórico – proteico 
evolutivo en pacientes con pancreatitis aguda y compararlos con los basados 
en estimaciones teóricas. Precisar si el gasto calórico – proteico es un factor 
pronóstico y en lo posible definir conductas nutricionales coherentes en este 
grupo de enfermos. De este proyecto se originaron 2 publicaciones y 
comunicaciones a congresos nacionales e internacionales. El informe final fue 
aceptado con felicitaciones por su “originalidad y utilidad práctica en el manejo 
de pacientes graves”. 
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PROYECTOS SIN FINANCIAMIENTO POR  CONCURSOS: 
 
 
1. PROYECTO. EVALUACION DE LA EVOLUCION METABOLICA Y DE 

LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES CON 
PANCREATODUODENECTOMIA POR CANCER. 
Proyecto multicéntrico chileno  del departamento de cirugía Hepato-
Bilioprancreática de la Sociedad de Cirujanos de Chile. 
Participa como Investigadora responsable y Coordinadora General.  
Objetivo: Conocer las consecuencias nutricionales y sobre el metabolismo 
glucidico de los pacientes sometidos a pancreatoduodenectomía. 

 
 
2. PROYECTO  “SCREENING DAY IN LATIN AMERICA “ 

Participa en el diseño y desarrollo  del estudio que se desarrolla en 8 países. 
Es   coordinadora  y encargada a nivel nacional de  22 UCI en Chile. 
Proyecto internacional (latinoamericano) de investigación en paciente critico  
Objetivo: Evaluar la prevalencia de desnutrición en los pacientes  críticos y 
conocer las nuevas intervenciones nutricionales que se realizan en estas 
unidades (segunda fase). 
Duración 2015 

 
 
3. “INTERNATIONAL NUTRITION SURVEYS 2015”  

Participa como Co-investigador de la UCI del  HCUCH 
Proyecto de Investigación Internacional  que se realiza 150 UCI del Mundo  
Organizado por la Clinical Evaluation Research Unit con base en el Hospital 
General Kingston de Canadá. 
Objetivo: Evaluar la prevalencia de desnutrición en los pacientes  críticos y 
conocer  los métodos de soporte  nutricional  empleados en estas unidades. 
Duración 2015 

 
 
4. “EVALUACION DEL IMPACTO POSTOPERATORIO DE UN 

PROTOCOLO DE INTERVENCION NUTRICIONAL 
PERIOPERATORIA EN CIRUGIA COLOPROCTOLOGICA” 
Participa como Co- investigadora 
N° OACIC: 545/12 
Objetivo: Implementar y evaluar el impacto de  un protocolo para recuperación  
postoperatoria acelerada (ERAS), con intervención nutricional.  
Duración 2012 – 2016 
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5. IMPROVING THE PRACTICE OF NUTRITION THERAPY IN THE 

CRITICALLY ILL: AN INTERNATIONAL QUALITY IMPROVEMENT 
PROJECT 
Participa como Co-investigador en la UCI del  HCUCH 
Proyecto Internacional en Paciente Critico realizado con 183 UCI  de todo el 
mundo. 
Desarrollado por: 
- Critical Care Nutrition 
- Clinical Evaluation Research Unit 
- Angada 4, Kingston General Hospital 
Objetivo: Evaluar la prevalencia de desnutrición en los pacientes  críticos y 
conocer  los métodos de soporte  nutricional  empleados en estas unidades. 
Duración: 2011  

 
 
6. ASOCIACION ENTRE PARAMETROS ANTROPOMETRICOS, 

BIOQUIMICOS Y DE BIOIMPEDANCIOMETRIA CON LA MASA LIBRE 
DE GRASA EVALUADA POR DEXA EN PACIENTES CANDIDATOS A 
TRANSPLANTE HEPATICO 
Participa como Co- investigadora 
N° OACIC: 347/09 
Duración 2009 – 2010 
Objetivo: Comparar  en pacientes candidatos a trasplante hepático, la 
correlación  de la masa libre de grasa, entre parámetros obtenidos por 
bioimpedanciometría, bioquímica y antropometría y la medición por 
densitometría ósea como método estándar. 
En fase de desarrollo. Ha generado  comunicaciones a congresos nacionales.  

 
 
7. SECRECION DE GRELINA EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGÍA 

BARIATRICA. MODELO FISIOPATOLOGICO DE EFECTIVIDAD 
TERAPEUTICA 
Participa como Co- Investigadora 
N° OACIC: 132/05 
Duración 2005-2007    
Objetivo: Caracterizar parámetros serológicos, para estudio el efecto endocrino 
de la cirugía Bariátrica. 
Proyecto terminado. Ha generado comunicación a congreso y un manuscrito en 
desarrollo 
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8. REALIMENTACION  DIGESTIVA EN PANCREATITIS AGUDA 

SEVERA” 
Participa como Investigadora Principal. 
Duración: 1999 – 2000 
Objetivo: Estudio de la evolución de la pancreatitis aguda grave en relación a la 
nutrición usando precozmente el tubo digestivo. 
Proyecto terminado. Genero comunicaciones a congresos nacionales e 
internacionales y un artículo publicado. 

 
 
9. NUTRICIÓN ENTERAL PRECOZ EN GASTRECTOMIA TOTAL 

Participa como Investigadora Principal. 
Duración: 2000 – 2001 
Objetivo: Evaluación de la tolerancia digestiva a la realimentación enteral 
durante el postoperatorio precoz.  
Proyecto terminado. Genero comunicaciones a congresos nacionales e 
internacionales y un artículo publicado. 

 
 

10. “EVALUACION DEL ESTADO MINERAL OSEO EN LA POBLACION 
     MASCULINA SANA DE ESPAÑA Y PORTUGAL” 

Participa como Investigadora, encargada de la selección y ejecución de la 
muestra 
Española.  Estudio Multicéntrico Internacional. 
Objetivo: Conocer la densidad mineral ósea en hombres sanos |mayores de 
España y Portugal. 
Proyecto terminado. Genero presentaciones a congresos internacionales y un 
artículo en revista internacional de alto impacto. 
Duración 1992-1994. 
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5.2.2 DIVULGACIÓN: 
                           

Aspectos Relevantes: 
 
Gracias a mi especialización y al  gran bagaje de conocimientos adquiridos, he 
logrado traspasar las fronteras de nuestra Casa de Estudios, siendo llamado por 
Sociedades Científicas, Universidades, Centro Médicos, Hospitales regionales, 
Universidades nacionales e internacionales para difundir nuestra especialidad a 
diferentes áreas. 
De especial relevancia me parece la convocatoria por parte del Ministerio de Salud 
para integrar comisiones para la elaboración de guías y normas nacionales para el 
enfrentamiento de diversas patologías en el área de nutrición.  
También, he sido parte de la creación, dirección y organización de actividades 
académicas que permitan el desarrollo de la ciencia y que permite a otros 
profesionales su perfeccionamiento. 
Asimismo, he sido solicitada por los distintos medios de comunicación de nuestro 
país para hacer partícipe a los miembros de la Sociedad de nuestros conocimientos, 
los cuales, cabe destacar son fundamentales en su calidad de vida. 
A continuación, expondré estas  actividades:  
 
Responsabilidad en Organización de Cursos y Congresos: 
 
1. Año 2016: Integrante Comité Científico XV Congreso Latino Americano de 

Nutrición Parenteral y Enteral, III Congreso de Nutrición Pediátrica, II Congreso de 
Nutrición en Neonatología, II Congreso de Gastronomía Nutricional 
Florianópolis, Brasil. 23 – 26 octubre 2016 

 
2. Año 2016: Coordinadora General Curso de Nutrición y Cirugía. Concepción, 19 de 

agosto de 2016  
 
3. Año 2015:  Miembro del Comité Organizador del VIII Congreso Chileno de 

Nutrición Clínica Obesidad y metabolismo  
 Vina del Mar,  Chile.  Mayo 28-30 2015 
 
4. Año 2015: Coordinadora del Simposio conjunto de la Asociación Chilena de 

Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y el Departamento de Cirugía Bariátrica 
de la Sociedad de Cirujanos de Chile. 

 
5. Año 2014: Directora Curso Actualización en Nutrición, Hospital Base 

Osorno.  Osorno, 9 -10 de Octubre de 2014 
 
6. Año 2014: Miembro del Comité Organizador de X Jornadas de Nutrición 

Clínica y Metabolismo de ACHINUMET.  Santiago. 24 y 25 de Abril 2014  
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7. Año 2013: Miembro de Comité Científico VII Congreso Chileno de Nutrición 
Clínica y Metabolismo. I Congreso Regional Sur FELANPE.  Viña del Mar Chile.  
20 Mayo - 1 Junio 2013.  

 
8. Año 2013: Directora del Curso  Básico de Medicina Bariátrica, organiza  

ACHINUMET 
Vina del mar.   29 mayo 2013 

 
9. Año 2013: Directora, moderadora y expositora de Curso Internacional de 

Postgrado. “Nutrición en Paciente Crítico. Nuevas perspectivas”.  Organizado 
por los  Departamentos de Medicina Intensiva,  Nutrición y Metabolismo de la 
Pontificia Universidad Católica de Chile. Departamento de Cirugía  Hospital Clínico 
Universidad de Chile.  4 de Julio de 2013 

 
10. Año 2012: Miembro del Comité Organizador  de  las X Jornadas de Soporte 

Nutricional y Metabolismo, Filial Cuyo, San Juan.  Agosto 2012 
 

11. Año 2011: Presidenta del VI Congreso Chileno de Nutrición Clínica y Metabolismo 
"Nutrición a través de la vida". Viña del Mar – Chile.  27 al 30 de Abril 2011  -    

 
12. Año 2010: Miembro Del Comité Organizador del Curso de Postgrado  Diabetes 

Tipo 2: Alternativas de Tratamiento Quirúrgico. Hospital Clínico de la Universidad 
de Chile. 30 de julio de 2010 

 
13. Año 2010: Miembro Del Comité Científico de las VIII Jornadas de ACHINUMET 

“Jornadas del Bicentenario “ 
“Nutrición y metabolismo para la salud de un nuevo siglo” 
Santiago, 6, 7 y 8 de Mayo de 2010 

 
14. Año 2009: Integrante del Comité Científico de las VII Jornadas de la Asociación 

Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y Metabolismo 
Santiago - Chile 

 
15. Año 2009: Directora del Curso de Postgrado.  Precongreso  del III Congreso  

IFSO  Latinoamericano  (Internacional Federation for the surgery of obesity and 
metabolic disorders) 
Viña del Mar - Chile 

 
16. Año 2009: Integrante del Comité Científico del II Curso de Obesidad Grupo de 

Estudio de la Sociedad Medica de Santiago 
Santiago Chile.  15-16 Mayo 2009  

 
17. Año 2005: Directora Curso de Postgrado Nutrición en Cirugía 

Pucón – Chile. Noviembre 20 de 2005.  
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18. Año 2005: Coordinadora  en Curso Pre- Simposio  en el Primer Simposio 
Latino-americano de la Federación Internacional de cirugía de la Obesidad 
Foz de Iguazú – Brasil.  Marzo 8 – 12 de  2005 .  

 
19. Año 1997: Integrante del Comité Ejecutivo VI Congreso Latinoamericano de 

Nutrición Parenteral y Enteral 
Asociación Chilena de Nutrición Clínica 
Santiago Chile. Agosto 10-13 de 1997.  

 
20. Año 1996: Directora del Curso “Nutrición en Cirugía” 

LXIX Congreso Chileno e Internacional de Cirugía 
Santiago Chile. Noviembre 24 -28  1996.  

 
21. Año 1989: Secretaria Curso de Postgrado “Nutrición en el Paciente Quirúrgico 

Digestivo” 
Facultad Medicina Universidad de Chile 
Santiago – Chile.  Diciembre 1989.  

 
22. Año 1989: Secretaria Ejecutiva “VI Jornadas de Nutrición y Alimentación en el 

Chile Futuro” 
Noviembre 1989. Santiago- Chile 



 
 

57 
 

Participación en  Cursos y Congresos Internacionales: 
 
  
1. XV CONGRESO LATINO AMERICANO DE NUTRICIÓN PARENTERAL Y 

ENTERAL, III CONGRESO DE NUTRICIÓN PEDIÁTRICA, II CONGRESO DE 
NUTRICIÓN EN NEONATOLOGIA, II CONGRESO DE GASTRONOMIA 
NUTRICIONAL 
Docente Simposio Controversias e Evidências em Cirurgia Bariátrica 
Florianópolis, Brasil. 23 – 26 octubre 2016  

 
2. THE V INTERNATIONAL CONFERENCE OF NUTRITIONAL ONCOLOGY 

(ICNO) AND  GANEPAO 2016. Terapia Nutricional na sobrevida oncológica e 
qualidade de vida.  
Sao Paulo, Brasil. 15 - 18 de Junio  de 2016 
Conferencias:  
- Nutritional handling of the câncer in operated esphagus ant its impacto n -Quality 

of life 
- Nutritional development and quality of life in câncer of the digestive system 

 
3. SCREENING DAY LATIN AMERICA 

Advisory Board Meeting- Agenda 
Sao Paulo, Brasil.  23 January 2015 

 
3. XIV  CONGRESO DE LA FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE TERAPIA 

NUTRICIONAL, NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO (FELANPE), 
FELANPE, II CONGRESO LATINOAMERICANO DE NUTRICIÓN CLÍNICA 
PEDIÁTRICA; I CONGRESO LATINOAMERICANO DE SOPORTE 
NUTRICIONAL EN NEONATOLOGÍA, I CONGRESO FELANPE DE 
GASTRONOMÍA NUTRICIONAL Y EL XVII CONGRESO ARGENTINO DE 
SOPORTE NUTRICIONAL Y METABOLISMO.  
Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y 
Metabolismo.  
- Conferencista. 
- Moderador mesa redonda 
- Panelista 
Buenos Aires, Argentina. 27 al 29 de octubre 2014 

 
4. CURSO INTERNACIONAL DE AVANCES EN CIRUGIA DE LA OBESIDAD, 

DE LA DIABETES Y DE LA VIA BILIAR  
Clases:  
“Evaluación preoperatoria multidisciplinaria: como minimizar fracasos y 
evitar complicaciones” 
“Evaluación médica y nutricional para cirugía Bariátrica” 
“Resultado de la cirugía Bariátrica  a largo plazo” 
Asunción Paraguay.   7 -  8 de junio de 2013 
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5. 13º CONGRESO DE LA FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE TERAPIA 
NUTRICIONAL, NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO (FELANPE) 2012, 
“UNIENDO LOS OCÉANOS A TRAVÉS DE LA NUTRICIÓN CLÍNICA”  
Coordinadora Simposio 
Ciudad de Panamá, Panamá. 01 al 06 de octubre de 2012 

 
6. X JORNADAS DE SOPORTE NUTRICIONAL Y METABOLISMO 

En calidad de: Disertante Simposio:Soporte Nutricional del paciente 
quirurgico I. Tema: Soporte Nutricional post-operatorio 
Disertante Simposio Cirugía Bariátrica 
Buenos Aires, Argentina. 16 y 17 de agosto  de 2012 

 
7. JORNADAS EDUCACIONALES DE LA ASOCIACIÓN ARGENTINA DE 

NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL (AANEP)  
Coordinadora  
San Juan, Argentina.  2012. 

 
8. XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO PARENTERAL E ENTERAL 

Programação do CBNPE 
Palestrante da Sessão Temática, com o tema: “Terapia Nutricional Peri-
Operatória – Fato Ou Ficção?”  
Brasil, 08 de noviembre de  2011 

 
9. CURSO INTERNACIONAL  AVANCES EN CIRUGÍA DIGESTIVA 

Universidad Peruana Cayetano Heredia 
Profesor Invitado 
Lima, Perú. 20 Septiembre 2011. 

 
10. XII CONGRESO  DE LA FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE 

NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO FELANPE 
Coordinadora  de Reunión con Expertos 
Asunción – Paraguay.  Octubre 6 de 2010 

 
11. CURSO DE LA  FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE TERAPIA 

NUTRICIONAL, NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO 
Expositor Tema: “Soporte nutricional post-operatorio. ¿A quién, cuándo y por 
qué?” 
Asunción, Paraguay. Octubre 2, 2010.   
 

12. EXPOSICIONES Universidad Cayetano Heredia.    
- “Evaluación Nutricional preoperatoria en pacientes bariátricos” 
- “Complicaciones metabólicas y nutricionales alejadas en  cirugía Bariátrica” 
- “Re-Ganancia de peso post cirugía Bariátrica” 
- “¿Por qué cirugía en diabéticos?” 
Lima, Perú.  2010 
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Participación en  Cursos y Congresos Nacionales: 
 

 
1. LXXXIX CONGRESO CHILENO E INTERNACIOPNAL DE CIRUGIA. 

Expositora Tema: Déficit Nutricional en Manga Gástrica 
Coquimbo, Chile. 27 – 30 de Noviembre de 2016.  
 

2. V JORNADAS DE NUTRICIONISTAS: NUTRICION PARA EL PRESENTE Y 
FUTURO 
Clínica Alemana 
Expositora Tema “Nutrición perioperatoria” 
Santiago, 10 – 11 de noviembre de 2016 
 

3. V ENCUENTRO BIENAL SOCIEDAD CHILENA DE GINECOLOGIA 
AMERICAN COLLEGE OF GYNECOLOGY 2016  
Expositora Tema: Obesidad en a Mujer  
Santiago, 3 – 5 de noviembre de 2016  

 
4. JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA INTENSIVA  

Sociedad Chilena de Medicina Intensiva 
Expositora Temas: 
- Evaluación nutricional y soporte enteral: ¿cómo, cuándo, con qué?  
- Nutrición parenteral: ¿A quién, cuándo, cómo?  
- Inmunonutrición en el paciente crítico: Estado del Arte  
Antofagasta, 8 – 9 de octubre de  2016 
 

5. 5ª JORNADA DE CIRUGÍA HEPATOBILIOPANCREÁTICA.  
Departamento de Hígado, Vías Biliares y Páncreas de la Sociedad de Cirujanos de 
Chile 
Módulo Páncreas  
Expositora tema “Apoyo nutricional en pancreatectomía” 
“Punta Arenas 29 de septiembre – 01 de octubre de 2016 

 
6. JORNADAS DE NUTRICION. 

Expositora Tema “Nutrición” 
Santiago, 11 – 12 de agosto de 2016 

 
7. EXPOSICION ALUMNOS UNIVERSIDAD DE HARVARD, ESTADOS 

UNIDOS. 
Expositora Tema “Obesidad” 
Santiago, 25 de julio de 2016 
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8. CONGRESO CHILENO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA COCEM. 
Modulo Medicina Cardiovascular 
Expositora Tema “Estados dislipidémicos: Manejo” 
Santiago, 22 de julio de 2016 

	
9. CURSO PANAMERICANO CANCER GASTRICO CHILE. 

Expositora Tema “Nutrición perioperatoria” 
Santiago, 7 - 8 de julio de 2016 

	
10. PROGRAMA 11º CURSO TRAUMA Y PACIENTE CRÍTICO 

Expositora tema “Manejo nutricional del politraumatizado grave” 
Santiago, 30 de junio - 1 y 2 de julio 2016 
 

11. XI JORNADAS DE NUTRICIÓN CLÍNICA, OBESIDAD Y METABOLISMO 
Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y Rama de 
Nutrición de la Sociedad Chilena de Pediatría 
Plenario – Modera Tema Cambiando Conductas  
Expositora: Cirugía bariátrica revisional resultados y complicaciones 
Santiago,  19 y 20 de Mayo de 2016 
 

12. CURSO DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO  
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo 
Docente 
Santiago, 2016  
 

13. CURSO CIRUGÍA Y NUTRICION  
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo 
Hospital Clínico Metropolitano de la Florida 
Docente 
Santiago, 27 de abril  de 2016 
 

14. VII JORNADA DE PACIENTES ONCOLOGICOS Y FAMILIARES: 
NUTRICION Y CANCER  
Hospital Clínico Universidad de Chile 
Expositora tema “Visión de la nutriología” 
Santiago, 21 de abril  de 2016 
 

15. XXIX CURSO DE AVANCES EN TERAPÉUTICA DERMATOLÓGICA  
Universidad de Chile  
Expositora del tema ¿Cuándo y cómo suplementar vitaminas? 
Santiago, 20 - 22 de agosto de 2015  
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16. CURSO REPOSICIÓN HORMONAL PARA LA MUJER ACTUAL. VERSIÓN 
2015. 
Programa de Educación a Distancia - MEDICHI de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile  
Docente Clase “Nutrición anti envejecimiento manejo de la obesidad 
postmenopáusica” 
Santiago, 14 de agosto de 2015 

 
17. II CURSO DE MEDICINA INTERNA PARA MÉDICOS GENERALES Y 

ESPECIALISTAS: RECOMENDACIONES PRÁCTICAS PARA SITUACIONES 
FRECUENTES  
Hospital Clínico de la Universidad de Chile  
Moderador Modulo “Diabetes-Nutrición”  
Santiago Chile.  13 Agosto 2015  
 

18. CURSO NUTRICION Y CIRUGIA 
Hospital Puerto Montt 
Docente Clase:  
- Soporte nutricional en pacientes con fistulas digestivas 
- Consecuencias metabólico nutricionales de  los diversos tipos de cirugía 
Puerto Montt 2 de Julio de 2015 

 
19. CURSO DE NUTRICION PARA FARMACEUTICOS CLINICOS  

Sociedad Chilena de Medicina Intensiva 
Docente Clase ¿Cuándo iniciar la nutrición en el paciente critico? 
Santiago-Chile. 12 - 13 Junio 2015 
 

20. SIMPOSIO de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y metabolismo 
(ACHINUMET) e el Departamento de Cirugía Bariátrica de la Sociedad de 
Cirujanos de Chile 
Expositora Tema: Resultados y complicaciones medicas de la cirugía 
Bariátrica revisional 
Vina del Mar, Chile.  28 – 30 de Mayo de 2015 

 
21. 59º CONGRESO ANUAL DEL CAPÍTULO CHILENO DEL AMERICAN 

COLLEGE OF SURGEONS. 
Relatora Oficial en el “Curso Fundamentos del Cuidado Quirúrgico”. 
Tema “Metabolismo y nutrición” 
Viña del Mar,  19 al 22 de abril 2015 

 
22. REUNIÓN DE PSICOLOGOS  NPCO 

Hospital Clínico Universidad de Chile 
 Expositora Tema: Cirugía Bariátrica revisional  

Santiago, 27 de Marzo de 2015 
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23. 3º CURSO DESAFÍOS NUTRICIONALES  
Clínica Indisa 
Expositor tema “Pilares Fundamentales de una buena prescripción de 
Nutrición Parenteral” 
Santiago, 5 de diciembre, 2014 

 
24. CURSO NUTRICIÓN PARENTERAL TOTAL Y ENTERAL EN PACIENTE 

CRÍTICO  
Hospital Base de Osorno 
Creación, coordinación y Docente 
Osorno, 10 y 11 de Octubre de 2014. 
 

25. CURSO DE MEDICINA INTERNA PARA ESPECIALISTAS, organizado por las 
secciones de Medicina Interna y Gastroenterología del Hospital Clínico de la 
Universidad de Chile 
Expositor Tema: “Paciente con Sobrepeso / Obeso, ¿Cómo tratarlo?” en el 
marco del módulo de “Diabetes-Nutrición”  
Santiago, 28 y 29 de Agosto de 2014  

 
26. Expositor en la REUNIÓN MENSUAL DE LA SOCIEDAD CHILENA DE 

CIRUGÍA PLÁSTICA  
Tema "Enfermedades Metabólicas y Autoinmunes en Cirugía Plástica". 
Santiago,  21 de julio de 2014. 
 

27. “XXXV CURSO DE AVANCES EN GASTROENTEROLOGÍA” y “PRIMERAS 
JORNADAS MÉDICO-QUIRÚRGICAS EN ENFERMEDADES DIGESTIVAS”.   
Expositor Tema: “Seguimiento y manejo de las complicaciones médicas tardías 
del obeso operado”.  
Santiago,  04 de julio 2014. 

 
28. “CURSO  TERAPIA NUTRICIONAL EN EL PACIENTE QUIRÚRGICO 

FELANPE"  Clínica Dávila 
Docente  
Santiago, 3 de Julio de 2014 

 
29. Expositor en el VIII CONGRESO CHILENO DE GINECOLOGÍA INFANTIL Y 

DE LA ADOLESCENCIA  
Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología Infantil y de la Adolescencia 
(SOGIA) 
Tema “Complicaciones endocrinas en cirugía bariátrica” y Mesa “Obesidad en 
adolescentes” 
Santiago,  8 y 9 de mayo 2014 

 
 
 



 
 

63 
 

 
30. X JORNADAS DE NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO. 

Tema: Síndrome de realimentación en el adulto mayor: ¿cómo prevenirlo? 
Santiago, 24 y 25 de Abril de 2014 

 
31. 58º CONGRESO ANUAL DEL CAPÍTULO CHILENO AMERICAN COLLEGE 

OF SURGEONS 
Participación como Relatora Oficial del Curso “Fundamentos de la Cirugía” 
con el tema “Nutrición y paciente quirúrgico” 
Santiago, abril  2014 
 

32. 9° CURSO DE TRAUMA Y PACIENTE CRÍTICO 
Expositor Tema: “Novedades en el Manejo Nutricional del Politraumatizado 
Grave”  
Santiago,  4 y 5 de abril 2014 
 

33. II CURSO MODULAR ACTUALIZACIONES EN MEDICINA INTERNA  
Sociedad Médica de Santiago.   
Cursos e-learning Conceptos actuales en nutrición enteral.  
Santiago, marzo de 2014. 
 

34. XXIII CURSO PROBLEMAS FRECUENTES EN MEDICINA AMBULATORIA 
DEL ADULTO 
Sociedad Médica de Santiago.   
Docente clase “Manejo quirúrgico de la obesidad: Indicaciones y 
complicaciones”.  
Santiago, 13 de mayo de 2013. 

 
35. XXXI CONGRESO MUNDIAL DE MEDICINA INTERNA. 

Sociedad Médica de Santiago 
Miembro del Comité Científico  
Santiago, 11 al 15 de Noviembre de 2012  
 

36. III SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIRUGIA METABOLICA 
Clínica Las Condes 
Presidente de Sesión ¿Resultados y complicaciones post cirugía? 
Santiago, 26 – 27 de julio de 2012.  
 

37. 56º CONGRESO ANUAL DEL CAPITULO CHILENO DEL AMERICAN 
COLLEGE OF SURGEONS  
Relatora Oficial tema “Metabolismo y nutrición pre y post-operatoria” 
Santiago, 22 -  25 de abril de 2012.  
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38. I CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA METABÓLICA: 
PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGIOS Y ENDOSCÓPICOS EN DIABETES 
MELLITUS. 
Pontificia Universidad Católica de Chile 
Tema: Manejo postoperatorio del paciente diabético sometido a cirugía 
Bariátrica: rol del equipo multidisciplinario 
Santiago, 12 – 13 abril 2012 

 
39. II JORNADAS DE NUTRICIÓN  

Hospital Clínico Universidad de Chile 
Mesa redonda: Cirugía bariátrica y metabólica. 
Expositora: Cirugía metabólica y su impacto en Diabetes Mellitus. 
Santiago, 29 – 30 de noviembre de 2011 
 

40. TEMA “CIRUGIA METABOLICA EN DIABÉTICOS”.  
Hospital Fusat.  
Expositora 
Rancagua, 23 de octubre de 2011.  
 

41. “CURSO TALLER: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA: DE LA 
TEORÍA A LA PRÁCTICA” Y EL “I CONSENSO CHILENO DE HÍGADO 
GRASO NO ALCOHÓLICO” 
Tema: “Estrategias de manejo nutricional en pancreatitis aguda” 
Santiago, 9 y 10 de Junio de 2011 

 
42. XXXII CURSO  DE AVANCES  EN GASTROENTEROLOGÍA 

Sociedad Chilena de Gastroenterología 
Tema: Estrategias de manejo nutricional en pancreatitis aguda 
Santiago, 08 - 10 de junio de 2011.  

 
43. VIII JORNADAS DE NUTRICIÓN CLÍNICA, OBESIDAD Y METABOLISMO 

REALIZADAS POR ACHINUMET  
Asociación chilena de Nutrición Clínica  
Expositor 
Santiago,  6 al 8 de Mayo de 2011 
Participaron 438 asistentes 

 
44. “XXVIII CONGRESO CHILENO DE MEDICINA INTENSIVA Y 

URGENCIAS”.  
Sociedad Chilena de Medicina Intensiva 
Profesor Invitado del Programa Científico del Congreso, con la conferencia: 
“Nutrición enteral precoz ¿Cuál es el objetivo de la prematura?” 
Antofagasta, 10 y 13 de Noviembre de 2010 
 
 



 
 

65 
 

 
45. REUNION CLINICA CIRUGIA METABOLICA Y DIABETES 

Sociedad de Cirugía Sexta Región 
Exposición tema “Resultado de la cirugía metabólica en DM tipo 2. Manejo 
postoperatorio alejado” 
Rancagua, 23 de octubre de 2010.  
 

46. CURSO ACTUALIZACION EN NUTRICION 
Hospital Base Osorno 
Docente Clases: 
- Conceptos generales de nutrición en el paciente quirúrgico. A quién, cómo y 
cuándo. 
- Nutrición Enteral  precoz en el paciente quirúrgico 
- Soporte nutricional en el gran quemado 
- Soporte nutricional en pancreatitis aguda 
- Soporte nutricional en paciente crítico 
- Soporte nutricional en el politraumatizado 
- Manejo clínico del paciente candidato a cirugía bariátrica 
- Indicaciones nutricionales del paciente con cirugía bariátrica.   
- Complicaciones  nutricionales postoperatorias del paciente bariátrico. 
Osorno,  16-17 de Agosto de 2010.  
 

47. REUNION CLINICA  
Exposición tema “Nutrición parenteral en el paciente UCI”.  
Hospital de Copiapó 
Copiapó, 20 de mayo 2010.  

 
48. CURSO DE POSTGRADO DE LA IFSO (Internacional Federation for the surgery of 

Obesity and Metabolic Disorders) 
“NUTRICION INTEGRAL EN CIRUGIA PARA LA OBESIDAD Y 
ENFERMEDADES METABOLICAS” 
Clase: “Factores de riesgo en cirugía de la obesidad. Importancia del manejo 
nutricional y la reducción de peso preoperatorio” 
Abril 1 de 2009.  Viña del Mar – Chile 

 
49. CURSO DE POSTGRADO DE LA IFSO (Internacional Federation for the Surgery of 

Obesity and Metabolic Disorders) 
Clase: “Casos Clínicos I: Éxito y fracaso en cirugía Bariátrica, ¿Existen          
criterios absolutos?” 
Viña del Mar – Chile.  Abril 1 de 2009.   
 

50. III Congreso  IFSO  Latinoamericano  (Internacional Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders) 
Moderador: Éxitos y fracasos de la cirugía Bariátrica 
Viña del Mar – Chile.  Abril 1 – 4 de 2009 
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51. III Congreso  IFSO  Latinoamericano  (Internacional Federation for the surgery of 

obesity and metabolic disorders) 
Presidenta de modulo: Multidisciplinario en cirugía Bariátrica 
Viña del Mar – Chile. Abril 1 – 4 de 2009 

 
52. III Congreso  IFSO  Latinoamericano  (Internacional Federation for the surgery of 

obesity and metabolic disorders) 
Secretaria de modulo: "Introducción a la cirugía metabólica” 
Viña del Mar – Chile. Abril 1 – 4 de 2009 

 
53. CURSO DE POSTGRADO DE LA SOCIEDAD DE CIRUJANOS DE CHILE 

“PROBLEMAS Y DESAFIOS DE LACIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA” 
Clase: “Obesidad en Chile: realidad actual y tendencias futuras” 
Pucón – Chile. Noviembre 19 de 2008.   

 
54. CURSO DE POSTGRADO DE LA SOCIEDAD DE CIRUJANOS DE CHILE 

“PROBLEMAS Y DESAFIOS DE LACIRUGIA BARIATRICA Y METABOLICA” 
Mesa Redonda: “Desafíos de la Cirugía Bariátrica en Chile” 
Pucón – Chile.  Noviembre 19 de 2008 
 

55. PRIMER SIMPOSIO INTERNACIONAL EN CIRUGÍA METABÓLICA 
Mesa Redonda “Futuro de la Cirugía Metabólica” 
Santiago – Chile. Agosto 7 de 2008 

 
56. CURSO DE EXTENSIÓN PARA PERIODISTAS. HOSPITAL CLÍNICO DE LA 

UNIVERSIDAD DE CHILE.  “ Uso de Vitaminas en las diferentes etapas de la vida 
del ser humano”  
Clase: “Que son las vitaminas y cuales son sus beneficios en la vida actual” 
Santiago – Chile. Noviembre 8 de 2007.   

 
57. CURSO E-LEARNING “NUTRICIÓN A DISTANCIA” 

Clase: “Control de glicemia en Paciente Critico” 
Fundacion Fideco 
Junio 2008 

 
58. CURSO DE POSTGRADO DEL DEPARTAMENTO DE CIRUGIA DEL 

HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE  
Clases:   
“Alteraciones Fisiopatológicas de la absorción intestinal” 

 “Consecuencias Fisiopatológicas de la resección intestinal” 
Santiago – Chile. Septiembre 26 de 2007.   
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59. CURSO DE ACTUALIZACION EN ENFERMERIA QUIRURGICA TECNICA Y 

CUIDADOS DE GRANDES CIRUGIAS 
Clase” Nutrición en Grandes Cirugías” 
Santiago- Chile.  Agosto 06 de 2007.   

 
60. SEGUNDO CURSO UNIVERSITARIO DE MEDICINA INTENSIVA DIRIGIDO A 

ALUMNOS DE POSTGRADO DE MEDICINA INTERNA PONTIFICIA 
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE Y UNIVERSIDAD DE CHILE 
Clase: “Mitos y realidades de la nutrición enteral precoz” 
Santiago – Chile. Abril 25 de 2007.  

 
61. CURSO INTERNACIONAL. OBESIDAD: ENFOQUE ENDOCRINO-

METABOLICO 
Tema:  “Indicaciones, criterios, impacto y complicaciones de la cirugía 
Bariátrica”  
Santiago – Chile. Agosto 25 – 26 de 2006.   

 
62. CURSO NUTRICION EN CIRUGIA 

Clases:  
“Soporte nutricional en el paciente politraumatizado” 

            “Soporte nutricional en Pancreatitis Aguda” 
Pucón – Chile.  Noviembre 20 de 2005.   

 
63. XV CURSO INTERNACIONAL DE AVANCES EN TERAPEUTICA 

DERMATOLOGICA 
Clases: 
“Envejecimiento y Nutrición” 
“Stress Oxidativo y Antioxidantes” 
Santiago – Chile. Agosto 25 – 27 de 2005.  

 
64. PRIMER CURSO INTERNACIONAL DE COSMETOLOGIA  DEL 

DEPARTAMENTO DE DERMATOLOGIA, FACULTAD DE MEDICINA U. DE 
CHILE 
Clase:  “Papel de la Alimentación en el Envejecimiento” 
Santiago – Chile. Agosto 26 de 2005.   

 
65. REUNIONES DEL SERVICIO DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN DEL 

HOSPITAL CLINICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE. 
Hospital clínico de la Universidad de Chile 
Conferencia “Efecto del Azul de Metileno en  las Formulas Enterales” 
Santiago – Chile. Abril de 2005.  
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66. XVI Congreso Chileno de Nutrición 

Panelista en Mesa Redonda “Soporte nutricional intrahospitalario en Chile ¿Hay 
algo nuevo? 
Tema: Nutrición enteral en paciente crítico ¿Cuál es la realidad? 
Viña del Mar – Chile. Noviembre 24 – 27 de 2004 

 
67. CURSO DE POSTGRADO CIRUGIA BARIATRICA 

Clase:  “Evolución de las Comorbilidades después de la Cirugía” 
Concepción -  Chile.  Noviembre 21  de 2004.  

 
68. SEGUNDO CURSO DE CAPACITACIÓN PARA EL PERSONAL DE 

ENFERMERÍA.HOSPITAL CLÍNICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE 
Clase: “Nutrición Enteral” 
Septiembre de 2003.  Santiago – Chile 
 

69. CONGRESO DE MEDICINA INTENSIVA DE AMERICA DEL SUR 2002 
Panelista en Mesa Redonda: “La Nutrición Parenteral ¿está aun Indicada?  
Iquique – Chile. Octubre 7-11 de 2002 

 
70. PRIMER CURSO INTERUNIVERSITARIO DIRIGIDO A ALUMNOS DE 

POSTGRADO DE MEDICINA INTERNA PONTIFICIA UNIVERSIDAD 
CATOLICA DE CHILE Y UNIVERSIDAD DE CHILE 
Clase: “Nutrición Enteral en Paciente Crítico” 
Santiago – Chile.  Mayo 24-25 de 2003.  

 
71. CURSO TRATAMIENTO INTEGRAL DEL PACIENTE CON ULCERAS POR 

PRESION. HOSPITAL DEL TRABAJADOR SANTIAGO 
Clase: “Nutrición en el Paciente con Ulceras por Presión” 
Santiago – Chile.  Mayo 8-9 de 2002.  

 
72. VIII CURSO DE ACTUALIZACION EN NUTRICION 

Hospital Clínico Regional de Concepción 
Clases: 
“Hipercolesterolemia como factor de riesgo cardiovascular      modulable por 
nutrición” 
“Nutrición enteral Precoz en Cirugía”  
Concepción – Chile.  Agosto 2-4 de 2001.  
 

73. XIV CONGRESO CHILENO DE NUTRICIÓN 
Mesa Redonda: “Asistencia Nutricional” 
La Serena – Chile.  Octubre 19 – 21 de 2000 
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74. QUINTO CURSO DE POSTGRADO “ENFERMERIA EN EL 

PACIENTECRÍTICO” 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Clase: “Nutrición en el Paciente Critico” 
Santiago Chile, Septiembre 22 de 2000.  

 
75. “CUARTO CURSO DE POSTGRADO “ENFERMERIA EN EL PACIENTE 

CRÍTICO” 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Clase: “Nutrición Enteral en el paciente critico” 
Santiago –Chile.  Agosto 1999.  

 
76. V CURSO TALLER DE LA FEDERACION LATINOAMERICANA DE 

NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL “TERAPIA NUTRICIONAL TOTAL” 
Facultad de Medicina Universidad de Chile  
Docente 
Santiago- Chile.  Abril 23 – 24 de 1999.  

 
77. IV CURSO TALLER DE LA FEDERACION LATINOAMERICANA DE 

NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL “TERAPIA NUTRICIONAL TOTAL” 
Hospital Naval 
Docente 
Viña del Mar- Chile. Diciente 1998.   

 
78. III CURSO TALLER DE LA FEDERACION LATINOAMERICANA DE 

NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL “TERAPIA NUTRICIONAL TOTAL” 
Pontificia Universidad Católica de Chile 
Docente 
Santiago Chile.  Julio 1998.   

 
79. CURSO DE POSTGRADO “ PRE Y POSTOPERATORIO  NORMAL Y 

PATOLÓGICO” 
Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Docente 
Santiago Chile. Junio 4-5 1998.   
 

80. LXIX CONGRESO CHILENO E INTERNACIONAL DE CIRUGÍA 
Directora y Docente del Curso “Nutrición en Cirugía”  
Noviembre 24 -28 1996 
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Extensión a la Comunidad: 
 
 

1. Entrevistas para canales de televisión (programas matinales y noticieros) como experta 
en Nutrición en representación del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
TVN, Canal 13, Megavisión, la Red y  Chilevisión 

 
2. En el año 2005, en  el recuento  anual del Hospital Clínico de la Universidad de Chile, 

figuré entre los médicos que más aparecieron en la televisión chilena. 
 
3. Entrevistas para notas de prensa escrita, como experta en Nutrición en representación 

del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
Diarios: El Mercurio, Las ultimas Noticias, La tercera, Diario Financiero 
 

4. Colaboración como autora de la sección de cuidados nutricionales  en el libro ¨Guía de 
Consejos para los Futuros Padres¨   del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. RPI 
numero 220985 
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 Entrevistas a Medios de Comunicación: 
 
1. Las Ultimas Noticias Artículo Tema “Begoña Basauri dejó el pan y los pasteles: 

Soy alérgica al gluten”, 17 de noviembre de 2016 
http://www.lun.com/lunmobileiphone/homeslide.aspx?dt=2016-11-17#pagina-49 

 
2. Artículo Tema “La desnutrición es altamente prevalente en pacientes críticos en 

hospitales latinoamericanos”, Portal  Nutritiva.mx.  04 de noviembre de 2016   
 
3. Artículo Portal Redclínica Tema “¿Cuál es la mejor alimentación para el verano?” 

https://www.redclinica.cl/hospital-clinico/noticias-c/newsid/515.aspx. Septiembre 
2016 

 
4. El Mercurio.  Tema “La moda de los jugos "detox" no es nada saludable”. 14 de 

enero de 2016 
 

5. Entrevista Canal Chilevisión. Programa Última Mirada.   Tema: Cáncer y 
embutidos.  27 de Octubre 2015 

 
6. El Mercurio.  Tema “Consumo de hasta 100 grs. de chocolate al día se asocia a 

menor riesgo de infarto” 15 de junio de 2015 
 

7. Entrevista Canal 13.   6 de enero 2015 
 
8. Revista Women's Health y Embarazo y Parto. Edición de Octubre de 2014  

 
9. El Mercurio.  Tema “El poder de disuasión de una pirámide con cubos de azúcar”.  

12 de agosto de 2014 
 

10. El Mercurio.  Tema “Los alimentos podrían ser otra arma contra las enfermedades” 
26 de abril de 2014 
 

11. Revista Paula.  Entrevista.  Abril de 2014 
 

12. Revista Ya de La Tercera.  Entrevista tema “Sibutramina”.  Abril de 2014.  
 

13. Programa Mucho Gusto, Canal Megavisión.  Tema "Fatorexia". Nutrición. Marzo 
2014 

 
14. El Mercurio tema “Los mitos y las verdades de los alimentos orgánicos”. 8 de 

febrero de  2014 
 

15. El Mercurio.  Tema “Dieta y salud: Los productos a base de arroz son menos 
calóricos, pero no la solución para adelgazar”. 29 de enero de 2014 
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16. El Mercurio.  Tema “Llevar el celular a la mesa tiene consecuencias en la 

alimentación”. 7 de enero de 2014 
 

17. El Mercurio.  Sección reportajes tema “Investigación en nutrición: del laboratorio y 
el pabellón a la mesa de los chilenos”. 6 de octubre de 2013 
 

18. El Mercurio. Tema “La forma de comer 3.0: superalimentos doblemente 
nutritivos”. 5 de octubre de 2013. 
 

19. Entrevista Diario La Tercera, Tema relacionado con “Paper publicado en Science 
Translational Medicine”. 23 de Septiembre de 2013 
 

20. Entrevista Diario La Tercera, Tema “La sucralosa” en la Edición Especial de 
Edulcorantes. 20 de Agosto de 2013 

 
21. Programa Red Social Canal Megavisión. Entrevista tema  "Los beneficios del 

chocolate”. Marzo de 2013 
 

22. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Una semilla precolombina se pone de moda 
por sus beneficios para la salud.”  27 de marzo de 2013  
 

23. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Profesionales de la nutrición cuentan cómo 
cuidan la línea” 10 de marzo de 2013  
 

24. Entrevista Diario La Tercera, Tema “Prebióticos y Probióticos”. 28 de Febrero de 
2013 
 

25. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Estos fueron los métodos más usados por 
los chilenos para bajar de peso en 2012”.  21 de diciembre de 2012  

 
26. Revista Mujer del Diario La Tercera.  Tema “El Ayuno”.  Noviembre  2012 

 
27. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “El celular puede ser un buen aliado para 

perder los kilos que se ganen este 18".  28 de agosto de 2012  
 

28. Programa DR. TV, Canal Megavisión.  segmento "Súper alimentos anti cáncer". 13 
de agosto de 2012 

 
29. Revista Farmacia. Entrevista Tema “triglicéridos”. 5 de julio de 2012 

 
30. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Los beneficios de las legumbres se pueden 

disfrutar todo el año” 04 de junio de 2012  
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31. El Mercurio - Vidactual “Todos contra la dieta Dukan, una moda con los días 

contados” 21 de abril de 2012  
 

32. Participación en Programa Dr. TV  Canal Megavisión. 4 de abril de 2012. 
 

33. Radio ADN Entrevista  Temas “bebidas, sus componentes, consumo en Chile, 
Colorantes”. 14 marzo 2012 

 
34. Las Últimas Noticias. Tema “Chile es el país número 1 en consumir dulces”. 10 de 

enero de 2012 
 
35. Radio Digital. Tema “El consumo de carne en chile”.  9 de enero de 2012 
 
36. EMOL – “Tendencias Las mágicas semillas que hacen bajar de peso a los 

estadounidenses” 07 de noviembre de 2011  
 

37. EMOL - Tendencias “Los súper alimentos que deberían formar parte de nuestra 
dieta” 02 de septiembre de 2011  

 
38. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Encuesta desmitifica el éxito de la dieta 

Dukan o de los famosos" 31 de mayo de 2011  
 

39. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Todo lo perdido en una lipoaspiración se 
recupera después de un año” 06 de mayo de 2011  

40. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Los medicamentos efectivos para tratar la 
obesidad son cada vez más escasos” 27 de abril de 2011  
 

41. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Las mujeres post 40 deberían dejar de 
comer lo que quieren para consumir lo que necesitan” 16 de abril de 2011  

 
42. El Mercurio - Tendencias Blog: “Expertos alaban sitio web que promueve una vida 

saludable” 22 de marzo de 2011  
 

43. El Mercurio - Revista ya “Los alimentos súper estrella 2011” 25 de enero de 2011  
 

44. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Médicos ponen bajo la lupa la dieta del 
genotipo y la ayurvédica” 08 de enero de 2011  

 
45. El Mercurio - Revista ya “Mi vida sin Sibutramina” 21 de diciembre de 2010  

 
46. El Mercurio - Tendencias Blog: “Cómo sobrevivir a estas fiestas sin engordar en el 

intento” 16 de diciembre de 2010  
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47. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Los 10 errores más comunes que terminan 

saboteando las dietas de los chilenos” 21 de noviembre de 2010 
 

48. EMOL - Tendencias mujer “Dieta de primavera-verano debe ser rica en frutas y 
verduras” 19 de noviembre de 2010 

 
49. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “El paladar también sufre cambios luego de 

una cirugía para bajar de peso” 05 de noviembre de 2010  
 

50. El Mercurio - Revista ya “Todo lo que hay que saber” 05 de octubre de 2010  
 

51. El Mercurio - Tendencias Blog: “Dietas diseñadas como un traje a medida son la 
tendencia de hoy” 23 de septiembre de 2010  

 
52. El Mercurio - Columnas y cartas Blog: “Sibutramina y obesidad” 01 de agosto de 

2010  
 

53. El Mercurio - Vida ciencia tecnología “Los vegetarianos seniors necesitan 
balancear su dieta” 24 de mayo de  2010 
 

54. El Mercurio - Revista ya “La alimentación que viene” 17 de noviembre de 2009  
 

55. El Mercurio - Vida ciencia tecnología ·Las dietas de verano requieren más que 
productos farmacéuticos· 27 de octubre de 2009  

 
56. Chilevisión, entrevista tema Excesos fin de año.  28 de diciembre de 2008 
 
57. Terra, entrevista tema Cuidados de fin de año. 23 de diciembre de 2008 
 
58. La Nación, entrevista tema Dietas Express.  15 de diciembre de 2008 
 
59. Chilevisión, entrevista tema Dietas Express.  09 de diciembre de 2008 
 
60. MEGA, entrevista tema Beneficios frutas y verduras. 24 de noviembre de 2008 
 
61. Radio Cooperativa, entrevista tema Masticar para no engordar.  03 de noviembre de 

2008. 
 
62. Las Últimas Noticias, entrevista tema “La sopaipilla”. 31 de octubre de 2008 
 
63. Terra, entrevista tema Como bajar los subido en el 18. 23 de septiembre de 2008 
 
64. MEGA, entrevista tema Como bajar los subido en el 18.  23 de septiembre de 2008 
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65. Chilevisión, entrevista tema Como bajar los subido en el 18.  22 de septiembre de 
2008 

 
66. Chilevisión, entrevista tema Cuidados para el 18.  15 de septiembre de 2008 
 
67. Las Últimas Noticias, entrevista tema Formulas mágicas para adelgazar.  06 de 

septiembre de 2008 
 
68. Las Últimas Noticias, Trastornos alimenticios.  29 de agosto de 2008 
 
69. Terra, entrevista tema D entrevista tema dietas bajas en grasa. 30 de julio de de 2008 
 
70. MEGA, entrevista tema Beneficios del pescado. 16 de julio de 2008 
 
71. Chilevisión, entrevista tema Comidas de invierno. 04 de julio de 2008 
 
72. Las Últimas Noticias, entrevista tema Baja de peso saludable.  26 de junio de 2008 
 
73. Radio ADN, entrevista tema Kioscos saludables. 17 de junio de 2008 
 
74. Radio Cooperativa, entrevista tema Kioscos saludables. 13 de junio de 2008 
 
75. Chilevisión, entrevista tema Dietas de invierno.  05 de junio de 2008 
 
76. El Mercurio, entrevista tema Alimentación post Bypass. 30 de mayo de 2008 
 
77. Radio Cooperativa, entrevista tema Prebióticos.  15 de mayo de 2008 
 
78. La Tercera, entrevista tema Especial salud digestiva. 24 de abril de 2008 
 
79. Terra, entrevista tema Dietas en base a arroz.  15 de abril de 2008 
 
80. Terra, entrevista tema Alimentación saludable.  25 de marzo de 2008, 
 
81. Radio ADN, entrevista tema Bebidas energéticas. 10 de marzo de 2008 
 
82. Radio Cooperativa, entrevista tema Dietas de verano. 02 de febrero de 2008 
 
83. Canal 13, entrevista tema “Bebidas isotónicas”.  11 de enero de 2008.   

 
84. El Mercurio - Vida y salud “Es necesario un mes de dieta para bajar los kilos ganados 

este 18”. 22 de septiembre de 2007  
 

85. El Mercurio - Vida y salud “Una baja de peso exitosa se basa en 8 claves”. 10 de 
mayo de 2007 
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86. El Mercurio - Vida y salud “Dieta baja en grasa no sería sinónimo de buena salud” 09 

de febrero de 2006  
 

87. El Mercurio - Página del lector Si la "mona" se viste de Año Nuevo...  31 de 
diciembre de 2005  
 

88. El Mercurio - Vida y salud “Rescatan bondades de los aceites vegetales” 15 de 
octubre de 2005  
 

89. El Mercurio - Vida y salud “¿Son recomendables las dietas ricas en proteínas para 
bajar de peso?” 11 de octubre de 2005  

 
90. El Mercurio - Vida y salud “Discoduro” 11 de septiembre de 2005  

 
91. El Mercurio - Vida y salud “Algunas recetas que retardan la vejez en las pieles 

maduras” 29 de agosto de 2005  
 

92. El Mercurio - Vida y salud “La dieta Atkins cae por su propio peso” 13 de febrero de 
2004  

 
93. El Mercurio - Vida y salud “Los riesgos de someterse a dietas de shock” 10 de 

noviembre de 2002  
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5.2.3 DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA: 
 

Aspectos relevantes: 
 
Soy miembro de comisiones de Programas de Postgrado, de perfeccionamiento, de 
capacitación y de Magister relacionados con la Nutrición Clínica 
También, he sido designada Jefa de Unidades del área y de investigación 
 
 
• Directora del Programa de Capacitación para Médicos “Nutrición Clínica en 

Cirugía” de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.  
Desde 2004 hasta la fecha. 

 
 
• Directora del Centro de Tratamiento Integral de la Obesidad y Enfermedades 

Metabólicas  
Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Desde 2003 hasta la fecha 

 
 
• Directora del Programa de Perfeccionamiento para Nutricionistas de la Facultad 

de Medicina de la Universidad de Chile.  
Desde 2001 hasta la fecha. 

 
 
• Integrante del Sub-Comité de Programa de Magíster en Ciencias Médicas y 

Biológicas Mención Nutrición.  
Desde 1997 hasta la fecha 

 
 
• Jefe de la Unidad de Nutrición Intensiva del Departamento de Cirugía  

Hospital Clínico de La Universidad de Chile  
Desde 1995 hasta la fecha.   

 
 
• Jefe de la Unidad de Investigación del Departamento de Cirugía del Hospital 

Clínico de la Universidad de Chile.  
Desde  2010   hasta la 2012 
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6.0 ACTIVIDADES PROFESIONALES 
 
     6.1 DESEMPEÑO PROFESIONAL 

Indique cronológicamente todo cargo y desempeño profesional, ya sea en empresa, 
repartición o en el ejercicio liberal de la profesión. Describa breve y precisamente 
las responsabilidades asumidas. 
 

 
De mi currículo se desprende que soy médico, una docente, e investigadora que ha  
logrado incorporar en Chile el concepto moderno de la  Nutrición Clínica que hoy 
forma parte de la terapia de los enfermos agudos y crónicos a nivel mundial, y 
que debe ser aplicada de manera transversal a las especialidades medicas, por lo 
que se requiere de más especialistas nacionales en esta terapia para nuestros 
pacientes. Para lograr este objetivo, he trabajado por más de 25 años en el desarrollo 
de estudios en el área  de nutrición clínica en  pacientes chilenos y en la difusión de sus 
resultados, logrando una línea autónoma y formadora de otros profesionales. 
 
Varios de estos estudios tienen el mérito de haber incorporado tanto aspectos clínicos 
como áreas de investigación básica, promoviendo una fructífera interacción entre 
investigadores del Hospital Clínico y la Facultad de Medicina.   La relevancia nacional 
de mi trabajo se ha reflejado en reiteradas invitaciones del Ministerio de Salud con el 
motivo de integrarme en comisiones para elaborar guías de tratamiento de 
enfermedades nutricionales. Asimismo, he sido invitada a formar parte del Primer 
Comité Asesor de Nutrición  del Ministerio de Salud de Chile, para fijar líneas 
estratégicas en el desarrollo de políticas destinadas a enfrentar las alteraciones 
nutricionales, implementar y fortalecer las políticas públicas para a proteger la 
salud, impulsar la alimentación saludable y promover el consumo de alimentos de 
adecuada calidad nutricional en nuestra población. 
  
Por lo demás, la  Sociedad de Medicina Intensiva me ha incluido entre sus 
conferencistas para los cursos de actualización que también se realiza para 
hospitales regionales. Análogamente,  soy Relatora Oficial del  Capítulo Chileno 
del American College of Surgeons, sociedad que tiene por objetivo impulsar el 
perfeccionamiento profesional de los cirujanos a nivel nacional y mundial.  
 
Otros reconocimientos  destacables son las solicitudes recibidas para arbitrar proyectos 
FONDECYT, pertenecer al comité editorial de la Revista Médica de Chile, ser revisor 
de otras revistas de circulación nacional, e integrar comités científicos. Por último, he 
obtenido el reconocimiento de mis pares con la elección de mi persona para presidir la 
Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo, que es la 
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sociedad científica interdisciplinaria  que agrupa a nivel nacional a los diversos 
profesionales en nutrición clínica, para la difusión y formación continua de esta 
especialidad. 
 
Mis logros profesionales también me han llevado a formar parte de la comunidad 
internacional de investigadores y docentes en el área de nutrición clínica. Mi 
reconocimiento internacional se manifiesta por las invitaciones desde otros países para 
dictar conferencias sobre nutrición clínica y para colaborar en la organización de sus  
eventos científicos, congresos y jornadas. Destaco entre estas invitaciones las cursadas 
por prestigiosas universidades de Latinoamérica y Europa, en las cuales las 
comunidades docentes han elogiado mi colaboración en el proceso formativo de las 
respectivas instituciones.  
 
Por mi desempeño en el área científica también he sido invitada a participar en la 
ejecución y planificación de proyectos de investigación internacionales, destacando en 
algunos mi rol como representante y coordinadora a nivel nacional. Por lo demás, he 
sido incorporada como revisora y editora de revistas científicas Latinoamericanas, 
Norteamericanas y Europeas.  
 
También, considero importante destacar mi rol como Council Member of  the 
European  Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), sociedad a la 
que Chile se suma tras mi gestión para crear nuestro blockmember,  a través del cual  
hoy nuestro país se  da a conocer en materia de investigación en nutrición clínica 
dentro del viejo continente y  recibe becas que benefician a jóvenes investigadores 
chilenos.   
 
Finalmente, después de años de esfuerzo siento que formo parte de los profesionales 
que contribuyen al prestigio internacional de Chile en materia de salud y docencia,  
aportando a su inserción en los procesos globalizadores de educación e investigación 
en nutrición clínica.  A continuación, realizaré una revisión por las principales 
actividades:  
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• Docencia: Fui precursora en incluir la Nutrición Clínica en los programas de Pre 

y Postgrado de nuestra Facultad de Medicina.  Gracias a todo el trabajo realizado 
se incluyó en los programas de los alumnos de II, IV e Internado de la Carrera de 
Medicina, también,  he participado en proyectos de investigación como tutora y 
ayudante. En Postgrado he dirigido a alumnos de Programas de Formación de 
Especialista en Cirugía,   así mismo a los alumnos de Magister en sus tesis y  
actividades científicas, varios de sus trabajos han sido presentados en Congresos.  
Todo este trabajo también se inserta en proyectos que tienen como fin último el 
mejorar la calidad de vida de nuestra población. Considero que una de las 
contribuciones más importantes es haber logrado que mi disciplina sea 
transversal a varios programas de especialización, entre ellos, Cirugía, Medicina 
Interna, Geriatría, Fisiatría, Medicina Fetal. Sumado a lo anterior, también 
considero relevantes la elaboración de nuevos cursos de postgrado en nuestra 
especialidad, en los cuales he participado en su génesis y como Profesor 
Encargado o Coordinador. De la misma forma,  es destacable el aporte al éxito 
que han obtenido los estudiantes de postgrado que han realizado sus tesis bajo mi 
tutoría (Magister). Mi participación en docencia de pregrado y postgrado ha sido 
desarrollada de forma activa y constante en el tiempo. 
 
También en el ámbito internacional he tenido la oportunidad de ser responsable 
de la rotación de médicos y profesionales en nutrición, quienes han solicitado 
expresamente realizar sus estadías bajo mi tutoría. Tal como se señala en este 
documento, he sido invitada a dictar cátedra en universidades nacionales y 
extranjeras, Latinoamericanas y Europeas y finalmente  este año obtuve el 
diploma de profesor de la Sociedad Europea de Nutrición Parenteral y Enteral  
que me habilita como su representante para realizar cursos de postgrado en 
Latinoamérica.  Como resumen puedo mencionar, que hasta la fecha, he 
participado como Profesor Colaborador, Coordinador y Encargado de Programa 
de Perfeccionamiento y Capacitación en Nutrición Clínica, y de los cursos 
dictados para diferentes programas de especialización impartidas por nuestra 
Facultad de Medicina. 
 
Asimismo,  desde este año formo parte de los Pares evaluadores de la  Agencia 
Acreditadora de Programas y Centros Formadores de Especialistas Médicos 
(APICE Chile). 
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• Investigación: A lo largo de mi carrera he participado en varios proyectos de 
investigación, entre los aspectos más relevante esta haber sido la Investigadora 
responsable del área médico clínica de dos proyectos FONDECYT,  también, he 
participado en varios Estudios Multicéntrico Internacionales, los cuales han sido 
pioneros a nivel mundial como el estudio multicéntrico europeo de composición 
mineral ósea en hombres adultos mayores  sanos.  Todo este trabajo me ha 
permitido afianzar mi línea de investigación a nivel nacional e internacional en 
Nutrición Clínica,   Obesidad y Cirugía Bariátrica.   Otro proyecto relevante  y 
que fue financiado por el Departamento de Investigación y Desarrollo-Universidad 
de Chile (DID), titulado “EVALUACIÓN DE CAMBIOS EN PARÁMETROS 
METABÓLICOS, COMPOSICIÓN CORPORAL Y PSICOSOCIALES EN 
OBESOS MÓRBIDOS SOMETIDOS A CIRUGÍA BARIATRICA” fue la base 
para el desarrollo de una línea de investigación a más largo plazo: FONDECYT 
Nº1040765. Esos estudios permitieron cuantificar las  deficiencias nutricionales y  
potenciales consecuencias metabólicas en pacientes sometidos al mismo 
procedimiento quirúrgico después de los 6 meses.  
 
La participación en varios proyectos Internacionales de estudio de la nutrición  
en el paciente Crítico me ha permitido desarrollar guías para el tratamiento de 
estos pacientes, así como también el diseño de nuevos  protocolos de estudio a 
nivel local. 
 
Todo este trabajo, me ha llevado a ser reconocida y ser invitada a participar como 
Arbitro de Proyectos presentados a FONDECYT y a la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes, formar parte del comité editorial de revistas 
científicas como Nutrition ESPEN y Revista Médica de Chile. Asimismo ser 
revisor de trabajos científicos presentados a la Revista Colombiana de Cirugía, 
Journal of the American Dietetic Association, Journal of The Academy of Nutrition 
And Dietetic, Revista Médica de Chile y  Revista Clínica Las Condes. 

 
 
• Extensión: He creado, dirigido y coordinado diferentes actividades de extensión. 

También he participado en actividades de divulgación en medios de prensa 
escritos y otras actividades en el ámbito de la docencia Universitaria en regiones. 
Asimismo, y en virtud a mi reconocimiento como líder en mi área de desempeño, 
soy constantemente convocada a presentar conferencias y exposiciones en 
instituciones nacionales e internacionales.  A nivel internacional puedo 
mencionar las invitaciones realizadas por la Federación Latinoamericana de 
Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y  Metabolismo, Università Degli 
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Studi Di Napoli, Federación Internacional de Cirugía de la Obesidad, 
Universidad Cayetano Heredia del Perú, International Conference of 
Nutritional Oncology. a nivel nacional la Sociedad Chilena de Obstetricia y 
Ginecología, Sociedad Chilena de Medicina Intensiva, Sociedad Chilena de 
Obstetricia y Infantil y de la Adolescencia, Sociedad Chilena de Medicina 
Intensiva, Capitulo Chileno American College of Surgeons, Asociación 
Chilena de Nutrición Clínica y Metabolismo, Sociedad de Traumatología 
Bucal y Maxilofacial de Chile, Sociedad de Geriatría y Gerontología de 
Chile,  entre otros. 

 
 
• Administración: Entre los aspectos más relevantes esta el haber contado con la 

confianza de la Dirección del Departamento de Cirugía y del Hospital Clínico de 
la Universidad de Chile para implementar el área de Nutrición a nivel clínico, 
siendo la primera Jefa de la Unidad de Nutrición Intensiva del Departamento de 
Cirugía, más tarde hemos implementado el Centro de Tratamiento Integral de la 
Obesidad y Enfermedades Metabólicas del cual también soy su Directora. 
Simultáneamente, desde hace 4 años también soy la encargada del Comité de 
Alimentación y Nutrición de nuestro Hospital.  Este trabajo me ha permitido 
conocer los aspectos administrativos claves en el manejo de una Unidad y al 
mismo tiempo, aprender a mantener una buena comunicación con mis pares, 
profesionales y personal administrativo.  En este período, también, debo destacar 
mi labor en la administración Universitaria integrando el Comité del Programa de 
Magíster en Ciencias Médicas y Biológicas Mención Nutrición, Directora del 
Programa de Perfeccionamiento para Nutricionistas, Directora del Programa de 
Capacitación para Médicos “Nutrición Clínica en Cirugía”.  En el área de la 
investigación también me he podido desarrollar como  Jefe de la Unidad de 
Investigación del Departamento de Cirugía, estando a cargo del desarrollo  de 
todos los proyectos de investigación, procurando los recursos para su realización, 
estimulando a académicos, profesionales y alumnos. 
 
De la misma forma, fui convocada como integrante del Primer Comité Asesor de 
Nutrición  del Ministerio de Salud de Chile, este es un trabajo entre el ministerio 
de salud y expertos de alto nivel para fijar líneas estratégicas en el desarrollo de 
políticas destinadas a enfrentar las alteraciones nutricionales de nuestra 
población, con ello  implementar y fortalecer las políticas públicas destinadas a 
proteger la salud, impulsar la alimentación saludable y promover el consumo de 
alimentos adecuados en calidad nutricional. También, he sido elegida como  
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Presidenta y Directora  de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y 
Metabolismo, una importante sociedad científica a nivel nacional.  
 
A nivel internacional debo mencionar fui nombrada como Consejera de la 
Sociedad Europea de Nutrición Parenteral y Enteral ESPEN, una de las 
principales entidades a nivel mundial en materia de Nutrición.  
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6.2. PROYECTO Y ACTIVIDADES DESTACADAS 

Señale proyectos y actividades más importantes en su desempeño profesional, 
indicando tipo de participación. 
 
 
Como la labor de los académicos y profesionales, involucra que participemos en 
diferentes áreas, en este ítem quiero destacar  importantes proyectos que tienen que 
ver con mi especialidad:   

 
 
1. “Estudio de los pacientes con tratamiento quirúrgico de la obesidad (cirugía 

Bariátrica)”.  
 

En Chile, la creciente tasa de obesidad genero gran interés por el tratamiento 
quirúrgico de la obesidad. Los estudios que hice sobre  los resultados y 
consecuencias físicas y psicológicas de esta cirugía en nuestra población han sido 
de gran importancia  para profesionales y pacientes. Estos estudios sirvieron de base 
para el desarrollo de los equipos multidisciplinarios que deben tratar a estos 
pacientes. Estuve involucrada en el diseño y ejecución de múltiples estudios (con y 
sin financiamiento, según consta en este currículum). He reportado los resultados en 
publicaciones, ponencias a congresos y conferencias sobre el tema. También y de 
manera muy gratificante he incorporado este aprendizaje en mi labor docente de pre 
y postgrado. Dado mi experiencia en el área he sido invitada como experta 
expositora y consultora a diferentes  ciudades y países.  He sido convocada para 
desarrollar guías y protocolos  ministeriales para el tratamiento de la obesidad. 
También soy consultada y entrevistada frecuentemente, en calidad de experta, por 
diversos medios de comunicación ayudar para informar a la comunidad sobre temas 
relacionados con la obesidad y sus tratamientos. 

 
 
2. “Estudio del soporte nutricional  iniciado tempranamente por vía digestiva 

(Nutrición Enteral Precoz)”.   
 

El estudio de la utilización de los nutrientes en el tubo digestivo para mantener la 
capacidad inmunológica de los enfermos y rehabilitarlos independientemente de su 
efecto en el estado nutricional, ha permitido cambiar conductas paradigmáticas.  
Por ejemplo, en pancreatitis aguda  grave, patología frecuente en Chile y todavía 
con alta mortalidad,  desde mi época de formación de postgrado he desarrollado  
investigación que generó publicaciones, ponencias y protocolos para cambiar el 
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enfrentamiento nutricional antiguo de la pancreatitis. Actualmente en Chile, el 
soporte nutricional especializado forma parte de la terapia integral para esta 
enfermedad y se realiza acorde a las modernas recomendaciones internacionales.  
Por otra parte, para pacientes con grandes cirugías gastrointestinales  como la 
gastrectomía total  y la pancreatoduodenectomía por cáncer,    la implementación de 
protocolos de nutrición enteral precoz que he desarrollado y difundido en 
publicaciones y conferencias, han permitido disminuir la estadía hospitalaria y los 
costos de tratamiento de estos enfermos.  
 
Por los estudios que he realizados y la experiencia adquirida en el tratamiento 
nutricional de pacientes con cáncer gástrico y pancreatitis, he sido invitada como 
conferencista a congresos internacionales y a colaborar en libros para  formación de 
especialistas en cirugía como autora de capítulos sobre el tratamiento nutricional de 
estos pacientes. 

 
 
3. “Guías de Nutrición Clínica para paciente Critico”   
 

Por primera vez en Chile, en se realizo un trabajo conjunto entre médicos 
intensivistas y nutriólogos que genero un documento de consenso para el 
tratamiento nutricional de pacientes graves, que ha sido utilizado en todo el país y 
nominado como referente en muchos países de Latinoamérica. Por mi participación 
en el diseño y elaboración de estas guías, he sido solicitada para dar conferencias y 
participar en cursos y simposios sobre el tratamiento nutricional del paciente critico. 
Considero importante que la Sociedad de Medicina Intensiva me incluya 
frecuentemente entre los expositores de sus actividades y cursos de actualización 
que realiza para  los  hospitales en diversas  regiones de nuestro país. 
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7. AUTOEVALUACIÓN DOCENTE 

Señale cuales son a su juicio los aspectos más importantes de su actividad docente y cuál 
es la contribución específica que Ud. más valora en este ámbito. 
 
 
En los últimos años me parece que el logro de mayor relevancia en mi trayectoria es haber 
creado el  Programa Primario de Especialización en Nutrición Clínica en la 
Universidad de Chile, que permitirá formar en una universidad estatal a especialistas tan 
necesarios y escasos en nuestro país. 
 
Por otra parte, he logrado difundir la necesidad y conveniencia de impartir docencia 
de  Nutrición Clínica en la educación de pre y postgrado.   Por mi experiencia y 
capacidad soy docente no sólo dentro de nuestro Hospital Clínico, sino que también en 
diversos cursos de la Facultad de Medicina y del INTA. Tal grado me ha llevado a ser 
directora de Tesis de programas de Magister. Además, el haber creado los programas de 
capacitación en Nutrición Clínica para Médicos y de perfeccionamiento para 
Nutricionistas, ha permitido mejorar y actualizar el conocimiento de profesionales que 
se encargan de la terapia nutricional en hospitales a nivel regional en nuestro país para 
optimizar la atención en salud de hospitales públicos. El reconocimiento nacional de mi 
capacidad docente también está testimoniado por la gran cantidad de solicitudes 
recibidas para dictar conferencias en cursos y congresos en todo Chile, destacando por 
ejemplo, la solicitud del Hospital Base de Osorno donde he realizado  un extenso curso 
de capacitación en nutrición clínica, que me han solicitado repetir cada 4 años.  
 
Formo parte de los docentes del curso internacional de Terapia Nutricional Total (TNT) y 
del curso Nutrición en Cirugía que imparte la Federación Latinoamericana de Terapia 
Nutricional, Clínica y Metabolismo FELANPE, a profesionales de todo el continente.  
También, en reconocimiento a mis méritos profesionales, en 2015 ESPEN me  invitó a 
integrar su cuerpo de profesores y  a realizar cursos de extensión como representante de 
esta importante sociedad científica de la Comunidad Europea. 

 
Sin lugar a dudas en mi desempeño docente mi mayor aporte fue la creación e 
implementación de la Nutrición Clínica como área formativa de pre y postgrado de 
nuestra Facultad. La creación del programa de especialidad médica en Nutrición 
Clínica  a mi parecer es lo más destacable ya que permite satisfacer  una necesidad  del 
país.  Esto toma mayor relevancia si consideramos la importancia que tiene la 
alimentación en la salud de la población, en como mejora la calidad de vida y la 
prevención de múltiples enfermedades, cabe destacar que fuimos precursores a nivel 
nacional.  En una primera instancia fueron la rotaciones en el programa de Cirugía 
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General, luego pasantías solicitadas por médicos y profesionales nacionales e 
internacionales.  De hecho como docente, me llena de satisfacción recibir regularmente 
solicitudes de médicos y nutricionistas extranjeros para realizar rotaciones y programas de 
capacitación dentro de la Unidad de Nutrición Intensiva que dirijo en nuestro Hospital 
Clínico. 
 
A continuación, presentaré los antecedentes más representativos en el ámbito 
docente: 
 
Ø Creación Programa de Especialista en Nutrición Clínica y diabetes del adulto.  
Ø Creación Programa de Capacitación en Nutrición 
Ø Creación Programa de Perfeccionamiento en Nutrición 
Ø Participación activa en los Programas de Especialista de Cirugía General, Geriatría, 

Fisiatría, Dermatología, Medicina Materno Fetal y otros. 
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8.  DIFUSIÓN Y COMUNICACIONES 

 
Aspectos Relevantes: 
 
En relación a la difusión de mi especialidad he logrado una gran producción,  por ser 
considerada  un referente en el área, he sido invitada a participar en 10 libros y he 
publicado más de 40 artículos en las principales revistas nacionales e internacionales de 
mi especialidad, he presentado 80 de mis estudios en congresos y jornadas científicas 
nacionales e internacionales.   

 
 

8.1. LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBROS 
Para libros: autor(es), título, editor(es), editorial, lugar, año, cantidad de páginas 

 
CAPITULOS DE LIBROS: 
 
 
1. Editores Manuel Ruz y Francisco Pérez 

Libro “Nutrición y Salud” 
Capítulo “NUTRICIÓN ENTERAL” 
Capítulo “ENFERMEDADES PANCREÁTICAS”, 
Autora: Papapietro K. 
Año 2016  

 
 

2. Editores: Bujedo G, Castillo, Romero C.  
Libro “Medicina Intensiva” 
Capítulo “63 NUTRICION EN EL  PACIENTE  CRITICO” 
Autores: Klaasen J, Papapietro K. 
Editorial Mediterráneo Santiago - Chile 
Año. 2015 
Pág.: 495-499 

 
 
3. Editores: Alejandro Goic, Humberto Reyes 

Libro “Semiología Médica IV Edición” 
Capítulo “EVALUACION DEL ESTADO NUTRITIVO” 
Autora: Papapietro K. 
Año 2014 
En prensa 
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4. Editores: Romero C, Mellado P, Castillo L.  

Libro “Cuidados Intensivos Neurológicos” 
Capítulo “UNA PUESTA AL DÍA EN NUTRICIÓN DEL PACIENTE 
NEUROCRÍTICO” 
Autores: Gosch M, Papapietro K. 
Editorial Mediterráneo Santiago - Chile 
Año 2013.  
Pág.: 117-122 

 
 
5. Editores Burdiles P. Csendes A. Guzmán B. Awad W. 

Libro “Obesidad y Cirugía Bariátrica” 
Capitulo EVALUACION MÉDICA Y NUTRICIONAL 
Autora: Papapietro K. 
Pág. 109 
Capitulo OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS EN LA EVALUACION Y MANEJO 
ALEJADO DEL PACIENTE OBESO SOMETIDO A CIRUGIA.  
Autora: Papapietro K. 
Pág.: 389. 

 
 
6. Editores: Burdiles P, Papapietro K, Aliaga N, Abedrapo M, Cabané P. 

Libro “Bases Biomédicas para el Cuidado del Enfermo Quirúrgico” 
Capítulo “METABOLISMO Y ESTRÉS” 
Autora: Papapietro K. 
Capítulo “NUTRICIÓN DEL PACIENTE QUIRÚRGICO” 
Autora: Papapietro K. 
Escuela de Postgrado Facultad de Medicina U. de Chile. En Prensa  

 
 
7. Editores: Alejandro Goic, Humberto Reyes 

Libro “Semiología Médica”  
Autora de Capítulo: “EVALUACION DEL ESTADO NUTRITIVO” 
Editorial Mediterráneo 2008. 3 Edición 
Pág.: 367-369 

 
 
8. Editores: Csendes A, Korn O, Burdiles P.  

Libro Cáncer Gástrico 
Autora de  Capítulo: “ASISTENCIA NUTRICIONAL EN CÁNCER GÁSTRICO”   
Editorial Mediterráneo 2006 Santiago- Chile 
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9. Editor: Yuri A. 

Libro Abdomen Agudo 
Autora de Capítulo: “SOPORTE NUTRICIONAL EN ABDOMEN AGUDO 
COMPLICADO”  
Sociedad de Cirujanos de Chile. 1998. Santiago Chile 

 
 

10. Editor: Enrique Moreno González 
Libro Trasplante Hepático 
Co- Autor de Capítulo: “ENFERMEDADES OSEAS EN PACIENTES CON 
TRASPLANTE HEPÁTICO” 
Editorial Elsevier. 1994. Madrid, España. 
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8.2  PUBLICACIONES PERIÓDICAS  
Señale contribuciones a revistas nacionales e internacionales indicando carácter 
(científicas, técnicas, artísticas, humanistas, etc.) existencia de comité editorial y grado 
de difusión. 
 
Aspectos Relevantes:  
Debo mencionar que otro de mis  aportes a la medicina  es el material de difusión 
participando en la creación de 41 artículos a lo largo de mi desarrollo profesional y 
como docente, correspondientes a investigaciones y trabajos desarrollados en base a 
mis estudios, siempre procurando la participación de los alumnos.  La mayoría han 
sido publicados en las principales revistas internacionales y nacionales, todas con  
comité editorial, compuestos por connotados especialistas a nivel internacional y todas 
indexadas en distintos medios de comunicación globales.  
 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS INTERNACIONALES: 

 
 

1. Sánchez A, Rojas P, Basfi-Fer K, Carrasco F, Inostroza J, Codoceo J, Valencia A, 
Papapietro K, Csendes A, Ruz M. 
MICRONUTRIENT DEFICIENCIES IN MORBIDLY OBESE WOMEN PRIOR TO 
BARIATRIC SURGERY. 
Obes Surg. 2015 Jun 25. [Epub ahead of print] 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
  

2. Papapietro K* 
SEGUIMIENTO DE LAS COMPLICACIONES MÉDICAS TARDÍAS DEL 
OBESO OPERADO. 
Gastroenterol  Latinoam. 2014; 1:s70-s73 
Revista con Comité Editorial 
 

3. Papapietro K*, Massardo T, Riffo A, Díaz E, Araya AV, Adjemian D, Montesinos G, 
Castro G. 
BONE MINERAL DENSITY DISMINUTION POST ROUX-Y BYPASS 
SURGERY 
Nutr Hosp. 2013 Mayo-Junio; 28:631-636 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0212-1611  JCR Factor de Impacto 1.04 
 
 
 

*Autor de Correspondencia: Karin Papapietro, Departamento de Cirugía, Hospital 
Clínico Universidad de Chile. 
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4. Lanzarini E, Csendes A, Gutiérrez L, Cuevas P, Lembach H, Molina JC, Musleh M, 

Braghetto I, Papapietro K, Araya V, Lahsen R, Olguín P, Riffo A, Díaz E, Montt D, 
Marín L 
TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN PATIENTS WITH MILD OBESITY: 
PRELIMINARY RESULTS OF SURGICAL TREATMENT.  
Obes Surg. 2012  
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
 

5. Carrasco F, Rojas P, Csendes A, Codoceo J, Inostroza J, Basfi-fer K, Papapietro K, 
Watkins G, Rojas J, Ruz M. 
CHANGES IN GHRELIN CONCENTRATIONS ONE YEAR AFTER RESECTIVE 
AND NON-RESECTIVE GASTRIC BYPASS: ASSOCIATIONS WITH WEIGHT 
LOSS AND ENERGY AND MACRONUTRIENT INTAKES  
Nutrition. 2012; 28:757-61. 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0899-9007  JCR Factor de Impacto 2.9 
 

6. Ruz M, Carrasco F, Rojas P, Codoceo J, Inostroza J, Basfi-Fer K, Valencia A, Csendes 
A, Papapietro K, Pizarro F, Olivares M, Westcott JL, Hambidge KM, Krebs NF. 
HEME- AND NONHEME-IRON ABSORPTION AND IRON STATUS 12 MO 
AFTER SLEEVE GASTRECTOMY AND ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS IN 
MORBIDLY OBESE WOMEN. 
Am J Clin Nutr. 2012; 96:810-7. 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0002-9165  JCR Factor de Impacto 6.7 
  

7. Rojas P, Carrasco F, Codoceo J, Inostroza J, Basfi-fer K, Papapietro K, Csendes A, 
Rojas J, Pizarro F, Olivares M, Ruz M 
TRACE ELEMENT STATUS AND INFLAMMATION PARAMETERS AFTER 
6 MONTHS OF ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS 
Obes Surg. 2011; 21:561-8. 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
 

8. Valdés ER, Lattes KA, Muñoz HS, Barja PY, Papapietro KV.  
FIRST-TRIMESTER ADIPONECTIN AND SUBSEQUENT DEVELOPMENT OF 
PREECLAMPSIA OR FETAL GROWTH RESTRICTION. 
Gynecol Obstet Invest. 2011; 72:152-6.  
Revista con Comité Editorial 
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9. Rojas P, Gosch M, Basfi-fer K, Carrasco F, Codoceo J, Inostroza J, Valencia A, 

Adjemian D, Rojas J, Díaz E, Riffo A, Papapietro K, Csendes A, Ruz M. 
ALOPECIA IN WOMEN WITH SEVERE AND MORBID OBESITY WHO 
UNDERGO BARIATRIC SURGERY  
Nutr Hosp. 2011; 26:856-62 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0212-1611  JCR Factor de Impacto 1.04 
 

10. Braghetto I, Cortes C, Herquiñigo D, Csendes P, Rojas A, Mushle M, Korn O, 
Valladares H, Csendes A, Burgos A, Papapietro K. 
“EVALUATION OF THE RADIOLOGICAL GASTRIC CAPACITY AND 
EVOLUTION OF THE BMI 2-3 YEARS AFTER SLEEVE GASTRECTOMY” 
Obes Surg 2009; 17 Epub 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
 

11. Carrasco F, Ruz M,  Rojas P,  Csendes A, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Basfi 
Fer K, Papapietro K, Rojas J. Pizarro F, Olivares M. 
“CHANGES IN BONE MINERAL DENSITY, BODY COMPOSITION AND 
ADIPONECTIN      LEVELS IN MORBIDLY OBESE PATIENT AFTER 
BARIATRIC SURGERY” 
Obes Surg 2009; 19:41-6  
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
 

12. Carrasco F, Papapietro K, Csendes A, Salazar G, Echenique C, Lisboa C, Díaz E, 
Rojas J. 
“CHANGES IN RESTING ENERGY EXPENDITURE AND BODY 
COMPOSITION ALTER WEIGHT LOSS FOLLOWING ROUX-EN-Y GASTRIC 
BYPASS” 
Obes Surg 2007; 17: 608-16 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0960-8923  JCR Factor de Impacto 3.102 
 

13. Mizon C,  Ruz M, Csendes A, Carrasco F, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, 
Papapietro K, Pizarro F, Olivares M 
“PERSISTENT ANEMIA AFTER ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS”. 
Nutrition. 2007; 23:277-80. 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0899-9007  JCR Factor de Impacto 2.9 
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14. Carrasco F, Rojas P, Ruz M, Rebolledo A, Mizón C, Codoceo J, Inostroza J, 

Papapietro K, Csendes A. 
“AGREEMENT BETWEEN MEASURED AND CALCULATED BY PREDICTIVE 
FORMULAS RESTING ENERGY EXPENDITURE IN SEVERE AND MORBID 
OBESE WOMEN” 
Nutr Hosp. 2007; 22:410-6. 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 0212-1611  JCR Factor de Impacto 1.04 
 

15. Csendes A, Burdiles P, Papapietro K, Díaz JC, Malvenda F, Burgos A, Rojas J 
“RESULTS OF GASTRIC BYPASS PLUS RESECTION OF THE DISTAL 
EXCLUDED GASTRIC    SEGMENT IN PATIENTS WITH MORBID OBESITY”. 
J Gastrointest Surg. 2005; 9:121-31 
Revista ISI con Comité Editorial 
ISSN: 1091-255X  JCR Factor de Impacto 2.361 
 

16. Braghetto I, Papapietro K, Csendes A, Gutiérrez L, Fagalde P, Díaz E, Rodríguez  
“NONESOPHAGEAL SIDE-EFFECTS AFTER ANTIREFLUX SURGERY PLUS 
ACID-SUPPRESSION DUODENAL DIVERSION SURGERY IN PATIENTS 
WITH LONG-SEGMENT BARRETT'S ESOPHAGUS”. 
Dis Esophagus. 2005; 18:140-5. 
Revista ISI con Comité Editorial  (Factor de Impacto 1.7) 
 

17. Rapado A, Hawkins F, Sobrinho L, Díaz-Curiel M, Galvao-Telles A, Arver S, Melo 
Gómez J, Mazer N, García e Costa J, Horcajada C, López-Gavilanes E, 
Mascarenhas M, Papapietro K, López Álvarez MB, Pereira MC, Martínez G, 
Valverde I, García JJ, Caballa JJ, García I.  
“BONE MINERAL DENSITY AND ANDROGEN LEVELS IN ELDERLY 
MALES” 
Calcif Tissue Int 1999; 65:417-21 
Revista con Comité Editorial 
 

18. Moreira-Andrés MN, Papapietro K, Canizo FJ, Rejas J, Larrodera L, Hawkins F. 
“CORRELATIONS BETWEEN BONE MINERAL DENSITY, INSULIN-LIKE 
GROWTH FACTOR I AND AUXOLOGICAL VARIABLES” 
Eur J Endocrinol 1995; 132:573-9 
Revista ISI con Comité Editorial  (Factor de Impacto 4.0) 
 

19. Moreira - Andres MN, Canizo FJ, Papapietro K, Hawkins FG 
“COMPARISON BETWEEN SPINAL AND RADIAL BONE MINERAL DENSITY 
IN CHILDREN MEASURED BY X-RAY ABSORPTIOMETRY” 
J Pediatr Endocrinol Metab 1995; 8:35-41 
Revista con Comité Editorial 
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20. F. Hawkins, D. Rigopoulou, K. Papapietro and M. B. López 
“SPINAL BONE MASS AFTER LONG-TERM TREATMENT WITH THYROID 
CANCER AND CHRONIC LYMPHOCYTIC THYROIDITIS” 
Calcif Tissue Int 1994; 54:16-9 
Revista con Comité Editorial 
 

21. Valero MA, León M, Ruiz Valdepenas MO, Larrodera L, López MB, Papapietro K, 
Jara A, Hawkins F. 
“BONE DENSITY AND TURNOVER IN ADDISONS DISEASE: EFFECT OF 
GLUCOCORTICOID 
TREATMENT”. 
Bone Miner 1994; 26:9-17 
Revista con Comité Editorial 
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PUBLICACIONES EN REVISTAS NACIONALES: 
 
 
1. Papapietro K*.  

REGANANCIA DE PESO DESPUÉS DE LA CIRUGÍA BARIÁTRICA  
Rev. Chilena de Cirugía. Vol 64 - N° 1, Febrero 2012; pág. 83-87 
Revista con Comité Editorial - ISI (Factor de Impacto 0.1 en 2013) 
 

2. Papapietro V., Karin*.  
CIRUGÍA PARA LA OBESIDAD: EFECTOS GENERALES, BENEFICIOS Y 
RIESGOS 
Rev. Méd. Clín. Condes; 23 (2):189-195, Mar. 2012 
Revista con Comité Editorial 
[ISSN 0716-8640. Indizada en: LILACS] 
 

3. Karin Papapietro V*. . Andrea Riffo M. Marjorie Sandoval C, Emma Díaz G.  Juan 
Carlos Díaz J.  Attila Csendes J., Italo Braghetto M. Luis Gutiérrez C. Maher Musleh 
K., Jaime Castillo K, Enrique Lanzarini S., Daniela Adjemian G. 
EVOLUCIÓN DEL PESO Y COMPLICACIONES  DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
BARIÁTRICA REVISIONAL 
Revista Médica de Chile 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

4. Csendes J A, Papapietro V K, Burgos L AM, Lanzarini S E, Canobra L M. 
RESULTS OF GASTRIC BYPASS FOR MORBID OBESITY AFTER A FOLLOW 
UP OF SEVEN TO 10 YEARS  
Rev. Med Chil. 2011 Nov.; 139:1414-20. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

5. Bustos A, Csendes A, Papapietro K. 
“RESULTADOS DE LA CIRUGÍA BARIATRICA EN OBESOS MAYORES DE 65 
Y MENORES DE 18 AÑOS”.  
Rev. Med Chile  2009 in press 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 
 
 
 

*Autor de Correspondencia: Karin Papapietro, Departamento de Cirugía, Hospital 
Clínico Universidad de Chile. 
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6. Carrasco F, Rojas P, Ruz M, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizón C, 

Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M. 
“ENERGY EXPENDITURE AND BODY COMPOSITION IN SEVERE AND 
MORBID OBESE WOMEN AFTER GASTRIC BYPASS”  
Rev. Med Chil. 2008; 136:570-7. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

7. Carrasco N, Fernando, Klaassen L, Julieta, Papapietro V, Karin et al.  
“PROPUESTA Y FUNDAMENTOS PARA UNA NORMA DE MANEJO 
QUIRÚRGICO DEL PACIENTE OBESO: AÑO 2004”.  
Rev. Méd. Chile, 2005; 6:693-698. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

8. Papapietro V, Karin*, Díaz G, Emma, Csendes J, Attila et al.  
“EVOLUCIÓN DE COMORBILIDADES METABÓLICAS ASOCIADAS A 
OBESIDAD DESPUÉS DE CIRUGÍA BARIÁTRICA”.  
Rev. Méd. Chile 2005; 133:511-516.  
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

9. Papapietro V, Karin* 
“EVALUACION Y CRITERIOS DE SELECCION PARA LA CIRUGIA DE LA 
OBESIDAD MORBIDA” 
Revista Hospital Clínico Universidad de Chile 2005; 16: 289 
Revista con Comité Editorial 
ISSN: 0716-7849. Indexada en Lilacs del BIREME 
 

10. Papapietro V, Karin*. 
“EVALUACION ALEJADA DE LOS OBESOS MORBIDOS SOMETIDOS A 
CIRUGÍA BARIATRICA” 
Revista Hospital Clínico Universidad de Chile 2005; 16: 321 
Revista con Comité Editorial 
ISSN: 0716-7849. Indexada en Lilacs del BIREME 
 
 
 
 

*Autor de Correspondencia: Karin Papapietro, Departamento de Cirugía, Hospital 
Clínico Universidad de Chile. 
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11. Braghetto I, Rodríguez A, Csendes A, Papapietro V, K. 

“BALON INTRAGASTRICO  COLOCADO POR VIA ENDOSCOPICA PARA 
MANEJO DE LA OBESIDAD” 
Revista Hospital Clínico Universidad de Chile 2005; 16: 313 
Revista con Comité Editorial 
ISSN: 0716-7849. Indexada en Lilacs del BIREME 
 

12. Valdés E,  Parra M, Muñoz H, Hirsch S, Barja P, Papapietro V,  K. 
“EVALUACION DEL DIAGNOSTICO DE INSULINA-RESISTENCIA DURANTE 
EL PRIMER TRIMESTRE DE EMBARAZO COMO FACTOR PREDICTOR DE 
RIESGO EN EL DESARROLLO DE  PREECLAMPSIA ESTUDIO PRELIMINAR” 
Rev. Chil. Ultrason 2005; 8: 17-26 
Revista con Comité Editorial 
 

13. Braghetto I, Rodríguez A, Debandi A, Brunet L, Papapietro V, K, Pineda P, Pacheco 
M.  
“SÍNDROME PRADER-WILLI ASOCIADO A OBESIDAD MÓRBIDA: 
TRATAMIENTO QUIRÚRGICO”.  
Rev. Méd. Chile 2003, vol.131, Nº4, p.427-431. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

14. Papapietro K*, Díaz G, Emma, Csendes J, Attila et al.  
“NUTRICIÓN ENTERAL PRECOZ EN PACIENTES CON GASTRECTOMÍA 
TOTAL POR CÁNCER”. 
Rev. Méd. Chile 2002, vol.130, no.10, p.1125-1130. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

15. Papapietro V, Karin*, Marín E, Michel, Díaz G, Emma et al.  
“REALIMENTACION DIGESTIVA EN PANCREATITIS AGUDA: ¿CUÁNDO Y 
CÓMO?”.  
Rev. Méd. Chile 2001, vol.129, no.4, p.391-396. 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 
 
 
 
 

*Autor de Correspondencia: Karin Papapietro, Departamento de Cirugía, Hospital 
Clínico Universidad de Chile. 
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16. Berger Z.  y Papapietro K. 
“SONDA NASOYEYUNAL LARGA: MÉTODO ENDOSCÓPICO DE 
COLOCACIÓN Y SU UTILIDAD EN EL MANEJO DE LA PANCREATITIS 
AGUDA” 
Rev. Med Chile 1999:127:53-8 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

17. .Papapietro K* , V. Charlín 
“NUTRICIÓN PARENTERAL EN LA PACIENTE EMBARAZADA” 
Revista del Hospital Clínico de la Universidad de Chile Abril 1996 
Revista con Comité Editorial 
ISSN: 0716-7849. Indexada en Lilacs del BIREME 
 

18. Velasco N, Papapietro K, Rappoport J, Klaassen J,  Guzmán S, Maíz A, A.M. 
Acosta, Escalona M, Campano M y Valenzuela A. 
“VARIABILIDAD DEL GASTO CALÓRICO MEDIDO EN PACIENTES CON 
PANCREATITIS AGUDA: ¿ES POSIBLE OBTENER UN FACTOR DE 
PATOLOGÍA CONFIABLE PARA ESTOS CASOS?” 
Rev.  Méd Chile 1994; 122:48-52 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 

19. A. Csendes, P: González, E. Olea, P. Orellana, K. Papapietro, C. Cortés, J. C. Díaz, I. 
Braghetto, R. Lillo, P. Humeres y E. Hurtado. 
“DIAGNÓSTICO DE REFLUJO GASTROESOFÁGICO MEDIANTE TÉCNICA 
RADIOISOTÓPICA” 
Rev.  Méd Chile 1989 117:1374-80 
Revista ISI con Comité Editorial 
[ISSN: 0034-9887  JCR Factor de Impacto 0.360] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Autor de Correspondencia: Karin Papapietro, Departamento de Cirugía, Hospital 
Clínico Universidad de Chile. 
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REVISTAS NACIONALES:  
Artículos aceptados para publicación: 

 
 

1. Braghetto I., Gutiérrez L., Musleh M., Castillo J., Lanzarini E., Adjemian D.,  
Papapietro K. 
EVOLUCIÓN DEL PESO Y COMPLICACIONES  DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
BARIÁTRICA  
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8.3 OTROS ESCRITOS E INFORMES: 

 
Aspectos Relevantes:  
En virtud a mi reconocimiento como exponente en el área de la otorrinolaringología a 
nivel nacional, he sido invitada como experto por el Ministerio de Salud para trabajar 
en la creación de Guías AUGE y normas técnicas.  En este contexto, he participado en 
la generación y actualización de los siguientes documentos:  

 
1. Capítulo en Guía Clínica Diabetes y Embarazo del Ministerio de Salud de la 

República de Chile.  
Año 2013 – 2014. 

 
2. Elaboración de Guías Prácticas de Soporte Nutricional en Unidades de Cuidados 

Intensivos e Intermedio.  Sociedad Chilena de Medicina Intensiva y Asociación 
Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y Metabolismo 
Año 2011 

 
3. Revisor de Guía Clínica de Obesidad Mórbida Ministerio de Salud de la República 

de Chile 2008 
 
4. Elaboración de la Norma Técnica para la Terapia de Nutrición Enteral en 

Adultos del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. 
Programa de Evaluación de la Calidad de la Atención Hospitalaria (PECAH)  
Año 2007. 

 
5. Elaboración de la Norma técnica  para la Terapia de Nutrición Parenteral en 

Adultos del Hospital Clínico de la Universidad de Chile  
Programa de Evaluación de la Calidad de la Atención Hospitalaria (PECAH)  
Año 2007. 

 
6. Elaboración de la Norma de Manejo  Quirúrgico de pacientes con Obesidad 

Mórbida del Ministerio de Salud de la República de Chile  
Año 2006 

  
7. Título del trabajo “Ausencia de Asociación entre Síndrome metabólico y Síntomas 

depresivos en adultos colombianos”  
Año 2006  

 
8. Título del Trabajo “ Diferencias entre Hombres con síndrome metabólico entre 

Área  rural y Urbana”  
Año 2006  
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9. Título del Trabajo “Quimioterapia pre o postoperatoria con nutrición parenteral 
total en la neoplasia de colon”  
Año 2005 

 
10. Título del Trabajo “Recomendaciones para la valoración nutricional del paciente 

crítico” 
Año 2005  

 
11. Título del trabajo “Efectos de una intervención educativa y un programa de 

ejercicio físico sobre la condición física y composición corporal de una población 
laboral ”  
Año 2004 

 
12. Título del trabajo ”Obesidad y Traumatología”  

Año 2004 
 
13. Título del trabajo “Efecto Agudo de la administración transdérmica de nicotina 

sobre la sensibilidad a la insulina”  
Año 2003  

 
14. Título del trabajo “ Incidencia de diabetes gestacional y su relación a obesidad en 

mujeres chilenas”  
Año 2002 

 
15. Título del trabajo “Antioxidantes: vitamina E y vitamina A en ancianos 

hospitalizados con enfermedad aterosclerótica”  
Año 2002 

 
16. Título del trabajo “Prevalencia de desnutrición calórico proteica en pacientes 

hemodialisados crónicos”  
Año 2001 

 
17. Título del Trabajo “Glucotoxicidad y lipotoxicidad. Factores en la patogénesis y 

evolución de la diabetes tipo2”  
Año 2001  

 
18. Título del trabajo “ Estado nutritivo y gasto energético en ancianos de distinto 

nivel socioeconómico” 
Autor: Vivien Gattas  
Año 1998 

 
19. Co-editor invitado en número especial sobre Obesidad Mórbida de la Revista del 

Hospital Clínico de la Universidad de Chile.  
Año 2005 
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20. Revisor de artículo de la Revista Chilena de Nutrición 
“Determinación del índice glicémico de un alimento destinado a diabéticos tipo2” 
Año 2005: 
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8.4 PONENCIAS A CONGRESOS: 

 
Aspectos Relevantes:  
Como me he mantenido en constante búsqueda de mejorar los diagnósticos y  
tratamientos de nuestros pacientes he realizado varios trabajos los cuales han sido 
aceptados por los comités científicos de los principales congresos de mi especialidad, 
37 de ellos a nivel internacional y 46 a nivel nacional.  Lo otro importante es 
mencionar que en la mayoría he convocado a mis alumnos de postgrado para participar 
en ellos, introduciéndolos en sus primeras investigaciones.  A continuación, presento la 
descripción de cada uno de ellos:  

 
PONENCIAS INTERNACIONALES: 

 
1. “PRÁCTICAS ACTUALES DE NUTRICIÓN CLÍNICA EN PACIENTES 

CRÍTICOS: ESTUDIO OBSERVACIONAL EN PAÍSES DE AMÉRICA 
LATINA”  
Karin Papapietro Vallejo; Carolina Méndez Martínez; Alfredo A. Matos Adames; 
Vanessa Fuchs-Tarlovsky; Guillermo Carlos Contreras Nogales; Roger Enrique 
Riofrio Paz; Mario Ignacio Perman; Dan Linetzky Waitzberg; Maria Isabel Toulson 
Davisson Correia 
XV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición 
Clínica y Metabolismo. Santa Catarina – Brasil, 23 al 26 de Octubre del 2016 
Obtuvo Mención Honrosa 
 

2. “ASOCIACION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS RICOS EN FRUCTOSA 
CON LA INCIDENCIA DE ENFERMEDAD DE HIGADO GRASO NO 
ALCOHOLICO” 
Daniela González, Carolina Tapia, Claudia Vega, Jaime Poniachik, Karin 
Papapietro 
XIV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición 
Clínica y Metabolismo (FELANPE) - II Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Clínica Pediátrica Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral y Enteral. 
Buenos Aires, Argentina. 27 – 29 de octubre de 2014 

 
3. “EFECTO DE LA CALIDAD Y CANTIDAD DE HIDRATOS DE CARBONO 

Y PROTEINAS DE LA DIETA SOBRE LA BAJA DE PESO EN SUJETOS 
SOMETIDOS A CIRUGIA BARIATRICA” 
Claudia Vega, Karen Basfi-fer, Pamela Rojas, Juana Codoceo, Jorge Inostroza, 
Emma Díaz, Atila Csendes, Karin Papapietro, Manuel Ruz, Fernando Carrasco 
XIV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición 
Clínica y Metabolismo (FELANPE) - II Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Clínica Pediátrica. Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral y Enteral. 
Buenos Aires, Argentina. 27 – 29 de octubre de 2014 
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4. “NUTRITIONAL DEFICIENCES IN MORBIDLY OBESE WOMAN PRIOR 
BARIATRIC SURGERY” 
Sánchez A, Rojas P, Basfi.fer K, Carrasco F Inostroza, J Codoceo, Valencia A., 
Papapietro K,   Csendes A.  Ruz M  
XXXIV  Congreso Europeo de la Sociedad Europea de Nutrición Clínica y 
Metabolismo ESPEN. Barcelona España 8-11 2012 

 
5. “CONTENIDO MINERAL ÓSEO EN PACIENTES CON BYPASS 

GÁSTRICO” 
K. Papapietro, D. Adjemian. Nut. A. Riffo y E. Díaz.  
III Congreso IFSO Latinoamericano International Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders, 1 al 4 de Abril de 2009 Viña del Mar -Chile 

 
6. “EVALUACION  DE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES JOVENES 

SOMETIDOS A CIRUGIA BARIATRICA” 
Quesada, K. Papapietro, A. Adjemian. Ps. D. Montt y L. Marín, Nut. E. Díaz y A, 
Riffo 
III Congreso IFSO Latinoamericano International Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders, 1 al 4 de Abril de 2009 Viña del Mar -Chile 

 
7. “SEGUIMIENTO POSTOPERATORIO DE PACIENTES SOMETIDOS A 

BYPASS GASTRICO SIN EVALUACIÓN NUTRICIONAL PREVIA” 
Adjemian D; Papapietro K, Díaz E, Riffo A 
III Congreso IFSO Latinoamericano International Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders, 1 al 4 de Abril de 2009 Viña del Mar -Chile 

 
8. “INFLUENCIA DE LA TERAPIA PSICOLÓGICA PREVIA EN PACIENTES 

SOMETIDOS A CIRUGÍA BARIÁTRICA” 
Villalón P; Papapietro K; Adjemian D; Díaz E; Riffo A; Ps. Montt D, Marín L 
III Congreso IFSO Latinoamericano International Federation for the Surgery of 
Obesity and Metabolic Disorders, 1 al 4 de Abril de 2009 Viña del Mar -Chile 

 
9.  “GASTO ENERGÉTICO DE REPOSO: ¿QUÉ SUCEDE A LOS DOS AÑOS 

DE REALIZADO UN BYPASS GÁSTRICO?” 
Rojas P,  Carrasco F, Ruz M,  Codoceo J,  Inostroza J,  Rebolledo A, Papapietro K, 
Csendes A,  Rojas J,  Pizarro, Olivares M. 
XI Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Clínica y 
Metabolismo (FELANPE) y XV Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de 
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional (AMAEE).  18 – 21 de Mayo de 2008. 
Cancún, México.  
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10. “ESTADO NUTRICIONAL DE HIERRO, ZINC Y COBRE EN MUJERES 

SOMETIDAS A BYPASS GÁSTRICO”. 
Rojas P,  Ruz M, Carrasco F, Codoceo J,  Inostroza J,  Rebolledo A, Papapietro K, 
Csendes A,  Rojas J,  Pizarro, Olivares M. 
XI Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Clínica y 
Metabolismo (FELANPE) y XV Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de 
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional (AMAEE).  18 – 21 de Mayo de 2008. 
Cancún, México.  

 
11. POST BYPASS GÁSTRICO DENSIDAD MINERAL ÓSEA Y COMPOSICIÓN 

CORPORAL 18 MESES 
Rojas P,  Ruz M, Carrasco F, Codoceo J,  Inostroza J,  Rebolledo A, Papapietro K, 
Csendes A,  Rojas J,  Pizarro, Olivares M. 
XI Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Clínica y 
Metabolismo (FELANPE) y XV Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de 
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional (AMAEE).  18 – 21 de Mayo de 2008. 
Cancún, México.  

 
12. VARIACIÓN DE PARÁMETROS METABÓLICOS E INFLAMATORIOS 

SEIS MESES POST BYPASS GÁSTRICO 
Rojas P,  Ruz M, Carrasco F, Codoceo J,  Inostroza J,  Rebolledo A, Papapietro K, 
Csendes A,  Rojas J,  Pizarro, Olivares M. 
XI Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Clínica y 
Metabolismo (FELANPE) y XV Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de 
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional (AMAEE).  18 – 21 de Mayo de 2008. 
Cancún, México.  

 
13. “ZINC AND IRON ABSORPTION AND NUTRITIONAL STATUS IS 

REDUCED AFTER GASTRIC BYPASS IN MORBID OBESE PATIENTS” 
Ruz M, Carrasco F, Rojas P, Csendes A,  Papapietro K, Inostroza J,  Rebolledo A, 
Basfi-fer K, Pizarro F, Olivares M, K Nancy, Westcott J, Hambidge M. 
13TH International Meeting on Trace Elements in Man and Animals. Pucón, Chile. 
November 9-13, 2008.  

 
14. “FOLLOW–UP OF CIRRHOTIC PATIENTS SUMITTED TO BARIATRIC 

SURGERY” 
Papapietro K., Jaime P., Díaz E., Díaz J., Csendes A., Braghetto I., Lasen J., 
Riffo A., Adjemian D. 
3erd   Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders European –Chapter (IFSO-EC).  Abril 17 al 19 de 2008 Capri - 
Italia 
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15. “SCINTIGRAPHIC EVALUATION OF GASTRIC EMPTING IN OBESE 
PATIENTS SUBMITTED TO SLEEVE GASTRECTOMY” 
Braghetto I., Davanzo C., Valladares H., Korn O., Papapietro K., Herrera E., 
Gonzalez P. 
3erd   Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders European –Chapter (IFSO-EC).  Abril 17 al 19 de 2008 Capri - 
Italia 

 
16. “INSUFICIENCIA HEPATICA TERMINAL EN PACIENTES SOMETIDOS A 

CIRUGIA BARIATRICA.REPORTE DE 2 CASOS” 
Papapietro K, Poniachik J, Díaz J; C. Gallardo J, Díaz E, Riffo A. 
XVII Congreso Latinoamericano de Cirugía F.E.L.A.C.  18 al 22 de Noviembre de 
2007, Santiago -Chile 

 
17. ”MANEJO DE PACIENTES CON SINDROME DE INTESTINO CORTO Y 

USO DE REINFUSION DE CONTENIDO INTESTINAL EN REMANENTE 
DISTAL, SERIE DE CASOS CLINICOS” 
Papapietro K, Aguilera L, Adjemian D, Albán M, Díaz E, Riffo A. 
XVII Congreso Latinoamericano de Cirugía F.E.L.A.C. 18 al 22 de Noviembre de 
2007, Santiago -Chile 

 
18. “CONTROL GLICEMICO POSTOPERATORIO EN PACIENTES 

SOMETIDOS A BYPASS GASTRICO” 
Papapietro K, Adjemian D, Varela J, Riffo A. Díaz E, 
XVII Congreso Latinoamericano de Cirugía F.E.L.A.C. 
18 al 22 de Noviembre de 2007, Santiago –Chile 

 
19. “ZINC AND IRON ABSORPTION AND NUTRICIONAL STATUS ALTER 

GASTRIC BYPASS IN MORBID OBESE PATIENTS”. 
Ruz M, Carrasco F, Rojas P, Csendes A, Papapietro K, Inostroza J, Rebolledo A, 
Pizarro F, Olivares M, Krebs NF, Wescott JL, Hambidge KM. 
VIII Conference of the International Society for Trace Element Research in Humans. 
Crete, Greece, October 21-26, 2007. Publicado en Cell Biology and Toxicology  

 
20. “ALOPECIA EN PACIENTES CON OBESIDAD MÓRBIDA AL SEXTO MES 

POST BYPASS GÁSTRICO”.   
Rojas P, Carrasco F, Ruz M, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M.  
XIII Congreso Argentino V del Cono Sur de Soporte Nutricional y Metabolismo. I 
Congreso Argentino de Soporte Nutricional y Metabolismo en Pediatría. 28, 29 y 30 
de Mayo de 2007, Buenos Aires- Argentina 
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21. “VARIACIÓN EN EL GASTO ENERGÉTICO Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN 

MUJERES CON OBESIDAD MÓRBIDA SOMETIDAS A BYPASS GÁSTRICO” 
Carrasco F,  Ruz M,  Rojas P, Codoceo J,  Inostroza J, Rebolledo A, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M. 
XIII Congreso Argentino V del Cono Sur de Soporte Nutricional y Metabolismo. I 
Congreso Argentino de Soporte Nutricional y Metabolismo en Pediatría. 28, 29 y 30 
de Mayo de 2007, Buenos Aires- Argentina 

 
22. “FACTORES ASOCIADOS AL LOGRO DE UN ÍNDICE DE MASA CORPORAL 

ADECUADO UN AÑO POST BYPASS GÁSTRICO”. 
Rojas P, Carrasco F, Ruz M, Codoceo J, Inostroza J, Rebolledo A, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M. 
XIII Congreso Argentino V del Cono Sur de Soporte Nutricional y Metabolismo. I 
Congreso Argentino de Soporte Nutricional y Metabolismo en Pediatría. 28, 29 y 30 
de Mayo de 2007, Buenos Aires- Argentina 

 
23.  “CHANGES IN BODY COMPOSITION AND BONE MINERAL DENSITY IN 

MORBID OBESE PATIENTS AFTER BARIATRIC SURGERY” 
Carrasco F, Ruz M, Rojas P, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas  
10th International Congress on Obesity. Septiembre 3-8 de 2006. Sidney –Australia 

 
24. “TRACE ELEMENT STATUS ALTER GASTRIC BYPASS IN MORBID 

OBESE PATIENTS”. 
Ruz M, Carrasco F, Inostroza J, Pizarro F, Rebolledo A, Papapietro K. 
I World Congreso of Public Health Nutrition. Septiembre 2006. Barcelona – España 
 

25. “TRACE ELEMENT STATUS AND MORBID OBESITY”. 
Ruz M, Carrasco F, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizon C, Csendes A, 
Papapietro K, Pizarro F, Olivares M.  
5th International Symposium on Trace Elements in Human: new perspectives. Octubre 
13-15 de 2005. Atenas – Grecia 

 
26. “BODY COMPOSITION ASSESSMENT IN MORBID OBESITY BEFORE 

AND AFTER BARIATRIC SURGERY “ 
Salazar G, Carrasco F, Echeñique C, Papapietro K, Berlanga M del R, Rodríguez  M 
del P.  
NAASO¨S  2004 Annual Meeting. Las Vegas Nevada, Estados Unidos 

 
27. “CHANGES ON ENERGY EXPENDITURE AND BODY COMPOSITION 

AFTER WEIGHT LOSS FOLLOWING BARIATRIC SURGERY” 
Carrasco F., Papapietro K., Echenique C., Lisboa C., Salazar G., Csendes A., Díaz E. 
NAASO¨S 2003 Annual Meeting. October 11-15. Ft. Lauderdale, Florida, Estados 
Unidos 
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28. “EATING BEHAVIOR, ANXIETY LEVEL, PHYSICAL ACTIVITY AND 

QUALITY OF LIFE IMPROVEMENTS AFTER BARIATRIC SURGERY. 
Carrasco F, Papapietro K, Echenique C, Lisboa C, Salazar G, Csendes A, Díaz E 
NAASO¨S  2003 Annual Meeting. Ft. Lauderdale, Florida, Estados Unidos.  
 

29. “BAROS METHOD TO EVALUATE RESULTS AFTER BARIATRIC 
SURGERY” 
Papapietro K, Csendes A, Carrasco F, Díaz E, Díaz J, Echenique C, 
9th   Internacional Congreso of Obesity. Agosto 2002, Sao Paulo -Brazil 

 
30. “ALIMENTACION VIA DIGESTIVA EN PANCREATITIS AGUDA. 

CUANDO Y COMO”. 
Papapietro K.  Díaz E, Rappoport J. 
XIV Congreso Brasilero de Nutrición Parenteral y Enteral 
Octubre 21-24 de 2001. Salvador Bahia – Brasil 

 
31. “NUTRICIÓN ENTERAL PRECOZ POST GASTRECTOMIA TOTAL” 

PAPAPIETRO K.  Díaz E, Csendes, Díaz J, Burdiles P. 
XIV Congreso Brasilero de Nutrición Parenteral y Enteral. Octubre 21-24 de 2001. 
Salvador Bahia – Brasil 

 
32. “IMPACTO DEL TRATAMIENTO A LARGO PLAZO CON L-TIROXINA 

SOBRE LA MASA MINERAL ÓSEA EN MUJERES 
TIROIDECTOMIZADAS” 
Papapietro K 
XXXVI Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología. Mayo 1993. Sevilla, 
España 

 
33. “DENSITOMETRÍA CON DXA DE LA OSTEOGÉNESIS IMPERFECTA 

INFANTO - JUVENIL” 
Co-Autor 
Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades Metabólicas. Octubre 1993. 
Córdova, España. 

 
34. “PÉRDIDA ÓSEA Y TRANSPLANTE CARDÍACO (TXC)” 

Co-Autor 
Congreso de la Sociedad Española de  Enfermedades Metabólicas. Octubre 
1993. Cordova, España 

 
35. “EFFECT OF  LONG TERM L-THYROXINE THERAPY IN SPINAL BONE 

DENSITY  OF POSTMENOPAUSAL WOMEN” 
Papapietro K 
II Congress of the European Menopause Society. Octubre 1992. Madrid, España. 
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36. “CLINICAL EXPERIENCE IN POSTOPERATORY DIGESTIVE FISTULAE 
(PDF).TREATMENT WITH SOMATOSTATIN ANALOGUE SMS 201-995” 
Co-autor 
State of the Art. Octubre 1991. Montecarlo, Mónaco 

 
37. “VARIABLES METABÓLICO-NUTRICIONALES COMO FACTORES 

PRONÓSTICOS EN PANCREATITIS AGUDA” 
Co-autor 
III Congreso Latinoamericano y V Congreso de Nutrición Enteral y Parenteral. Mayo 
1991, Buenos Aires, Argentina 
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PONENCIAS NACIONALES: 

 
1. IMPACTO DEL BYPASS GÁSTRICO Y LA GASTRECTOMÍA EN MANGA 

EN LA ABSORCIÓN DE ZINC 
Pamela Rojas, Fernando Carrasco, Karen Basfi-fer, Alejandra Valencia, Jorge 
Inostroza, Juana Codoceo, Karin Papapietro, Manuel Ruz. 
VIII Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y I Congreso 
de Nutrición Clínica Pediátrica.  Viña del mar,  28-30 de mayo de 2015 
Premio al Mejor Trabajo de Investigación 

 
2. LA ABSORCIÓN DE CALCIO SE ENCUENTRA REDUCIDA DESPUÉS 

DEL BYPASS GÁSTRICO Y DE LA GASTRECTOMÍA VERTICAL 
Fernando Carrasco; Pamela Rojas, Karen Basfi-fer, Alejandra Valencia, Jorge 
Inostroza, Juana Codoceo, Karin Papapietro, Manuel Ruz. 
VIII Congreso Chileno de Nutrición Clínica, Obesidad y Metabolismo y I Congreso 
de Nutrición Clínica Pediátrica.  Viña del mar,  28-30 de mayo de 2015 

 
3. EVALUACIÓN DEL IMPACTO POSTOPERATORIO DE UN 

PROTOCOLO ERAS CON INTERVENCIONES NUTRICIONALES EN 
CIRUGÍA COLORRECTAL 
Sánchez A, Abedrapo M, Papapietro K. 
LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Antofagasta – 18 al 21 de 
Noviembre de 2014 
Obtuvo Mención Honrosa 

 
4. EVALUACIÓN DEL PESO Y CONDUCTA ALIMENTARIA POSTERIOR A 

MANGA GÁSTRICA EN OBESAS TIPO I 
K. Papapietro, A. Riffo, E Díaz, D. Adjemian, A. Csendes, JC. Díaz, J. Castillo, E. 
Lanzarini, M. Musleh, L. Gutiérrez, L. Marín. 
LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Antofagasta – 18 al 21 de 
Noviembre de 2014 

 
5. EVALUACIÓN DE LA IMPLEMENTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE 

NUTRICIÓN ENTERAL BASADO EN VOLUMEN EN PACIENTE 
CRÍTICO 
Leiva T, Papapietro K, Adjemian D, Diaz E, Riffo A, Gálvez R, Romero C, 
Cornejo R. 
LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Antofagasta – 18 al 21 de 
Noviembre de 2014 
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6. RESULTADOS DE LA DUODENO PANCREATECTOMÍA TOTAL EN EL 
HOSPITAL CLÍNICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE 
Alexandre Sauré Maritano, Juan Carlos Díaz Jeraldo, Marcelo Zamorano Diaz, 
Jaime Matus Rojas, Jaime Castillo Koch, Hans Lembach Jahnsen, Carlos Mandiola 
Bunster, Amy Pineres P, Karin Papapietro Vallejo 
LXXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Antofagasta – 18 al 21 de 
Noviembre de 2014 

 
7. EVOLUCION PONDERAL DE PACIENTES SOMETIDOS A SEGUNDA 

CIRUGÍA BARIÁTRICA. 
Drs. K. Papapietro; M. Sandoval; E. Díaz; A. Riffo; Braghetto; A. Csendes; L. 
Gutiérrez; J. Castillo; M. Musleh; J.C. Díaz. 
XXVI Congreso Panamericano de Trauma - LXXXVI Congreso Chileno e 
Internacional de Cirugía. Santiago – Chile – 19 al 22 de Noviembre de 2013. 

 
8. CASO CLINICO: INTESTINO CORTO SEVERO POR ISQUEMIA 

MESESNTERICA. MANEJO MULTIDISCIPLINARIO PARA LOGRAR 
INDEPENDENCIA DE NUTRICION PARENTERAL. 
Drs. K. Papapietro, H. Lembach, M. Sandoval, JC. Diaz,  E. Diaz, A. Riffo, M. 
Ríos, M. Pereira P. Alarcón. S. Pichara. A. Gonzalez. 
XXVI Congreso Panamericano de Trauma - LXXXVI Congreso Chileno e 
Internacional de Cirugía. Santiago – Chile – 19 al 22 de Noviembre de 2013. 

 
9. FACTORES PREDICTORES DE REMISIÓN EN PACIENTES CON 

DIABETES TIPO 2 E INDICE DE MASA CORPORAL ENTRE 25 Y 35 
KG/MT2 SOMETIDOS A BYPASS GÁSTRICO 
Drs. E. Lanzarini, P. Cuevas, I. Lara, J.C. Molina, H. Lembach, I. Gutiérrez, M. 
Musleh, K.  Papapietro, V. Araya, A. Csendes. 
LXXXV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. La Serena, 25 al 28 de 
noviembre de 2012. 

 
10. PREVALENCIA DE DISMINUCION DE MASA OSEA POST’CIRUGIA DE 

BYPASS GASTRICO EN HOMBRES 
Drs. Isadora Ruiz, Francisca Kuchel, Teresa Massardo, Karin Papapietro 
VI Jornadas Quirúrgica Oriente. Hospital del Salvador.   Santiago,  11-14 
Noviembre 2012  

  
11. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA DIABETES TIPO 2 EN 

PACIENTES CON IMC ENTRE 30 Y 35 Kg/mt2: SEGUIMIENTO A 3 AÑOS 
Drs. Enrique Lanzarini, Attila Csendes, Pedro Cuevas, Karin Papapietro, Luis 
Gutiérrez, Hanns Lembach, Juan C Molina, Maher Musleh, Verónica Araya 
LXXXIV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Puerto Varas - 20 al 23 de 
Noviembre de 2011 
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12. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA DIABETES TIPO 2 EN 
PACIENTES CON IMC < 30 Kg/mt2: SEGUIMIENTO A 2 AÑOS 
Drs. Enrique Lanzarini, Attila Csendes, Pedro Cuevas, Karin Papapietro, Luis 
Gutiérrez, Hanns Lembach, Juan C Molina, Maher Musleh, Verónica Araya 
LXXXIV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Puerto Varas - 20 al 23 de 
Noviembre de 2011 

 
13. REDUCCIÓN DE PESO, COMORBILIDADES Y COMPLICACIONES 

POSTOPERATORIAS EN PACIENTES MAYORES DE 60 AÑOS CON 
GASTRECTOMÍA SUBTOTAL TUBULAR VERTICAL. 
Drs. Riffo A. Díaz E. Papapietro K. Adjemian D. Csendes A. Braghetto I Díaz JC. 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
14. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE PACIENTES CON GASTRECTOMÍA 

SUBTOTAL TUBULAR VERTICAL CON IMC <35 KG/M2 EN EL 
TRANSCURSO DE DOS AÑOS 
Drs. D. Adjemian, E. Díaz, A. Riffo, K. Papapietro, A. Csendes, I. Braghetto, JC 
Díaz 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
15. CAMBIOS EN LA DENSIDAD MINERAL ÓSEA ASOCIADOS A BYPASS 

GÁSTRICO EN Y DE ROUX (BPGYR): EXPERIENCIA 2000-2010 EN 
HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSIDAD DE CHILE. 
Drs. G. Montesinos1, K. Papapietro1, A. Riffo1, E. Díaz1, E. Lanzarini1, C. 
Paulsen1, F. Papic1, P. Cuevas1, S. López1, I. Berrocal2, G. Castro2, T. Massardo2 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
16. HIPEROBESIDAD v/s OBESIDAD MORBIDA: ESTUDIO COMPARATIVO 

Drs. E. Lanzarini, A. Marambio, L. Fernández, J. Lasnibat, E. Díaz, A. Riffo, K. 
Papapietro, M. Musleh, J.C. Díaz, I. Braghetto, A. Csendes 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
17. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA DIABETES TIPO 2 EN 

PACIENTES CON IMC < 35: SEGUIMIENTO A 2 AÑOS 
Drs. E Lanzarini, A Csendes, L Gutiérrez, H. Lembach, J. Molina, K. Papapietro, I 
Braghetto, A Burgos, M Musleh, V Araya 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 
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18. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE PACIENTE CON DIABETES 

MELLITUS Y ANTICUERPOS ANTI-GAD POSITIVO 
L. Gutiérrez, E. Lanzarini, J.C. Molina, R. Lasen, V. Araya, K. Papapietro, J. 
Zúñiga, A. Csendes 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
19. CASO CLINICO: TRATAMIENTO QUIRURGICO DE PACIENTE CON 

DIABETES MELLITUS Y ANTICUERPOS ANTI-GAD POSITIVO" 
L. Gutiérrez, E. Lanzarini, J.C. Molina, R. Lasen, V. Araya, K. Papapietro J. 
Zúñiga, A. Csendes 
LXXXIII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Pucón – 21 al 24 de 
Noviembre de 2010. 

 
20. BETES MELLITUS 2 EN PACIENTES CON IMC < 35: BYPASS 

GÁSTRICO MODIFICADO 
Drs. Enrique Lanzarini, Attila Csendes, Luis Gutiérrez, Italo Braghetto, Fernando 
Maluenda, A.M. Burgos, Hanns Lembach, Juan Carlos Molina, Karin Papapietro, 
Rodolfo Lahsen, Verónica Araya. 
LXXXII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.   La Serena 29 de Noviembre 
al 2 de Diciembre de 2009 
 

21. EVOLUCION PONDERAL EN PACIENTES SOMETIDOS A 
GASTRECTOMÍA TOTAL POR CANCER. ¿QUE PASA CON EL PESO A 
LARGO PLAZO? 
Drs. Papapietro K. Cuevas M. Riffo A. Adjemian D.  
LXXXII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.   La Serena 29 de Noviembre 
al 2 de Diciembre de 2009 

 
22. CIRUGIA BARIATRICA V/S LIPOSUCCION: EFECTO SOBRE 

RESISTENCIA  PERIFERICA A INSULINA EN PACIENTES OBESOS 
S. Sepúlveda,  K. Papapietro, R. Lahsen, P. Andrades, JJ Silva y G. Inostroza. 
LXXXI  CONGRESO CHILENO E INTERNACIONAL DE CIRUGIA 
Pucón, 16 AL 19 de Noviembre de 2008 

 
23. “CAMBIOS EN LA DENSIDAD MINERAL ÓSEA, COMPOSICIÓN 

CORPORAL Y NIVELES DE ADIPONECTINA EN PACIENTES CON 
OBESIDAD MÓRBIDA SOMETIDOS A CIRUGÍA BARIÁTRICA” 
Carrasco F, Rojas P, Ruz M, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J,  Basfi Fer K, 
Papapietro K, Csendes A. 
XVI Congreso Chileno de Osteología y Metabolismo  
18 Abril 2008, Santiago, Chile.  
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24. ESTADO NUTRICIONAL  Y ABSORCIÓN DE ZINC POST BYPASS 
GÁSTRICO EN PACIENTES OBESOS MÓRBIDOS 
Inostroza J, Ruz M, Carrasco F, Rojas P,  Codoceo J, Csendes A, Papapietro K, 
Rebolledo A. Basfi.fer K, Pizarro F, Olivares M.  
XVIII Congreso Chileno de Nutrición. 
26 - 29  Noviembre  2008,  Puerto Varas, Chile. (Oral) Publicado Revista Chilena de 
Nutrición.  

 
25. ESTUDIO DE LA MUCOSA DEL COLON DESFUNCIONALIZADO EN 

PACIENTES CON SIC Y SU ASOCIACION CON ANDROGENOS. 
Aguilera L, Silva F, Papapietro K, Díaz E, Abedrapo M, Rodríguez H. 
XXVIII CONGRESO CHILENO DE ANATOMIA, Talca, 29 al 31 de Octubre de 
2007 

 
26. GASTO ENERGÉTICO Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN MUJERES CON 

OBESIDAD MÓRBIDA SOMETIDAS A BYPASS GÁSTRICO.  
Rojas P, Carrasco F, Ruz M, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M.  
XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICIÓN, 
BROMATOLOGÍA Y TOXICOLOGÍA, Iquique, 29 de Noviembre al 2 de Diciembre 
de 2006  

 
27. CAMBIOS EN LA COMPOSICIÓN CORPORAL Y DENSIDAD MINERAL 

ÓSEA EN PACIENTES CON OBESIDAD MÓRBIDA SOMETIDOS A 
CIRUGÍA BARIÁTRICA.  
Carrasco F, Ruz M, Rojas P, Rebolledo A, Codoceo J, Inostroza J, Mizón C, 
Papapietro K, Csendes A, Rojas J, Pizarro F, Olivares M.  
XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICIÓN, 
BROMATOLOGÍA Y TOXICOLOGÍA, Iquique, 29 de Noviembre al 2 de Diciembre 
de 2006  

 
28. CALIDAD DE LA ALIMENTACIÓN ACTUAL Y REMOTA DE UN GRUPO 

DE MUJERES CON OBESIDAD SEVERA Y MÓRBIDA SOMETIDAS A 
GASTRECTOMÍA.  
Rebolledo A, Pettinelli P, Carrasco F, Papapietro K, Codoceo J, Inostroza J, Pizarro 
F, Olivares M, Ruz M. 
XVII CONGRESO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICIÓN, 
BROMATOLOGÍA Y TOXICOLOGÍA, Iquique, 29 de Noviembre al 2 de Diciembre 
de 2006  
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29. ANEMIA REFRACTARIA POST BYPASS GASTROYEYUNAL. CASO 

CLINICO 
Mizon C, Ruz M, Carrasco F, Rebolledo A, Codoceo,  Inostroza J, Papapietro K, 
Csendes A, Pizarro F, Olivares M.  
IV Congreso Asociación Chilena de Nutrición y Metabolismo 
ABRIL 28 -39 DE 2005 
Santiago – Chile 
 

30. “GESTACIÓN DURANTE LOS 12 MESES SIGUIENTES A UNA CIRUGÍA 
BARIATRICA CON BYPASS: REPORTE DE 7 CASOS” 
Papapietro K, Díaz E, Saelzer F, Riffo A. 
LXXVIII Congreso Chileno e Internacional de cirugía. Noviembre 23 de 2005. Pucón 
– Chile 

 
31. “DOBLE TRANSACCIÓN GÁSTRICA POR VÍA LAPAROSCOPICA EN 

PACIENTES CON OBESIDAD MODERADA: UN NUEVO 
PROCEDIMIENTO RESTRICTIVO” 
Braghetto I, Korn O, Cárcamo C, Valladares H, Papapietro K, Rodríguez A, Brunet 
L. 
XLVII Congreso Anual del Capitulo Chileno del American College of Surgeons. 
Mayo 2004. Santiago – Chile 

 
32. “BYPASS GASTRICO CLÁSICO ASOCIADO A GASTRECTOMÍA DEL 

REMANENTE POR VIDEOLAPAROSCOPIA” 
Díaz J, Burdiles P, Csendes A, Braghetto I, Recio M, Malvenda F, Papapietro K, 
Burgos AM, Rencoret G, Nut, Díaz E. 
LXXVII Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Noviembre 14 de 2004. 
Concepción - Chile  
 

33. “MANEJO NUTRICIONAL DEL TRACTO DIGESTIVO 
DESFUNCIONALIZADO CON REINFUSIÓN DE LÍQUIDO INTESTINAL” 
Papapietro K, Rodríguez A, Díaz E, Csendes A, Jensen C, Cardemil G, Rodríguez F, 
Bocio G.  
LXXVI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Noviembre 23-26de 2003. Viña 
del Mar – Chile 

 
34. “EVOLUCIÓN DE COMORBILIDADES METABÓLICAS EN PACIENTES 

SOMETIDOS A GASTRECTOMIA BARIATRICA” 
Papapietro K, Csendes A, Díaz JC, Burdiles P, Braghetto I, Maluenda F, Rojas J, 
Díaz E. 
LXXVI Congreso Chileno e Internacional de Cirugía.  Noviembre 23-26de 2003. Viña 
del Mar – Chile 
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35. “MÉTODO BAROS PARA EVALUAR LOS RESULTADOS DE UNA 
TÉCNICA DE CIRUGÍA BARIATRICA” 
Papapietro K, Csendes A, Carrasco F, Díaz E, Díaz J, Echenique C, 
III Congreso Chileno de Nutrición Clínica y Metabolismo. IV Congreso del Cono Sur.  
Abril 18-20 2002. Santiago Chile 

 
36. “COMPOSICIÓN DE LOS ÁCIDOS GRASOS DE LOS LÍPIDOS DEL 

HÍGADO Y DEL TEJIDO ADIPOSO DE MUJERES OBESAS CON 
HJÍGADO GRASO NO-ALCOHÓLICO” 
Poniachick J, Araya J, Videla L, Rodrigo R, Orellana M, Contreras J, Lazarte R, 
Cancino I, Papapietro K, Csendes A, Burdiles P, Díaz JC, Maluenda F. 

XVII Congreso Asociación Latinoamericana para el Estudio del Hígado. 
Santiago, 1 al 4 de Diciembre de 2002. 

 
37. “REALIMENTACIÓN TEMPRANA EN PANCREATITIS AGUDA: 

RESULTADOS PRELIMINARES” 
Papapietro K 
LXXI Congreso de Cirugía. Noviembre 1997. Santiago – Chile 

 
38. “TOLERANCIA DE LA NUTRICIÓN ENTERAL PRECÓZ EN 

GASTRECTOMÍA TOTAL” 
Papapietro K 
LXX Congreso de Cirugía.  Noviembre 1996. Iquique - Chile 

 
39. “EVALUACIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES ONCOLÓGICOS 

QUIRURGICOS. PARÁMETROS PREDICTORES DE 
MORBIMORTALIDAD” 
Co-Autor 
XIX Congreso de Cirugía, Sociedad de Cirujanos de Chile. Noviembre 1995. Pucón - 
CHILE 

 
40. “TOLERANCIA DE LA NUTRICIÓN ENTERAL EN PACIENTES 

SOMETIDOS A GASTRECTOMÍA TOTAL” 
Papapietro K 
XIX Congreso de Cirugía. Sociedad de Cirujanos de Chile. Noviembre 1995. Pucón – 
CHILE 
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41. “COMPARACIÓN DE DOS MÉTODOS PARA ESTIMAR PÉRDIDAS 
NITRÓGENADAS EN PACIENTES CON PANCREATITIS AGUDA (PA)” 
Papapietro K 
XI Congreso Chileno de Nutrición. Septiembre 1994, La Serena -CHILE 

 
42. “EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES 

ONCOLÓGICOS QUIRÚRGICOS.CORRELACIÓN CON ESTADIO 
TUMORAL Y RIESGO DE MORBIMORTALIDAD”  
Co-autor 
IX Congreso de Nutrición. Octubre 1991.  La Serena, CHILE 

 
43. “VARIABLES METABÓLICO-NUTRICIONALES COMO FACTORES 

PRONÓSTICOS EN PANCREATITIS AGUDA” 
Co-autor 
LXIV Congreso Chileno e Internacional de Cirugía. Sociedad de Cirujanos de Chile, 
Noviembre 1991 

 
44. “RENDIMIENTO DEL CINTIGRAMA HEPÁTICO EN CÁNCER 

HEPÁTICO PRIMARIO” 
Papapietro K 
Jornadas del Departamento de Medicina Hospital Clínico de la Universidad de Chile.  
Santiago - CHILE 

 
45. “VACIAMIENTO GÁSTRICO PARA ALIMENTOS  SÓLIDOS CON 

MÉTODO ISOTÓPICO EN PACIENTESCON ACALASIA ESOFÁGICA” 
Papapietro K 
XV Congreso Chileno de Gastroenterología. Noviembre 1988. Viña del Mar, CHILE 

 
46. “DIAGNÓSTICO DEL REFLUJO GASTROESOFÁGICO CON MÉTODO 

ISOTÓPICO. COMPARACIÓN CON OTROS MÉTODOS DIAGNÓSTICOS 
TRADICIONALES” 
Co-autor 
Congreso de Medicina Interna 1988. Santiago, CHILE 
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8.5  CONFERENCIAS SOLICITADAS: 
 

Aspectos Relevantes:  
Asimismo, he sido convocada por importantes entidades científicas y educativas para 
presentar conferencias en temas específicos de mi especialidad, entre ellas, puedo 
mencionar las invitaciones realizadas por la Federación Latinoamericana de Terapia 
Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo, Federación Internacional de Cirugía de 
la Obesidad, Università Degli Studi di Napoli Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Sociedad Chilena de Medicina Intensiva,  Sociedad Chilena de Obstetricia y 
Ginecología, Sociedad Chilena de Medicina Intensiva, Sociedad Chilena de Obstetricia 
y Ginecología Infantil y de la Adolescencia, Sociedad Médica de Santiago. También, 
me he presentado en Brazil, Argentina, Panamá, Paraguay, Italia. 
 
  
CONFERENCIAS SOLICITADAS INTERNACIONALES: 
                    
1. VII International Conference of Nutritional Oncology (ICNO) and GANEPÃO 

2016.  
Sao Paulo, Brazil. June 15th to 18nd, 2016 
Invitada como Conferencista Internacional 

 
2. XIV Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, 

Nutrición Clínica y Metabolismo (FELANPE), II Congreso Latinoamericano 
de Nutrición Clínica Pediátrica; I Congreso Latinoamericano De Soporte 
Nutricional En Neonatología, I Congreso FELANPE de Gastronomía 
Nutricional y el XVII Congreso Argentino De Soporte Nutricional y 
Metabolismo.  
Buenos Aires, Argentina.  27 al 29 de octubre 2014  
Conferencia: “Nutrición parenteral bolsas premezcladas versus compounds”. 

 
3. 13º Congreso  de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, 

Nutrición Clínica y Metabolismo (FELANPE) 2012, “Uniendo los océanos a 
través de la Nutrición Clínica”  
Ciudad de Panamá, Panamá.  01 al 06 de octubre de 2012 
Conferencia: “Nutrición en el paciente con gastrectomía total”  

 
4. XIX Congresso Brasileiro de Nutricao Parenteral e Enteral  

Sao Paulo, Brasil. 6 – 9 de noviembre de 2011 
Conferencia: “Actualidad en Terapia Nutricional.  Atendiendo al enfermo 
quirúrgico con cáncer”  
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5. XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, 

Nutrición Clínica y Metabolismo (FELANPE) 
Asunción – Paraguay. Octubre 3 – 6 de 2010 
Conferencia “Manga gástrica versus bypass gástrico: efectividad y complicaciones 
nutricionales” 
 

6. Primer Simposio Latino-Americano de la Federación Internacional de Cirugía 
de la Obesidad 
Conferencia: “Papel del Clínico: Diagnóstico, preparación y seguimiento” 
Foz de Iguazú – Brasil, Marzo 8 – 12 de  2005  

 
7. Invitación  oficial y solicitud de dictar un seminario para estudiantes de nutrición  

“Le Frontiere della Ricerca Scientifica nel Settore della Scienza 
dell’Allimentazione” en la SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA 
DELL ALIMENTAZIONE de la 2º UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI NAPOLI 
FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA.  
Nápoles – Italia. Junio 3 de 2004 

 
8. Invitación  oficial y solicitud de dictar una Conferencia en la  Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell Alimentazione de la 2º Università Degli Studi di 
Napoli Facoltà di Medicina e Chirurgia.  
Conferencia: “La nutrizione nella pancreatite acuta: criteri peri l passaggio dalla 
alimentazione parenterale a quella enterale” 
Nápoles – Italia. Junio 4 de 2004 
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CONFERENCIAS SOLICITADAS NACIONALES: 
 
1. V Encuentro Bienal ACOG & SOCHOG 

Organiza la Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología 
Conferencista Principal “Obesidad en la mujer” 
Coquimbo,  4 - 5 de noviembre de 2016  

 
2. Jornadas de Actualización en Medicina Intensiva 

Organiza la  Sociedad Chilena de Medicina Intensiva (SOCHIMI)  
Conferencias:  
§ “Evaluación nutricional y soporte enteral: ¿cuándo, cómo, con qué?”  
§ “Nutrición parenteral: ¿A quién, cuándo, cómo?”  
§ “Inmunonutrición en el paciente crítico: Estado del Arte”  
Antofagasta, 7 y 8 de octubre de 2016 
 

3. XI  Curso de Trauma y Paciente Crítico 
Conferencia “Manejo nutricional del politraumatizado grave” 
Santiago, 1 de julio  de 2016  
 

4. LXXXVIII Congreso Chileno e Internacional  de Cirugía 
Organiza el Departamento de  Trauma de la Sociedad Chilena de Cirugía 
Conferencia "¿Se justifica el apoyo nutricional precoz en el paciente con trauma 
grave?". 
Pucón,  10 de noviembre de 2015  

 
5. LXXXVIII Congreso Chileno e Internacional  de Cirugía 

Organiza el Departamento de Cirugía Bariátrica y Metabólica 
Conferencia “Déficit nutricional post cirugía” 
Pucón,  8 de noviembre de 2015  

 
6. Jornadas de Actualización en Medicina Intensiva 2015  

Organiza Hospital de Vallenar 
Conferencias: 
§ “Evaluación nutricional y soporte enteral: ¿cómo, cuándo, con qué?”.  
§ “Nutrición parenteral: ¿A quién, cuándo, cómo?”.  
§  “Inmunonutrición en el paciente crítico: Estado del Arte”.  
Vallenar,  09 y 10 de Octubre de 2015. 

 
7. V Jornadas de Obstetricia y Ginecología en  Atención Primaria 

Organiza Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología 
Conferencista Tema “Obesidad en la Mujer” 
Santiago,  Abril 2015 
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8. Reunión mensual de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica "Enfermedades 

Metabólicas y Autoinmunes en Cirugía Plástica". 
Conferencia: “Nutrición en cirugía Plástica”. 
Santiago, Marzo 2015 

 
9. 10° Curso de Trauma y Paciente Crítico  

Servicio de Salud Metropolitano Sur – Oriente y Sociedad Chilena de Medicina 
Intensiva 
Conferencia: “Manejo nutricional del politraumatizado grave” 
Santiago de Chile. 26, 27 y 28 de marzo 2015  

 
10. XXXII Congreso Chileno de Medicina Intensiva.  

Conferencia: “Nutrición enteral en el paciente crítico: ¿cuán precoz y con qué?”  
Santiago, 07 de Noviembre de 2014 

 
11. Curso de Medicina Interna para Especialistas, organizado por las secciones de 

Medicina Interna y Gastroenterología del Hospital Clínico de la Universidad de 
Chile. 
Conferencia: “Paciente con Sobrepeso / Obeso, ¿Cómo tratarlo? 
Santiago, 28 y 29 de Agosto de 2014 

 
12. “XXXV Curso de Avances en Gastroenterología” y “Primeras Jornadas 

Médico-Quirúrgicas en Enfermedades Digestivas”  
Conferencia: “Seguimiento y manejo de las complicaciones médicas tardías del 
obeso operado”.  
Santiago, 04 de julio 2014 

 
13. Curso Nutrición en Cirugía- FELANPE en Clínica Dávila.   

Conferencia: “Nutrición en el paciente intensivo quirúrgico” 
Conferencia: “Nutrición en el paciente critico” 
Santiago,  3 de Julio 2014 

 
14. VIII Congreso Chileno de Obstetricia y Ginecología Infantil y de la 

Adolescencia "Obesidad en adolescentes"  
Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología Infantil y de la Adolescencia  
Conferencia "Complicaciones endocrinas en cirugía bariátrica".  
Santiago, 8 de mayo de 2014 

 
15. X Jornadas de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica, Obesidad y 

Metabolismo 
Conferencia: Síndrome de realimentación en el adulto mayor: ¿cómo prevenirlo? 
Santiago,  24 y 25 de Abril de 2014   
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16. 9° Curso de Trauma y Paciente Crítico, 

Servicio de Salud Metropolitano Sur – Oriente y Sociedad Chilena de Medicina 
Intensiva 
Conferencia: “Novedades en el manejo nutricional del politraumatizado grave”  
Santiago de Chile. 3, 4 y 5 de abril 2014 

 
17. II Curso Modular Actualizaciones en Medicina Interna 2014. Sociedad Médica 

de Santiago  Cursos e-learning  
Conferencia: “Conceptos actuales en nutrición enteral”.  
Santiago, 26 de abril de 2014 

 
18. V Encuentro Nacional de Equipos Multidisciplinarios en Cirugía Bariátrica 

Equipo Cobec 
Conferencia 
Concepción, 2013 

 
19. “XXIX Congreso Chileno de Medicina Intensiva y Urgencias”.  

Sociedad Chilena de Medicina Intensiva 
Conferencia: “Guías Chilenas de Nutrición” 
Conferencia: “Cirugía Bariátrica e HTA para jornadas de Hipertensión”  
Ciudad de  Puerto  Varas,  26 al 29  de octubre de 2011 

 
20. “II Jornadas de Nutrición”.  

Hospital Clínico Universidad de Chile 
Conferencia: “Cirugía metabólica y su impacto en la diabetes mellitus”  
Santiago, Chile.  29 – 30 de septiembre de 2011 

 
21. 6° Curso de Trauma y Paciente Crítico, 

Servicio de Salud Metropolitano Sur – Oriente y Sociedad Chilena de Medicina 
Intensiva 
Conferencia: “Manejo nutricional del paciente con trauma”  
Santiago de Chile. 8 – 9  de abril 2011 

 
22. Nutrición Parenteral en el Paciente Crítico  

Hospital  Base  Herminda Martínez de Copiapó 
Copiapó Chile, Julio 15 de 2010 

 
23. Reunión Científica   Unidad de Cuidados Intensivos  

Clínica Las condes 
Conferencia. “Nutrición Parenteral en Paciente Crítico pro” 
Santiago – Chile,  10 de Junio de 2010 
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24. XXIV Jornadas Científicas Hospital Militar de Santiago 
Conferencia: “El rol de la Cirugía Metabólica en Diabéticos” 
Santiago – Chile. 17 -18 de Diciembre de 2009 
 

25. XV Congreso  Latinoamericano de Nutrición SLAN.   
Conferencia: “Manga Gástrica vs Bypass gástrico: efectividad y complicaciones 
nutricionales” 
Santiago – Chile, 15 – 19 de Noviembre de 2009 

 
26. II FERIA VIDA SALUDABLE DE LA UNIVERSIDAD DE TALCA 

Conferencia: “Envejecimiento, Nutrición y Actividad Física” 
Talca – Chile. 5 de Noviembre de 2009 

 
27. Reunión Clínica del Departamento de Medicina Hospital Clínico de la 

Universidad de Chile. 
Conferencia:” Cirugía para la obesidad Aspectos Clínicos” 
Santiago – Chile.  Marzo 25 2009 

 
28. Primer Simposio Internacional en Cirugía Metabólica 

Conferencia "Eficacia de la Cirugía Bariátrica en el Control de la Diabetes” 
Santiago – Chile. Agosto 7 de 2008 

 
29. XVI Congreso Latinoamericano de Cirugía  

Conferencia: “Impacto de la Cirugía Bariátrica en las comorbilidades” 
Santiago – Chile. Noviembre 18 – 22 de 2007 

   
30. Invitación Oficial como RELATORA OFICIAL en el L Congreso Anual del 

Capitulo Chileno American College of Surgeons. “Gold Standard de Cirugía y 
sus Alternativas” 
Conferencia: “Nutrición y Trauma abdominal ¿Cuándo y Cómo? 
Conferencia: “Complicaciones Metabólicas alejadas de la banda gástrica y bypass” 
Santiago, Mayo 3-6 de 2006 

 
31. II Jornadas de Nutrición y Gastroenterología 

Conferencia: “Complicaciones tardías de la Cirugía Bariátrica” 
Viña del Mar – Chile. Octubre 22 de 2005 

 
32. IV Congreso Asociación Chilena de Nutrición Clínica  y Metabolismo 

Conferencia: “Historia del Médico Nutriólogo y la Cirugía en Chile” 
Santiago -  Chile. Abril 28 - 30  de 2005 

 
33. XXX Congreso Chileno de Gastroenterología 

Conferencia: Nutrición Parenteral Central en EII Severa 
Viña del Mar – Chile.  Noviembre 27 – 29 de 2003 
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34. Jornada Interactiva del Servicio de Nutrición del Hospital Clínico de la 
Universidad de Chile a la Comunidad 
Conferencia: “Tratamiento Nutricional después de la Cirugía” 
Santiago- Chile. Octubre 13 – 17 de 2003 

 
35. Reunión Clínica del Hospital Barros Luco  

Conferencia: “Realimentación en Pancreatitis” 
Santiago – Chile.  Mayo  26 de 2003 

 
36. V Jornadas Asociación Chilena de Nutrición Clínica 

Conferencia: “Aspectos del síndrome Plurimetabólico y Controversias en el Soporte 
Nutricional” 
Conferencia: “Realimentación del paciente con Pancreatitis 
Santiago – Chile. Mayo 16 – 17 de 2003 

 
37. XI Congreso Chileno de Medicina Física y Rehabilitación - IX Jornadas del Cono 

Sur 
Conferencia: “Evaluación Funcional de la Obesidad” 
Viña del Mar – Chile.  Octubre 16-19 de 2002 

 
38. Congreso de Medicina Intensiva de América del Sur 2002 

Conferencia: “Nutrición en Pancreatitis” 
Conferencia: “Síndrome de Intestino Corto” 
Iquique – Chile.  Octubre 7-11 de 2002 
 

39. Primer Simposio Temas de Actualidad en Nutrición del Hospital clínico de la 
Universidad de Chile 
Conferencia: “Evaluación del tratamiento quirúrgico de la Cirugía Bariátrica” 
Santiago – Chile. Septiembre 6 de 2002 

 
40. IV Congreso del Cono Sur y III Congreso de Nutrición Clínica y Metabolismo 

Conferencia: Evaluación Nutricional en la Práctica Clínica. Evaluación Funcional. 
Métodos y significado clínico 
Santiago – Chile.  Abril 18-20 de 2002 

 
41. Conferencia Sociedad de Traumatología Bucal y Maxilofacial de Chile 

Conferencia: “Manejo Nutricional del paciente Quirúrgico Maxilofacial” 
Santiago – Chile.  Agosto 9 de 2001 

 
42. III Jornadas de Nutrición  Clínica Hospital Dipreca 

Conferencia “Insuficiencia Intestinal” 
Santiago Chile.  Septiembre  4 - 5 1999 
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43. Programa Interdisciplinario del Adulto Mayor -Jornadas de Gerontología 
Universidad de Chile  
Conferencia: “Cambios Fisiológicos y Degenerativos del Adulto 
Mayor” 
Santiago, Octubre 9  1998 

 
44. Segundas Jornadas de Nutrición Clínica 

Conferencista 
Concepción,  Chile.  Octubre 1 - 3 1998 

 
45. VI Congreso Latinoamericano de Nutrición Parenteral y Enteral 

Conferencista 
Santiago,  Chile.  Agosto 10 - 13 1997  

 
46. Simposium  “Nutrición en Geriatría” 

Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile 
Conferencista 
Santiago, Chile.  Abril 4 1997  
 

47. Terceras Jornadas Médico Quirúrgicas y de Enfermería “Trauma y Enfermo 
Crítico”  
Hospital Barros Luco Trudeau 
Conferencista 
Santiago, Chile.  Octubre 24 -25 1996 

 
48. “II Jornadas de Nutrición Clínica del Cono Sur” 

Conferencia: “Monitorización del Paciente en Asistencia Nutricional Intensiva” 
Santiago, Chile.  Agosto 11 - 13 1994 
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9. FORMACIÓN PROFESIONAL Y ACADÉMICA  

Indique, si le parece pertinente, las personas que han contribuido en forma importante en 
su formación profesional y académica, señalando los ámbitos más relevantes en cada 
caso.  
 

 
En mi formación profesional y académica han influido profesionales a los que considero 
mis maestros, de quienes logré aprender aspectos técnico, profesionales y humanos: 

 
 
• Dr. Víctor Charlín Degrotte. El Dr. Charlín fue la persona que me motivó para 

interesarme por la nutrición, siendo en aquella época un área de la medicina clínica aún 
poco difundida.  

 
• El Dr. Antonio Arteaga Llona fue mi maestro durante mi formación como Magister  

y podría decir que influyó en forma importante en el desarrollo de mi vocación por la 
docencia. El orgullo de enseñar en medicina, la responsabilidad de participar en la 
formación de nuevos médicos, el deseo estar capacitándome permanentemente para 
cumplir con tan alta responsabilidad y el respeto por los alumnos son aspectos que 
siento muy ligados a la inspiración del Dr. Arteaga. 

 
• Dr. Jaime Rappoport Stramvasser. El Dr. Rappoport es uno de los cirujanos 

pioneros en Chile en desarrollar el área de nutrición en los pacientes quirúrgicos y 
creador de la Unidad de Nutrición donde actualmente me desempeño. Como docente 
durante mi formación como Magister, me motivó para seguir desarrollando 
investigación en el área de nutrición clínica. Durante toda mi carrera académica me ha 
brindado apoyo y  estímulo permanentemente. 

 
• Prof. Dr. Nicolás Velasco Fuentes. El Dr. Velasco, Profesor titular de la PUC,  fue  

director de mi proceso de Tesis de Magister. Una persona que me enseño la 
rigurosidad en el método científico, estimulo mi inquietud por la nutrición clínica y 
el interés por desarrollar proyectos Multicéntricos que permiten ampliar las 
visiones. Hasta estos días compartimos el interés por los proyectos inter 
universitarios, algunos de los cuales  pondremos pronto en marcha. 
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10. ACTIVIDADES ACADÉMICAS QUE DESARROLLA A LA FECHA DE ESTE 

CURRÍCULO FUERA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE. 
Indique institución o entidad, cargo y función que desempeña, breve descripción de la 
actividad que realiza y horas semanales de dedicación. 
 
 
No desarrollo actividades académicas ni asistenciales  en  otra institución, aunque he  
recibido reiteradas invitaciones para formar parte del staff docente  y asistencial de otras 
universidades y clínicas privadas he querido permanecer  siendo  DOCENTE Y MEDICO 
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE EXCLUSIVAMENTE. 
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11. OTRA ADMINISTRACIÓN NO UNIVERSITARIA (científica, cultural, gremial u 
otras).  Consigne la institución, el cargo, lapso de desempeño y otros antecedentes que 
estime pertinentes. 

 
Actividades Relevantes: 
 
A lo largo de mi desempeño profesional he sido convocada para integrar varias 
comisiones de expertos del Ministerio de Salud en relación a los temas de Nutrición y 
Alimentación, me ha correspondido revisar sus guías clínicas a nivel país y participar 
en la implementación de sus políticas.  He sido nombrada Presidenta y Directora de la 
principal Sociedad Científica en Nutrición Clínica de nuestro país. 
A nivel Internacional realice las gestiones necesarias para formar el  Chilean 
blockmember (capítulo Chileno)  of the  European Society  for  Clinical Nutrition and 
Metabolism  (ESPEN) que fue aprobado en Agosto de 2013. Por medio este  
blockmember, ESPEN ofrece becas que pueden ser concursadas por  investigadores 
jóvenes de nuestro país. 
 
 
• Par Evaluador  

Agencia Acreditadora de Programas y Centros Formadores de Especialistas 
Médicos (APICE Chile). 
Desde 2016 hasta la fecha 

 
 
• Vicepresidenta de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y 

Metabolismo.  
Desde 2016 hasta la fecha 

 
 
• Vicepresidente del Comité Asesor de Nutrición del  

Hospital Clínico de la Universidad de Chile 
Este Comité se creó norma ministerial y debe asesorar al director del hospital  en todo 
lo referente a políticas nutricionales de la institución. 
Desde 2012 hasta la fecha. 

 
 

• Representante de Chile ante la European Society for Clinical Nutrition and 
Metabolism para la Reunión de Presidentes Latinoamericanos de sociedades de 
Nutrición realizada en Niza – Francia.   
Desde Septiembre del 2010 hasta la fecha. 
 

 
• Consejera de la Sociedad Europea de Nutrición Parenteral y Enteral ESPEN  

Desde 2011 hasta la fecha 
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• Directora de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y Metabolismo.  
Desde 2008 hasta la fecha 

 
 

• Integrante Primer Comité Asesor de Nutrición  del Ministerio de Salud de Chile  
Dirección de Políticas Públicas 
Desde 2012 hasta 2014 
 

 
• Presidenta de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y 

Metabolismo.  
Desde 2010 hasta 2012 
 
 

• Vicepresidenta de la Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y 
Metabolismo.  
Desde 2009 hasta 2010 
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12.  SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE (científicas, artísticas, etc.). 
 

Actividades Relevantes: 
Pertenezco a Sociedades Científicas de gran relevancia en mi área, una a nivel nacional 
y dos a nivel internacional.   

 
 

• Miembro  
Sociedad Chilena de Medicina Intensiva SOCHIMI  
Desde 2015 
 
 

• Council Member  
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism ESPEN  
Membrecía desde  2011 
 
 

• Miembro  
Grupo  Chileno de Estudio y Rehabilitación de Pacientes con Insuficiencia 
Intestinal 
Organizado por la Pontificia Universidad Católica de Chile 
Desde 2009  
 
 

•  Miembro 
Asociación Chilena de Nutrición Clínica Obesidad y Metabolismo. 
 Membresía desde 1993 
 
 

• Miembro 
Capítulo Chileno de la Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral y 
Enteral  
Desde 1993  
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13. REFERENCIAS: 
 
 

§ PROF. DR. ATTILA CSENDES JUHASZ 
 

Maestro de Cirugía Chilena 
Ex Director del Departamento de Cirugía  
Hospital Clínico Universidad  de Chile 
Dirección: Santos Dumont Nº999, Independencia 
Email: acsendes@hcuch.cl 
Teléfono: 29788335  
 
 

§ PROF. DR. JULIO YARMUCH GUTIERREZ 
 

Director Departamento de Cirugía 
Hospital Clínico Universidad de Chile 
Dirección: Santos Dumont Nº999, Independencia 
Email: jyarmuch9@gmail.com 
Fono: 229788334 
 
 

§ PROF. DR. ITALO BRAGHETTO MIRANDA 
 

Ex Director Hospital Clínico Universidad  de Chile  
Ex Director del Departamento de Cirugía  
Dirección: Santos Dumont Nº999, Independencia 
Email: ibraghet@hcuch.cl 
Teléfono: 29788335 
 
 

§ PROF. DR.  MARIO PERMAN 
 

Ex Presidente de la Asociación Argentina  de Nutrición Enteral y Parenteral 
Ex Jefe de Terapia Intensiva del Hospital Italiano - Bs Aires - Argentina 
Dirección: Juan D. Perón 4190 Bs. Aires- Argentina 
Email: permanmario@gmail.com 
Teléfono: 54 11 4959-0200 
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• DR. MIGUEL LEON SANZ 

 
Director del Programa de extensión de la Sociedad Europea de Nutrición Enteral y 
Parenteral 
Ex Secretario general de la Sociedad Europea de Nutrición Enteral y Parenteral 
Dirección: Av. de Córdoba s/n 28041 Madrid -España 
Email: mleon@h12o.es 
Teléfono: +34 913 90 80 00 
 
 

• PROF. DR. GENNARO ILLIANO 
 

Ex Director de la Escuela de Especialización en Bioquímica Clínica de la Seconda 
Iniversita Degli Studi di Napoli - Italia 
Dirección: Vía L. De Crecchio, 7 - Compl. Didattico di S. Andrea delle Dame - 
80138 Napoli  
Mail. gennaro.illiano@unina2.it 
Teléfono:  +39 081 566.5815 
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14.  ANTECEDENTES ADICIONALES 

Señale todo otro antecedente que estime necesario considerar para realizar su 
evaluación. 

 
 

• Calificaciones Proceso 2015 
Período 2013 – 2014 
Nivel Bueno (3) 

 
• Calificaciones Proceso 2013 

Período 2011 – 2012 
Nivel Bueno (3) 

 
• Calificaciones Proceso 2011 

Período 2009 - 2010 
Nivel Bueno (3) 
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R E S U M E N 
 
Indique si entrega o no información en cada capítulo y sub-capítulo del currículo, marcando 
con una  letra equis (x) la línea respectiva. 
 
 
Nº DE ACTIVIDADES       SI      NO 
 
1. INFORMACION PERSONAL: (es obligatoria)                 -X-       --- 
 
2. ESTUDIOS REALIZADOS       
2.1.  ESTUDIOS SUPERIORES UNIVERSITARIOS:             -X-       --- 
 (Es obligatoria) 
2.2. ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO:   -X-       --- 
 
3. DISTINCIONES OBTENIDAS     -X-       --- 
3.1. BECAS                           -X-       --- 
3.2. PREMIOS Y OTRAS DISTINCIONES:    -X-       --- 
 
4. CRONOLOGIA LABORAL: (es obligatoria)             -X -      --- 
 
5. ACTIVIDADES ACADEMICAS: 
5.1. DOCENCIA        
 DOCENCIA PREGRADO                -X-       --- 
 DOCENCIA POSTGRADO                -X-       --- 
 DOCENCIA TUTORIAL      -X- --- 
 DOCENCIA POSTITULO      -X- --- 
5.1.3 RELEVANCIA DOCENTE      -X- --- 
5.2. OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS 
5.2.1 INVESTIGACION Y CREACION                -X-       --- 
5.2.2 DIVULGACION                  -X-       --- 
5.2.3. ADMINISTRACION UNIVERSITARIA      
 Y DIRECCION ACADEMICA:                -X-       --- 
  
6. ACTIVIDADES PROFESIONALES                   
6.1 DESEMPEÑO PROFESIONAL     -X-       --- 
6.2 PROYECTOS Y ACTIVIDADES DESTACADAS   -X- --- 
 
7. AUTOEVALUACION DOCENTE     -X-      --- 
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8. DIFUSION Y COMUNICACIONES     
8.1. LIBROS Y  CAPITULOS DE LIBROS    -X-    --- 
8.2 PUBLICACIONES PERIODICAS     -X-        --- 
8.3. OTROS ESCRITOS E INFORMES     -X-        --- 
8.4. PONENCIAS A CONGRESOS     -X-        --- 
8.5. CONFERENCIAS       -X-        --- 
 
9. FORMACION PROFESIONAL Y ACADEMICA   -X-  --- 

 
10. ACTIVIDADES ACADEMICAS FUERA DE LA U.  
 DE CHILE:        -X-         --- 
 
11. ADMINISTRACION  NO UNIVERSITARIA              -X-        --- 
 
12. SOCIEDADES ARTISTICAS, CIENTIFICAS, ETC.             -X-         --- 
 
13. REFERENCIAS                  -X-         --- 
 
14. ANTECEDENTES ADICIONALES:      -X-        --- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  FECHA_____________    FIRMA  ______________ 

 
	


