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legb al Hospital San José en marzo de
2018. No tenia mas de treinta afios.
Era haitiana. Llevaba poco tiempo en
Chile. Su espafiol era muy rudimenta-
rio, pero en su rostro habia una mezcla
de recelo y nerviosismo. Marie (como
la llamaremos para proteger su identidad) habia sido
derivada desde un centro de atencion primaria de
Quilicura donde controlaba su embarazo. Ahi, luego
de realizarle todos los exdmenes de rutina, descubrie-
ron que era VIH positiva y era necesario iniciar el
protocolo para evitar la transmision del virus a su
hijo. Ni siquiera esperaron la confirmacion del Insti-
tuto de Salud Publica (ISP): el caso de Marie era prio-
ridad.
—Tenia 19 semanas de embarazo, lo que es tardio
para realizar el diagnostico durante el embarazo, sin
embargo estaba en el momento para iniciar el trata-

miento... ya habiamos visto casos similares y en todos
habiamos evitado la transmision vertical —dice Erika
Rubio, una de las matronas que integran la Unidad de
Inmunologia del Hospital San José, el principal cen-
tro de atencion del sector norte de Santiago.

Erika fue quien atendié a Marie y con la ayuda de
un facilitador intercultural le explicé lo que ocurria.
No era la primera vez que la profesional trataba a una
gestante haitiana seropositiva. Mas alla de la barrera
idiomadtica, sabia que antes de realizar el proceso
habia que comprender su forma de ver el mundo, de
qué region de Haiti provenia o cuéles eran las creen-
cias y nociones que tenia sobre la enfermedad.

—Al principio estuvo en una etapa de negacion
—comenta Erika—. No entendia el diagndstico, pero
finalmente asumid que tenia que empezar a tomar su
terapia.
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