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CURRÍCULO ACADEMICO 
 
 

1. INFORMACION PERSONAL 
 
NOMBRE: Paola Bernardita Cáceres Rodríguez 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: San Antonio, Valparaíso, 6 De diciembre de 
1980 

NACIONALIDAD:  Chilena 
TITULOS Y GRADOS ACADÉMICOS:  
 

Título De Nutricionista 
Grados académicos: 
Licenciada En Nutrición y Dietética 
Magister En Ciencias De La Nutrición Mención 
Alimentos Saludables 

TRABAJO ACTUAL          Profesora Asistente Carrera Docente 
Departamento De Nutrición  
Facultad de Medicina Universidad de Chile 

DIRECCIÓN PARTICULAR: Alejandro Fleming 9840, Las Condes 

FONO: +56990977172 
E-MAIL: paolacaceresr@gmail.com  
  
 
2. ESTUDIOS REALIZADOS 
 
2.1. ESTUDIOS SUPERIORES UNIVERSITARIOS FORMALES CONDUCENTES A 

GRADO, TÍTULO O DIPLOMA.  
 

Institución Universidad Tecnológica Metropolitana (UTEM) 
Título o grado Diplomada en Educación para la Formación en Sustentabilidad en 

Instituciones de Educación Superior 
Especialidad ---- 
Inicio Agosto 2022 
Término Diciembre 2022 
El título de tesis ---- 

 
Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA – 

Universidad de Chile 
Título o grado Diplomada en Alimentos Funcionales y Nutraceúticos 
Especialidad ---- 
Inicio Julio 2010 
Término Marzo 2011 
El título de tesis ---- 
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Institución Facultad de Medicina, Universidad Católica del Norte, Coquimbo 
Título o grado Diplomada en Educación en Ciencias de la Salud 
Especialidad ---- 
Inicio Mayo 2009 
Término Diciembre 2009 
El título de tesis ---- 

 
Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA – 

Universidad de Chile 
Título o grado Diplomada en Aplicación del Sistema HACCP Para la Producción 

de Alimentos Sanos y Seguros 
Especialidad ---- 
Inicio Junio 2006 
Término Noviembre 2006 
El título de tesis ---- 

 
Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA – 

Universidad de Chile 
Título o grado Diplomada en Grasas y Aceites en la Nutrición Humana  
Especialidad ---- 
Inicio Mayo 2005 
Término Abril 2006 
El título de tesis ---- 

 
Institución Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, INTA – 

Universidad de Chile 
Título o grado Magíster en Ciencias de la Nutrición 
Especialidad Mención Alimentos Saludables 
Inicio Marzo 2005 
Término Abril 2008 
El título de tesis Lactobacillus rhamnosus DR20 modula la respuesta inmune 

intestinal pero no afecta la frecuencia, duración y severidad de las 
infecciones respiratorias agudas en niños de guarderías infantiles 

 
Institución Facultad de Medicina, Universidad de Chile 
Título o grado Título de Nutricionista 
Especialidad ---- 
Inicio Marzo 1999 
Término Enero 2004 
El título de tesis ---- 

 
Institución Facultad de Medicina, Universidad de Chile 
Título o grado Licenciada en Nutrición y Dietética 
Especialidad ---- 
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Inicio Marzo 1999 
Término Diciembre 2003 
El título de tesis ---- 

 
2.2.  ACTIVIDADES DE PERFECCIONAMIENTO. 
 
A continuación, se enumeran los cursos de perfeccionamiento de más de 12 hrs de 
duración: (Los cursos de menor duración los omití por temas de espacio) 
 
Cursos de Formación Docente 
 

Institución Universidad de Chile 
Descripción de la Actividad  Programa de Inducción a la Docencia de Pregrado  
Especialidad Docencia Pregrado 
Lugar Dirección de Pregrado central  
Inicio Julio 2021 
Término Septiembre 2021 

 
Institución Universidad de Chile 
Descripción de la Actividad  Curso Docencia Efectiva 
Especialidad Docencia Pregrado 
Lugar Departamento de Educación en ciencias de la salud 
Inicio Agosto 2015 
Término Octubre 2015 

 
Institución Universidad Austral de Chile 
Descripción de la Actividad  Capacitación en aprendizaje y servicio para equipos 

docentes y socios comunitarios 
Especialidad Docencia Pregrado 
Lugar Universidad Católica del Norte, sede Antofagasta 
Inicio Enero 2010 
Término Enero 2010 

 
Institución Universidad Católica del Norte 
Descripción de la Actividad  Capacitación en evaluación por competencias 
Especialidad Docencia Pregrado 
Lugar Centro de innovación metodológica y tecnológica 

Antofagasta 
Inicio Julio 2010 
Término Julio 2010 

 
Institución Universidad Católica del Norte 
Descripción de la Actividad  Taller internacional estrategias de enseñanza en 

ciencias de la Salud 
Especialidad Docencia Pregrado 
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Lugar Oficina de Educación Médica 
Inicio Enero 2009 
Término Enero 2009 

 
Cursos de Formación Disciplinar 
 

Institución Universidad de Chile 
Descripción de la Actividad  Curso taller desafío OpenLab – Agrosuper para 

soluciones de alimentación saludable en personas 
mayores 

Especialidad Disciplinar (innovación)  
Lugar Facultad de Ingeniería 
Inicio Agosto 2021 
Término Diciembre 2021 

 
Institución Privado (Tablasnutricionales.cl) 
Descripción de la Actividad  Curso actualización en etiquetado nutricional  
Especialidad Disciplinar (docencia en bromatología) 
Lugar Santiago  
Inicio Junio 2019 
Término Junio 2019 

 
3. DISTINCIONES OBTENIDAS  
 
2023 Premio al Mejor Trabajo de Investigación por la Sociedad Chilena de Educación en 
Ciencias de la Salud (SOEDUCSA) por “Evaluación de desempeño en nueva práctica 
profesional transversal carrera Nutrición y Dietética” 
 
2022 Premio Mejor Trabajo de Experiencia Educativa XXII Conferencia Panamericana de 
Educación Médica / II Jornadas Iberoamericanas de Educación en Ciencias de la Salud por 
“Creación de materiales audiovisuales como actividad de extensión en estudiantes de 
primer año de Nutrición” 
 
2022 Premio Segundo Lugar Póster en Encuentro Internacional de Semilleros de 
Investigación de la Asociación de Facultades de Nutrición Colombiana (ACOFANUD) por 
"Indicadores de transformación de alimentos consumidos en Chile para su uso en 
planificación de minutas" 
2021 Premio Proyecto de innovación Desafío OpenLab – Agrosuper para soluciones de 
alimentación saludable en personas mayores por la App Con-tenedor. 
 
2020 Premio docente destacado carrera Nutrición y Dietética Facultad de Medicina 
Universidad de Chile otorgado por los estudiantes. 
 
2011 Premio docente destacado carrera Nutrición y Dietética Facultad de Medicina 
Universidad Católica del Norte otorgado por los estudiantes. 
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2011 Premio estímulo al mejoramiento e innovación de la docencia de pregrado por la 
implementación de la metodología didáctica participativa “Aprendizaje más Servicio” en la 
asignatura Nutrición Comunitaria de cuarto año de la carrera Nutrición y Dietética, 
Universidad Católica del Norte.  
 
Reconocimiento Nacional 
 

• Miembro de la mesa de trabajo del Ministerio de Salud de Chile para actualizar la 
Norma Técnica de Alimentación y Nutrición para Servicios Públicos.  
 

• Revisora como experta, del perfil de egreso y competencias del Magister en Gestión 
en Servicios de Alimentación de la Universidad Católica de la Santísima 
Concepción, Chile. 
 

• Revisora en calidad de experta, del libro “Manual de Técnicas Dietéticas y 
Alimentos para Profesionales Nutricionistas” de la Universidad Santo Tomás, Chile. 

 
• Revisora en calidad de experta, del libro “Manual de Porciones de Intercambio para 

Chile” de la Universidad del Desarrollo, Chile. 
 

• Divulgación de actividades docentes prácticas del laboratorio de Técnicas 
Culinarias a solicitud de docente de la carrera de Nutrición y Dietética de la 
Universidad Playa Ancha, Valparaíso, Chile. 
 

Reconocimiento Internacional 
 

• Divulgación de actividades docentes prácticas del laboratorio de Técnicas 
Culinarias a solicitud de docentes de la carrera de Nutrición y Dietética de la 
Universidad de San Marcos, Perú. 

 
• Miembro (de forma excepcional por mi expertise en el tema) del comité evaluador 

de la tesis doctoral “Listas de intercambio de alimentos consumidos en Paraguay”, 
del programa de Doctorado en ciencias de la salud, Instituto Universitario Hospital 
Italiano, Buenos Aires, Argentina. 
 

• Participación en la mesa de trabajo latinoamericana para consensuar los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) en los planes de estudio de las carreras de 
Nutrición. Presente y futuro en América Latina”, Córdoba, Argentina. 

 
4.  ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 
4.1. DOCENCIA PREGRADO 
 
Asignaturas de pregrado últimos 5 años 
 

• Alimentos II 2015 -2022, Profesora Responsable 
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• Bromatología 2015 -2022, Profesora invitada 
• Técnicas Culinarias II (2 secciones) 2015 -2022, Profesora Responsable 
• Nutrición Comunitaria 2021-2022, Profesora invitada 
• Dietoterapia 2022, Profesora invitada 
• Evaluación del Estado Nutricional 2018 -2022, Profesora invitada 
• Dietética del Adulto y Adulto Mayor 2021 -2022, Profesora invitada 
• Práctica Profesional Nutrición Clínica Infanto-Juvenil Docencia Remota de 

Emergencia 2021, supervisora 
• Técnicas Culinarias I (2 secciones) 2016 -2023, Profesora Responsable 
• Ejecución de Proyecto de Investigación 2019, tutora 
• Diseño de Proyecto de Investigación 2019, 2023, tutora 
• Alimentos I 2019 -2020, 2023, Profesora coordinadora 

 
Labor docente anterior a los últimos 5 años 
 
2015-2018 Universidad de Chile: Desde el ingreso al cargo actual me dedico a la docencia 
en el ciclo básico de la línea de alimentos y alimentación colectiva de la carrera de 
Nutrición y Dietética, formando parte de los equipos docentes, en distintos roles, de las 
asignaturas de Alimentos (I, II), Bromatología y Técnicas Culinarias (I y II). Además, 
estuve a cargo de la creación e implementación por primera vez (curso malla innovada) de 
Planificación en Servicios de alimentación por 2 años, primero como profesor responsable 
y luego como docente participante. Participé también en Organización e Servicios de 
Alimentación y fui tutora en Búsqueda y Sistematización de Información Científica 
(Integrada con Tics). 
 
2007-2014 Universidad Católica del Norte (UCN - Coquimbo): inicié mi carrera docente en 
esta Universidad donde fui contratada como profesora asistente de planta oficial después de 
haber terminado mi Magíster. Entré cuando la carrera recién estaba iniciando, la primera 
generación iba en primer año, por lo cual colaboré en la creación e implementación de 
diversos cursos de la línea básica de alimentos, apoyando también cursos de la línea 
profesional de educación y nutrición comunitaria. En este periodo me desempeñe como: 

• Coordinadora de las asignaturas (Equivalente a PEC U. Chile); Alimentos (12 
créditos), Producción y Tecnología de Alimentos (12 créditos), Dietética del Adulto 
(8 créditos) y Educación Alimentaria Nutricional (16 créditos). 

• Profesor Auxiliar y/o tutor de las asignaturas; Microbiología General y de 
Alimentos (7 créditos), Análisis Químico de Alimentos (7 créditos), Evaluación 
Sensorial de Alimentos (7 créditos), Nutrición Comunitaria (16 créditos). 

• Profesor Invitada a cátedra en las asignaturas; Dietética Infantil (8 créditos), 
Nutrición Básica (20 créditos). 
 

Cabe mencionar que renuncié a la UCN por cambió de región en el año 2013, sin embargo, 
esta institución me solicitó poder continuar a honorarios durante el segundo semestre del 
año 2014, participando en los cursos “Alimentos”, “Producción y Tecnología de 
Alimentos” y “Microbiología de Alimentos” de la carrera de Nutrición y Dietética. 
 
4.2 DOCENCIA PERSONALIZADA 
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A.   TESIS DIRIGIDAS DE MAGÍSTER Y DOCTORADO, COMO PROFESOR   
       RESPONSABLE. 
 
Actualmente soy co-tutora del AFE de la estudiante Mailyn Flores, con las siguientes 
características: 
 
Instituto de Nutrición y Tecnología de Alimentos. INTA U. de Chile 
Programa  Magister en Nutrición y Alimentos. mención Alimentos Saludables. 
Título  “Índice inflamatorio dietético (IID) asociado a diferentes patrones 

dietarios de la población chilena” 
Año 2022 - 2023 
 
Adicionalmente he participado como miembro de comisiones de evaluación de tesis de 
estudiantes de magister en las siguientes unidades: 
 
 Facultad de Química y Farmacia, U. de Chile 
Programa  Magister en Alimentos mención Gestión, Calidad e Inocuidad de los 

Alimentos. 
2022 “Evaluación de la implementación de las Buenas Prácticas de 

Fabricación (BPF) en restaurantes de la comuna de Coquimbo y La 
Serena” 

2021 “Evaluación de conocimientos de inocuidad alimentaria en 
manipuladores de alimentos de establecimientos de comida étnica de la 
comuna de providencia” 

 
Instituto de Nutrición y Tecnología de Alimentos. INTA U. de Chile 
Programa  Magister en Nutrición y Alimentos. mención Alimentos Saludables. 
2022 “Consumo de lácteos y su asociación con diabetes, hipertensión arterial 

y estado nutricional en la población chilena” 
2021 “Caracterización del funcionamiento del Programa Nura, el programa 

de alimentación escolar con pertinencia cultural y geográfica, en 
escuelas de poblaciones indígenas de Panamá” 

 
Por último, participe de forma excepcional como miembro de la Comisión de evaluación de 
tesis de una estudiante de doctorado debido a mi experiencia en el tema  
 
Instituto Universitario Hospital Italiano De Buenos Aires, Argentina 
Programa  Doctorado en Ciencias de la Salud 
2022 Listas de intercambio de alimentos consumidos en Paraguay 
 
B.  DOCENCIA TUTORIAL 
 
Desde el inicio del programa ayudantes docentes del centro de enseñanza aprendizaje 
(CEA) de la Facultad de Medicina, he tenido ayudantes docentes en las asignaturas de 
Alimentos y Técnicas Culinarias donde he guiado y acompañado a estudiantes de la carrera 
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de Nutrición y Dietética en la creación de material didáctico, participación en laboratorios y 
labor docente.  
Las ayudantías a cargo fueron las siguientes: 
Ayudantías docentes (PAD); TC 1 y 2 (2017, 2018, 2019, 2020, 2022), TC2 (2021, 2022), 
Escuela (“Fan page” 2018-19), Alimentos 2 (2017-2018-2019), Investigación Biología, 
Medicina (2018) y Ayudantía Programa Ayudante Alumno (2020 y 2022). 
 
C.  DOCENCIA DE POSTÍTULO   
 
Participación en el Diplomado “Prevención, Tratamiento y Control de la Obesidad” del 
departamento de Nutrición de la U. de Chile. Participé en el módulo 6: “Promoción de la 
salud y estilos de vida saludables” en calidad de encargada y docente por un total de 231 
hrs., de los años 2018 al 2021. 
 
Curso de postítulo “Formación en docencia; una necesidad en los centros de Práctica 
Profesional”. Participé en la creación, implementación de este curso. Además, participé 
como encargada de módulo en su primera versión. Este curso fue creado por la Escuela de 
Nutrición y Dietética para capacitar en docencia a sus docentes asistenciales, e inició su 
primera versión el año 2021.  
 
Participación en el Diplomado de Educación en Ciencias de la Salud de la Oficina de 
Educación Médica de la Universidad Católica del Norte. Participé en el módulo de 
didáctica en los años 2008 y 2009, en calidad de tutora docente. 
 
4.3. OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 
INVESTIGACIÓN Y CREACIÓN ARTÍSTICA indicando en cada caso, dónde, en qué 
calidad, financiamiento, objetivos, fechas, etc. 
 
Respecto de Postulación y/o desarrollo de proyectos de investigación he realizado lo 
siguiente en los últimos cinco años: 
 
Investigación en Docencia: 
 
Lugar  Facultad de Medicina, Universidad Católica del Norte 
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Caracterización de la formación del profesional nutricionista en 

universidades chilenas 
Fecha 2022 
Resultados En curso, participación en congreso CIECS 2023, publicación enviada 
 
Lugar  Facultad de Medicina, Comisión innovación e investigación en docencia, 

Escuela de Nutrición y Dietética, U. de Chile  
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
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Objetivo  Evaluación de la implementación, desempeño estudiantil y valoración de 
la Práctica Profesional Transversal, desde el punto de vista docente, 
estudiantil y de tutores de Centros de Práctica, en el 5° nivel de la carrera 
de Nutrición y Dietética de la Universidad de Chile durante el año 2021 

Fecha 2022 
Resultados Terminado, participación en congreso JIECS 2022, publicación enviada 
 
Lugar  Facultad de Medicina, Comisión innovación e investigación en docencia, 

Escuela de Nutrición y Dietética, U. de Chile 
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Evaluación de la percepción de los docentes y estudiantes, relacionada a 

las facilidades, dificultades y calidad de la docencia remota de 
emergencia, implementada durante la pandemia por covid-19, de 2° a 4° 
año de la carrera de nutrición y dietética, de la escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad de Chile, año 2020 

Fecha 2021 
Resultados  Terminado, participación en congreso CIECS 2021, publicación como 

capítulo de libro con código ISBN y Comité Editorial y Científico por 
disciplinas. (ITC -LATAM 2021: Experiencias claves en la Educación 
Superior en América Latina y el Caribe 2021-2022) 

 
Lugar  Facultad de Medicina, Comisión innovación e investigación en docencia, 

Escuela de Nutrición y Dietética, U. de Chile 
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Análisis de la percepción de usuarios(as), estudiantes y Docentes 

supervisores, relacionada a las consejerías nutricionales online 
Ejecutadas durante la pandemia de covid-19, por estudiantes de 5° año de 
la Carrera de nutrición y dietética de la universidad de chile, año 2020. 

Fecha 2021 
Resultados Terminado, participación en congreso JIECS 2021 y Jornadas DECSA 

2020, publicación enviada  
 
Lugar  Facultad de Medicina, Universidad Católica del Norte 
Calidad  Investigadora responsable 
Financiamiento  Fondo interno de apoyo a la docencia FDPA 
Objetivo  Implementación de un set de material didáctico para el desarrollo de 

programas educativos con la comunidad 
Fecha 2008 
Resultados Terminado. Materiales didácticos tipo rotafolios, trípticos, dípticos, etc. 
 
Investigación Disciplinar: 
 
Lugar  Facultad de Medicina U. de Chile y Universidad Santo Tomás sede 

Antofagasta  
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Calidad  Investigadora Responsable 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Integración alimentaria en migrantes internacionales residentes en el 

norte y centro de Chile. 
Fecha 2023 
Resultados En curso 
 
Lugar  Facultad de Medicina, U. de Chile, Hospital Clínico JJ Aguirre  
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Aceptabilidad de un vegetal nuevo en lactantes y su relación con la 

variabilidad del consumo de vegetales en la alimentación de la diada. 
Fecha 2022 
Resultados En curso 
 
Lugar  Facultad de Medicina, U. de Chile  
Calidad  Investigadora Responsable 
Financiamiento  Externo: Sociedad Chilena de Nutrición (SOCHINUT) 
Objetivo  Diseño y validación de una herramienta que permita calificar el nivel de 

sustentabilidad de las preparaciones culinarias ofertadas por distintos 
tipos de servicios de alimentación, para su inclusión como parte de una 
dieta saludable. 

Fecha 2021 
Resultados ADJUDICADO, Participación en congreso SOCHINUT, publicación en 

Revista Chilena de Nutrición, 2 publicaciones enviadas a revistas ISI. 
 
Lugar  Facultad de Medicina, U. de Chile  
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Externo: Fondo Nacional de Investigación en Salud (FONIS) 
Objetivo  Determinación de la exposición fetal y del lactante a edulcorantes no-

calóricos. Implicancias para el desarrollo de las preferencias para el sabor 
dulce en la infancia y la ganancia de peso durante el primer año de vida 

Fecha 2018 
Resultados Terminado, presentación en congresos FINUT 2020, SOCHINUT 2022, 

publicación en revista ISI. 
 
Lugar  Facultad de Medicina, U. de Chile   
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Interno: Fondos Investigación en Salud 
Objetivo  Caracterización de estudiantes universitarios en cuanto al fenotipo y 

genotipo gustador amargo y sus preferencias por los sabores básicos 
Fecha 2018 
Adjudicación  NO ADJUDICADO pero trabajado igualmente y ya terminado, 

participación en congresos Colegio Nutricionistas 2020 y Jornadas INTA 
2020, publicación en revista internacional y otra publicación enviada. 
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Lugar  Facultad de Medicina, U. de Chile  
Calidad  Investigadora Responsable 
Financiamiento  Sin financiamiento concursable 
Objetivo  Estudio piloto de los desperdicios de alimentos en hogares chilenos: 

costo nutricional y económico 
Fecha 2018 
Adjudicación  Terminado, participación en congresos FINUT 2020, SOCHINUT 2020, 

dos publicaciones en revistas internacionales. 
 
PROYECTOS DE EXTENSION  
 

 

 
Lugar  Facultad de Medicina U. de Chile 
Calidad  Investigadora Alterna 
Financiamiento  Interno: Fondo de extensión  
Objetivo  Programa de integración culinaria para la prevención de la malnutrición 

en niños migrantes haitianos 
Fecha 2018 
Adjudicación  ADJUDICADO, terminado, participación en diversas jornadas de 

divulgación interna, publicación en revista nacional, recetarios y material 
audiovisual sobre las recetas propuestas en español y creole. 

 
Por otra parte, también a través de las nuevas metodologías docentes implementadas en los 
cursos, he generado instancias de extensión a la comunidad de la siguiente manera: 
  

• Alimentos 2; Día Mundial de la Alimentación 2016, 2017, 2018, 2019, 2021 y 2022  
• Bromatología; Feria de Alimentos Saludables 2016, 2017, 2018 y 2022 

Lugar  Facultad de Medicina U. de Chile 
Calidad  Co investigadora 
Financiamiento  Interno: Fondo de extensión 
Objetivo  "Ciencia COOLinaria: Un viaje del laboratorio a la cocina". 
Fecha 2022 
Resultados ADJUDICADO, en curso 

Lugar  Facultad de Medicina Universidad Católica del Norte (UCN) 
Calidad  Fundadora  
Financiamiento  Interno: Fondo de extensión UCN 
Objetivo  Red de Innovación e Investigación en Docencia (RIID) para la formación 

del Nutricionista 
Fecha 2022 
Resultados ADJUDICADO, en curso, coordinación de reuniones, capacitaciones, 

jornada entre docentes de las carreras de Nutrición y Dietética de 
universidades nacionales, desarrollo proyecto de investigación docente, 
presentación en congreso CIECS 2023, publicación enviada. 
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Además, participé en el diseño y como expositora en el curso de extensión (184 hrs) 
“EDUCA-SAN: CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM SEGURANÇA ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR” de la Universidad de Integración 
Latinoamericana (UNILA), Iguazú, Brasil, dictado el año 2020. 
 
Actualmente, junto a la dirección de la Escuela de Nutrición y Dietética, estamos 
desarrollando un convenio de colaboración con la Agencia Nacional para la Inocuidad 
Alimentaria (ACHIPIA), para incorporar y sistematizar la competencia de cultura de 
inocuidad en la formación profesional de Nutricionista U. de Chile. 
 
DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA 
 
He participado, desde el año 2016 en adelante, en diferentes cargos de gestión de 
crecimiento progresivo, desde ser coordinadora de nivel para la Escuela de Nutrición y 
Dietética hasta ser subdirectora de esta, participando de forma continua en comisiones 
relacionadas al desarrollo y calidad de la docencia. A saber: 
 
Cargo  Subdirectora de Escuela Nutrición y Dietética 
Años  2023-actualidad 
Actividades Realizadas Apoyo en la gestión de la dirección, seguimiento de 

egresados/as, desarrollo de la sustentabilidad en el currículo, 
participación en consejos de escuela y otras reuniones. 

 
Cargo  Encargada Comisión de Docencia de Pregrado Depto. Nutrición 
Años  2019 - actualidad 
Actividades Realizadas Coordinación objetivos planteados en PDU del departamento, 

jornadas de trabajo docente, elaboración de instrumento de 
calidad, presentación a congresos 

 
Cargo  Miembro comisión Innovación en Docencia Escuela de 

Nutrición y Dietética 
Años  2018 - actualidad 
Actividades Realizadas Propuestas y desarrollo de innovaciones e investigaciones en 

docencia, jornadas de trabajo docente, presentaciones a 
congresos y publicaciones en docencia. 

 
Cargo  Miembro comisión examen de título Innovado /No Innovado 
Años  2017 -2021 
Actividades Realizadas Participación en elaboración y/o validación de casos, 

coordinación y evaluación del examen. 
 
Cargo  Miembro comité sustentabilidad de la Facultad 
Años  2020 -2021 
Actividades Realizadas Participación en reuniones, permanece sin actividad en los años 

de pandemia 
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Cargo  Subdirectora de Escuela Nutrición y Dietética 
Años  2019-2020 
Actividades Realizadas Apoyo en la gestión de la dirección, encargada de difusión 

(redes sociales) de la Escuela, encargada comisión de calidad, 
propuesta de desarrollo de la sustentabilidad en el currículo, 
participación en consejos de escuela y otras reuniones. 

 
Cargo  Consejera electa Departamento de Nutrición 
Años  2018-2020 
Actividades Realizadas Participación en consejos mensuales del departamento, 

representación inquietudes académicos.  
  
Cargo  Participación comisión Evolución curricular Facultad de 

Medicina  
Años  2018-2020 
Actividades Realizadas Participación en reuniones, recopilación, análisis, elaboración de 

información para la carrera y de aspectos comunes a las 8 
carreras de la Facultad 

 
Cargo  Encargada proceso autoevaluación intermedia carrera Nutrición  
Años  2018 -2019 
Actividades Realizadas Recopilación y análisis de información, elaboración de informe 

de autoevaluación intermedia de la carrera  
 
Cargo  Participación comisión Mixta Rediseño – Acreditación   
Años  2017 - 2018 
Actividades Realizadas Participación en reuniones, recopilación, análisis, elaboración de 

información con miras a un rediseño y a la acreditación de 
carrera  

 
Cargo  Participación comisión Revalidación de Título    
Años  2017 - 2018 
Actividades Realizadas Participación en reuniones, recopilación, análisis, elaboración de 

casos y preguntas, análisis de resultados, ejecución prueba  
 
Cargo  Coordinadora de nivel; primer año 
Años  2017 
Actividades Realizadas Participación en capacitaciones, coordinar y ejecutar reuniones 

con equipos docentes de cursos del nivel, mediación entre cursos 
y dirección de Escuela, atención de estudiantes, recopilación de 
informes, revisión de programas, entre otros. 

 
Cargo  Coordinadora de nivel; tercer año 
Años  2016 
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Actividades Realizadas Coordinación y ejecución de reuniones con equipos docentes de 
cursos del nivel, mediación entre cursos y dirección de Escuela, 
atención de estudiantes, recopilación de informes, revisión de 
programas, entre otros. 

 
6.  DIFUSIÓN Y COMUNICACIONES 
 
LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBROS 
Para libros: autor(es), título, editor(es), editorial, lugar, año, cantidad de páginas 
 
He sido autora de los siguientes libros: 
 
Autor (es) Paola Cáceres, Claudia Lataste 
Titulo libro  Indicadores de transformación de alimentos: manual 

para su uso en el quehacer del nutricionista 
Editorial  Universidad de Chile 
Lugar Chile 
Año  2021 
Cantidad de páginas 179 
DOI  https://doi.org/10.34720/tn3h-sv41  
 
Autor (es) Paola Cáceres Rodríguez, Melani Moreira Jara, 

Constanza Simunovic Andrade, Valentina Sumonte 
Páez 

Titulo libro  Foodbook: perfiles de alimentos 
Editorial  Universidad de Chile 
Lugar Chile 
Año  2019 
Cantidad de páginas 375 
DOI  https://doi.org/10.34720/k8w2-b491  
 
He participado en los siguientes capítulos de libro: 
 
Autor (es) Paola Cáceres, Karen Basfi-fer 
Titulo libro  Innovar y Transformar desde las Disciplinas: 

Experiencias claves en la Educación Superior en 
América Latina y el Caribe 2021-2022 

Título del capitulo Inclusión de la sustentabilidad en la Formación del 
nutricionista de la Universidad de chile 

Editor (es) Óscar Jeréz Yañez , Marcos Rojas Pino 
Editorial  Universidad de Chile 
Lugar Chile 
Año  2022 
Cantidad de páginas 9 (152-161) 
Enlace  https://libros.uchile.cl/files/presses/1/monographs/1297/ 

submission/proof/152/index.html   
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Autor (es) Carolina Zamudio C., Paola Cáceres R., Christopher 

Chavarría T., Bernardita Daniels S., Paulina Molina C., 
Paulina Herrera R, Evelyn Bustamante, Karen Basfi-fer 
O., Constanza Riveros B, Claudia Lataste Q. 

Titulo libro  Innovar y Transformar desde las Disciplinas: 
Experiencias claves en la Educación Superior en 
América Latina y el Caribe 2021-2022 

Título del capitulo Percepción docente y estudiantil sobre Facilidades, 
dificultades y calidad de la Docencia remota de 
emergencia, Implementada durante la pandemia por 
Covid-19, de 2° a 4° año de la carrera de Nutrición y 
dietética de la universidad de chile, año 2020 

Editor (es) Óscar Jeréz Yañez, Marcos Rojas Pino 
Editorial  Universidad de Chile 
Lugar Chile 
Año  2022 
Cantidad de páginas 9 (162-171) 
Enlace  https://libros.uchile.cl/files/presses/1/monographs/1297/ 

submission/proof/162/index.html 
 
Autor (es) Paola Cáceres Rodríguez  
Titulo libro  Lácteos; Nutrición y Salud 
Título del capitulo Prebióticos y probióticos en lácteos y su relación con la 

salud  
Editor (es) Rodrigo Valenzuela  
Editorial  Consorcio Lechero 
Lugar Chile 
Año  2020 
Cantidad de páginas 14 (96-110) 
 
Autor (es) Martin Gotteland, Paola Cáceres, Sergio Muñoz 
Titulo libro  Nutrición y Salud 
Título del capitulo Probióticos  
Editor (es) Manuel Ruz, Francisco Pérez  
Editorial  Mediterráneo 
Lugar Chile 
Año  2016 
Cantidad de páginas 13 (239-252) 
 
PUBLICACIONES PERIÓDICAS  
 
A continuación, desgloso las publicaciones de carácter científicas derivadas de proyectos de 
investigación, extensión y docentes, todas con comité editorial: 
 
Como Primera autora: 
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1) Paola Cáceres-Rodríguez, Bernardita Daniels-Silva, Sonia Sandoval-Rojas, Claudia 

Lataste-Quintana, Evelyn Bustamante-González, Patricia Gálvez Espinoza. 
(2022). Ollas Comunes en Chile. Entendiendo un fenómeno social de 
organización para enfrentar el hambre durante la pandemia por COVID-19. 
Revista española de nutrición comunitaria, 28(4). 

 
2) Cáceres-Rodríguez, P., Morales-Zúñiga*, M., Jara-Nercasseau, M., Huentel-

Sanhueza*, C., Jara-Vargas*, C., & Solís-Bastías, Y*. (2021). Encuesta sobre 
comportamiento familiar frente al desperdicio de alimentos y determinación del 
costo nutricional de este, en una muestra de hogares en chile: resultados de un 
estudio piloto: es. Revista Española De Nutrición Humana Y Dietética, 25(3), 
279–293. https://doi.org/10.14306/renhyd.25.3.1242.  
(*) Estudiantes de pregrado 

 
3) Cáceres, P., Strasburg, V. J., Morales, M*., Huentel, C*., Jara, C*., & Solís, Y*. 

(2021). Determinación de la ecoeficiencia en desperdicios alimentarios 
generados a nivel de hogar: Caso piloto en Chile. Revista de Ciencias 
Ambientales (Tropical Journal of Environmental Sciences), 55(2).  
(*) Estudiantes de pregrado 

 
4) Cáceres, Paola, Lataste, Claudia, Uribe, Denisse*, Herrera, Juan*, & Basfi-fer, 

Karen. (2020). Sistema de porciones de intercambio de alimentos en Chile y el 
mundo: Historia, usos y consideraciones. Revista chilena de nutrición, 47(3), 
484-492. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182020000300484 
(*) Estudiantes de pregrado 

 
5) Cáceres, Paola; Montes, Soledad, Vega, Natalia, Cruchet, Sylvia, Brunser, Oscar,  

Gotteland, Martin. (2010) Effects of Lactobacillus rhamnosus HN001 on acute 
respiratory infections and intestinal secretory IgA in children. Journal of 
Pediatric Infectious Diseases. vol. 5, no. 4, pp. 353-362.  

 
6) Cáceres R, Paola, & Gotteland R, Martín. (2010). Alimentos probióticos en Chile: 

¿qué cepas y qué propiedades saludables? Revista chilena de nutrición, 37(1), 
97-109. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182010000100010. 

 
Como Autora de correspondencia: 
  

1) Lorena Iglesias-Véjar, Paola Cáceres Rodríguez, Nathalie Llanos Rivera, Karen 
Basfi-Fer Obregón (2023). Experiencia de fusión gastronómica entre Chile y Haití; 
una forma de integración cultural con la comunidad haitiana residente en Chile. 
CUHSO 2023. DOI 10.7770/CUHSO-V32N2-2805. 

 
2) Paola Cáceres, Nevenka Juretić, Luna Segovia* & Constanza Rivera* (2022): 

Exploration of Taste and Preferences for Primary Flavors, Flavor Combinations, 
Aromatic Flavors and Ethnic Flavors: An Approach to the Acceptability of Culinary 
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Diversity in Chile, Journal of Culinary Science & Technology, DOI: 
10.1080/15428052.2022.2057886 
(*) Estudiantes de pregrado 

 
3) Daniels, Bernardita, Lataste, Claudia, Bustamante, Evelyn, Sandoval, Sonia, Basfi-

fer, Karen, & Cáceres, Paola. (2021). Contribution of social organizations “ollas 
comunes” to the Chilean diet during a COVID-19 pandemic. Revista chilena de 
nutrición, 48(5), 707-716. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182021000500707  

 
4) Nathalie Llanos R., Karen Basfi-fer O., Paola Cáceres R. Incorporación de la 

sustentabilidad en la formación del nutricionista de la Universidad de Chile: 
Experiencia piloto en la línea de técnicas culinarias. Rev Educ Cienc Salud. 2021; 
18(1): 11-15. 

 
5) Lataste, Claudia; Sandoval, Sonia; Maturana, Daniela; Delgado, Carolina*; Gajardo, 

Sabrina*; Cáceres, Paola. Indicadores de transformación de alimentos consumidos 
en Chile para su uso en planificación de minutas. Archivos Latinoamericanos de 
Nutrición Vol. 70 N° 1, 2020. 
(*) Estudiantes de pregrado 

 
Como co -autora: 
 

1) Sambra V, López-Arana S, Cáceres P, Abrigo K, Collinao J*, Espinoza A*, 
Valenzuela S*, Carvajal B, Prado G, Peralta R and Gotteland M (2020). Overuse of 
Non-caloric Sweeteners in Foods and Beverages in Chile: A Threat to Consumers’ 
Free Choice? Front. Nutr. 7:68. doi: 10.3389/fnut.2020.00068. 
(*) Estudiantes de pregrado 

 
2) Gotteland M, Andrews M, Toledo M, Muñoz L, Cáceres P, Anziani A, Wittig E, 

Speisky H, Salazar G. Modulation of Helicobacter pylori colonization with 
cranberry juice and Lactobacillus johnsonii La1 in children. Nutrition. 2008 
May;24(5):421-6. doi: 10.1016/j.nut.2008.01.007. Epub 2008 Mar 17. PMID: 
18343637. 

 
Además, he participado como revisora de artículos para tres revistas con comité editorial: 

- Revista Chilena de Nutrición 
- Revista Española de Nutrición Humana y Dietética 
- Chilean Journal of Agricultural & Animal Sciences. 

 
OTROS ESCRITOS E INFORMES 
 

- Cáceres P. Simulación en el Área de Servicios de Alimentación Colectiva: Una 
Herramienta Docente para el Desarrollo de Competencias Técnicas y Genéricas del 
Nutricionista jefe de Producción. Junio 2019. Revista de colegio de Nutricionistas 
de Chile.  
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- Cáceres P. Rol de los hogares en la sustentabilidad de los Sistemas alimentarios. 
Julio 2021. Revista de colegio de Nutricionistas de Chile.  

 
CONFERENCIAS. 
 
He sido invitada, en calidad de expositora, a las siguientes ponencias. 
 

• Conversatorio “Redes Interinstituciones: trabajando colaborativamente para mejorar 
juntos la docencia de los futuros profesionales de la salud” (2023). Congreso 
Iberoamericano de Educación en Ciencias de la Salud, Concepción, Chile. 
 

• "Dieta sustentable ¿urgencia o moda?" (2022). I Ciclo de conversatorios organizado 
por estudiantes de Nutrición y Dietética U. de Chile. 
 

• “Preparaciones Culinarias; ¿Cómo determinar cuándo forman parte de una dieta 
sustentable?” (2022). XXIII Congreso Sociedad Chilena de Nutrición, Valdivia, 
Chile. 

 
• “Preparaciones de alimentación saludable para niños menores de 2 años”. (2021). 1° 

Congreso internacional avances en nutrición, alimentación e investigación – 
CINAN 2021, Universidad Le Cordon Bleu, Perú. 

 
• “¿Qué Rol tienen los Hogares en la Sustentabilidad de los Sistemas Alimentarios?” 

(2020). Jornadas Nacionales Colegio de Nutricionistas, Santiago, Chile. 
 

• “Formando nutricionistas líderes en sustentabilidad; la experiencia de la escuela de 
Nutrición y Dietética de la U. de Chile. (2019). IV curso de nutricionistas Clínica 
Las Condes / Universidad de Chile, Santiago, Chile.  

 
• “Valor de la Leche en la Nutrición y Salud; 

y una mirada a la sustentabilidad” (2019). Simposio Lácteos y salud, Consorcio 
Lechero, Osorno, Chile. 

 
• “Valor Nutricional de la Leche; El caso de la leche en polvo” (2018) Simposio 

Lácteos y salud, Consorcio Lechero, Santiago, Chile. 
 

• “Implementación de la metodología Aprendizaje más servicio en la carrera de 
Nutrición y Dietética de la Universidad Católica del Norte”(2011). XVI reunión 
Internacional de educación médica católica FIUC, Cancún, México. 

 


